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प��म बंगाल के सुंदरबन म� कुछ म�हलाएं 
इसी �र�े क� ©ेरक �मसाल पेश कर रही ह�। 
झारखाली क� ये म�हलाएं म��ोव के जंगल 

तैयार कर रही ह�। इनम� से �ादातर वो 
म�हलाएं ह�, �जनके प�त क� टाइगर अटैक 
म� जान चली गई थी। प�त को खोने के बाद 
उ�� सुंदरबन से ही आजी�वका का सहारा 
�मला। उनके �ारा लगाए गए म��ोव आज 
गाँव� के �लए एक ©ाकृ�तक सुरFा-कवच 
बन रहे ह�, और इ�� लगाकर, इन म�हलाओ ं

क� कमाई भी हो रही है। मन
 क

� ब
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‘मन की बात’ के सितम्बर माह 
मɞ फिर से एक बार आपको मिलने का 
अवसर मिल रहा है। मɡ देश के सभी लोगɻ 
का स्वागत करता हँू। ‘मन की बात’ मɞ 
हम देशवासियɻ के सकारात्मक Ōयासɻ को 
मंच देते हɡ। देश की उपलब्�यɻ की बात 
करते हɡ। भारत की ऐसी ही एक बड़ी 
ऐतिहासिक उपलब्� को एक दिन बाद 
10 साल होने जा रहे हɡ। य ेउपलब्� 
है ‘Surgical Strike’ की। दस 
वर्ष पहल े 28-29 सितम्बर, 2016 को 
भारतीय सेना न ेपाकिस्तान मɞ आतंकी 

ठिकानɻ पर Surgical Strike की 
थी। LOC के उस पार जाकर हमारे 
वीर जवानɻ ने जिस तरह आतकंवाद के 
खिलाफ कार्रवाई की थी, वो देख दुनिया 
हैरान थी। Surgical Strike न ेडंके की 
चोट पर पूरी दुनिया के सामन ेभारत की 
आतकंवाद विरोधी नीति का एक नया 
उदाहरण Ōस्तुत किया था। आतकंवादी 
हमलɻ के कारण भारत न ेलम्बे समय तक, 
जो दर्द झेला था, ‘Surgical Strike’ उस 
कष्ट के खिलाफ हमारी निर्णायक Ōतिक्ĸया 
थी। बीत ेएक दशक मɞ, बालाकोट की 

मेरे प्यारे देशवासियो
नमस्कार

5

्ቚधानमंत्री मोदी ने पंजाब के आदमपुर एयर बेस का दौरा किया (2025)
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Air Strike से लेकर ‘Operation 
सिदूंर’ तक भारत न ेबार-बार ये स्पष्ट 
संदेश दिया है कि अगर आतंकवादी 
भारत पर आँख उठायɞग,े तो उसका 
करारा जवाब दिया जाएगा।

साथियो, आतंकवादी हमलɻ ने 
भारत को लम्बे समय तक चोट पहुँचाई 
है। एक समय था जब भारत मɞ Serial 
Blast होना बहुत सामान्य बात हो गई 
थी। सितम्बर के इस महीने मɞ यानि 13 
सितम्बर, 2008 को दिल्ली मɞ हुए Serial 
Blast मɞ अनेक निर्ɿष लोग मारे गए थे। 
इसके कछु सप्ताह बाद ही ममु्बई मɞ 
26/11 का इतना बड़ा हमला हुआ था।

साथियो, पहले भी हर आतंकी हमले 
के बाद पाकिस्तान पर कार्रवाई की माँग 
होती थी, लकेिन, उस पर उतना ध्यान 
नहȮ दिया जाता था। समय बीतने का 
इंतजार किया जाता था। अब आज का 
भारत आतंकवाद के खिलाफ Zero-

tolerance Policy लेकर चल रहा है, 
और हम, इसके नतीजे भी देख रहे हɡ।

साथियो, इस साल 9/11 के आतंकी 
हमले को भी 25 वर्ष हुए हɡ। अमेरिका के 
World Trade Centre मɞ जिन निर्ɿष 
लोगɻ ने अपना जीवन खोया था, उनमɞ 
अमेरिका के बाद सबसे ज्यादा लोग भारत 
के थे। मुझे याद है, 2014 मɞ PM बनने 
के बाद जब मɡ अमेरिका गया था, तो 
New York मɞ मɡ इन निर्ɿष नागरिकɻ को 
अपनी Ŗद्धांजली देने पहुँच गया था। और 
आज फिर एक बार मɡ भारत के करोड़ɻ 
नागरिकɻ की ओर से पीड़ित परिवारɻ के 
Ōति अपनी संवेदना व्यक्त करता हूँ। 

मेरे प्यारे देशवासियो, इन दिनɻ 
देश की एक बहुत बड़ी तस्वीर तैयार 
हो रही है। इस तस्वीर मɞ आप भी हɡ, 
आपका परिवार भी है, आपके अड़ोस-
पड़ोस के लोग भी हɡ। मɡ बात कर रहा 
हूँ, भारत की जनगणना की। देश के 

66
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सभी राज्यɻ और कɟŉ-शासित Ōदेशɻ मɞ 
इसका पहला चरण लगभग पूरा हो चुका 
है। 32 करोड़ से अधिक परिवारɻ की 
जानकारी दर्ज की जा चुकी है। इन दिनɻ 
लǋदाख, हिमाचल Ōदेश, जम्मू-कश्मीर 
और उत्तराखंड के दरु्गम और बर्ȯले 
इलाकɻ मɞ भी ये काम चल रहा है। वहाँ 
से कई प्रेरक अनुभव हमारे सामने आए 
हɡ। उत्तराखंड मɞ जनगणना की शुȟआत 
चमोली के माणा गाँव से हुई। माणा को 
देश का पहला गाँव कहा जाता है। माणा 
मɞ सबसे पहले 83 साल की पूर्णिमा रावत 
जी से इसकी शुȟआत हुई। उत्तरकाशी 
के बगोरी गाँव मɞ Homestay चलाने वाले 
हरदेव सिंह राणा जी ने Digital माध्यम 
से अपनी जानकारी स्वयं दर्ज की।

साथियो, जनगणना हम सबका 
राष्łरीय दायित्व है। मɡने 15 अगस्त को 
भी देशवासियɻ से आग्रह किया था कि 
इसके लिए अपना समय जȠर निकालɞ। 
जनगणना के लिए अपनी जानकारी स्वयं 

दर्ज करने की ये सुविधा बहुत आसान 
है। आप अपने Mobile से ही अपनी 
और अपने परिवार की जानकारी दर्ज 
करा सकते हɡ। ये सुविधा हिन्दी सहित 
16 भाषाʠ मɞ उपलब्ध है। साथियो, 
इसके लिए आपको जनगणना के Online 
Portal पर जाना होता है। ये Portal 
है se.census.gov.in इस Portal पर 
जाकर आप अपने Mobile Number 
से Login कीजिए, अपना स्थान दर्ज 
कीजिए, अपने परिवार से जुड़ी जानकारी 
भरिए, और उसे Submit कर दीजिए। 
इस पूरी Ōक्ĸया मɞ करीब 15 से 20 
मिनट का समय लगता है। इसके लिए 
आपको कोई Document भी Upload 
नहȮ करना है। जानकारी Submit करने 
के बाद आपको एक विशेष ID मिलेगी। 
जब गणनाकर्मी आपके घर आएँ, तो आप 
उन्हɞ ये ID बता सकते हɡ। आपके Ǒवारा 
दी गई जानकारी की पुष्टि होने के बाद 
वो जनगणना का हिस्सा बन जाएगी। 

77
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साथियो, अब तक Mobile से 2 करोड़ 
60 लाख से ज्यादा लोग जनगणना 
पोरɓल पर अपनी जानकारी भर चुके हɡ, 
स्व-गणना कर चुके हɡ। आपका भी इसमɞ 
थोड़ा सा समय खर्च होगा, लेकिन देश के 
लिए बहुत महŚत्वपरू्ण है, क्यɻकि आपकी 
सही जानकारी, आपके परिवार की सही 
जानकारी, देश के भविष्य की सही तस्वीर 
तैयार करने मɞ मदद करती है।

मेरे प्यारे देशवासियो, आज 27 
सितम्बर की ये तारीख एक विशेष 
कारण से और भी विशेष हो गई है। 
आज एक ऐसे महानुभाव की 100वȮ 
जन्मजयंती है जिन्हɻने संस्ȵति, 
समाज और राष्ट्र के लिए अपना पूरा 
जीवन समर्पित कर दिया था। मɡ बात 
कर रहा हँू, 'विश्व हिन्दू परिषद' के पूर्व 
अंतरराष्łरीय कार्यकारी अध्यȦ Ŗǌधेय 
स्वर्गीय अशोक सिघल जी की। 27 
सितम्बर 1926 को आज के ही दिन 
आगरा मɞ उनका जन्म हुआ था। उन्हɻने 
समाज मɞ रहकर तपस्वियɻ जैसा जीवन 
जिया। उन्हɻने रामजन्मभूमि आंदोलन 
को जो दिशा दी, जो ऊर्ɑ दी, आज 
उसी का परिणाम है कि हम अयोध्या 
मɞ भव्य मंदिर को साक्षात देख रहे हɡ। 
मेरा तो बहुत बड़ा सौभाग्य रहा है। मɡने, 
न केवल उनके उस जीवन को करीब 
से देखा, बल्कि, मुझे उनके साथ इस 

मिशन से जुड़ने का भी अवसर मिला। 
जब मɡ राम मंदिर मɞ प्राण Ōतिष्ठा के 
अनुष्ठान मɞ शामिल हो रहा था तब भी 
मुझे बार-बार अशोक जी की याद आना 
बहुत स्वाभाविक था।

साथियो, अशोक जी के बारे मɞ ऐसी 
कितनी ही बातɞ हɡ, जिनकी उतनी चर्चा 
नहȮ होती। राम मंदिर आंदोलन के साथ ही 
उन्हɻने सामाजिक भेदभाव और विषमता 
के खिलाफ भी एक बड़ी लड़ाई लड़ी थी। 
उनका जन्म एक बेहद समृद्ध परिवार मɞ 
हुआ था। उनके पिता एक सिविल सेवा 
अधिकारी थे। उनके भाई-बहनɻ मɞ भी 
अधिकांश लोग बडɂ-बडɂ पदɻ पर रहे। वे 
खुद भी IIT BHU से ĺरेजुएट थे। लेकिन, 
इस सबके बावजूद उन्हɻने समाज और 
संस्कृति के लिए अपना जीवन समर्पित 

8

स्वर्गीय अशोक सिंघल जी
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किया। यही महान लोगɻ की पहचान होती 
है। आज मɡ उनकी जन्म शताब्दी के 
अवसर पर उनके करोड़ɻ Ōशंसकɻ की 
ओर से उन्हɞ नमन करता हूँ। मेरी तरफ 
से भावपरू्ण Ŗद्धांजलि देता हूँ।

मेरे प्यारे देशवासियो, इस साल 
की शुȟआत हमने स्वाभिमान के एक 
महापर्व के साथ की थी। ये पर्व था 
“सोमनाथ स्वाभिमान पर्व” आज से 
एक हजार साल पहले, 1026 मɞ मोहम्मद 
गजनी ने पहली बार सोमनाथ मदंिर 
को विध्वंस किया था। लेकिन, जो लोग 
सोमनाथ को तोड़कर भारत की पहचान 
मिटाने आए थे, आज, उनका कोई वजूद 
भी नहȮ है, और सोमनाथ मदंिर, पूरी 
भव्यता के साथ विशाल समुŉ के किनारे 
भारत को अमरता का आशीर्वाद दे रहा है। 

9

इसीलिए हमने पूरे गर्व के साथ इस साल 
‘सोमनाथ स्वाभिमान पर्व’ मनाया।

साथियो, ये चर्चा मɡ आज 'मन की 
बात' मɞ फिर से क्यɻ कर रहा हूँ - इसकी 
भी एक खास वजह है। 1026 ईसवी मɞ 
जब गजनी Ǒवारा सोमनाथ विध्वंस हुआ 
था। उसी साल गुजरात के ही मोढेरा मɞ 
Ōसिद्ध सूर्य मदंिर पर भी हमला हुआ था, 
उसे तोड़ा गया था। यानि मोढेरा मदंिर 
विध्वंस को भी इस साल एक हजार साल 
हुए हɡ, जबकि उस समय, इस मदंिर को 
बने सिरɒ एक ही साल हुआ था। 1025 
मɞ इस मदंिर का निर्माण राजा भीमदेव ने 
कराया था।

साथियो, आप उस कालखंड के 
बारे मɞ सोचिए जब इतना बड़ा आक्रमण 
हुआ हो, सोमनाथ मदंिर जैसा आस्था का 

मोढेरा सरू� मंदिर, गुजरात
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इतना बड़ा कɟŉ खडंित किया गया हो और 
कई जगहɻ पर भी हमले हुए हɻ तो किसी 
भी समाज या शासन का मनोबल टूट 
सकता था। लेकिन, राजा भीमदेव Ōथम 
ने न केवल गजनी का मुकाबला किया था 
बल्कि, कछु ही समय मɞ मोढेरा सूर्यमंदिर 
का पुनर्निर्माण भी करवा दिया। इसी 
जीवटता के कारण सोमनाथ मदंिर का भी 
बार-बार विध्वंस के बावजूद पुनर्निर्माण 
होता रहा।

साथियो, मोढेरा सूर्य मंदिर पर भी 
बाद के कालखडं मɞ हमल ेȟके नहȮ। बाद 
मɞ अलाउ‌ǋदीन खिलजी ने एक बार फिर 
वास्तुकला के इस भव्य मंदिर को तोड़ 
दिया था, लेकिन साथियो, हम भारत के 
लोग सूर्य की उपासना केवल वास्तु और 
मंदिरɻ के जरिए ही नहȮ करते, हमारी सूर्य 
उपासना, उसका एक अर्थ ये भी होता है 
Ōकाश, ऊर ɑ्, विȧञान और निरंतरता की 
प्रेरणा। इसीलिए, मोढेरा भी आज ना 

केवल सूर्य मंदिर के लिए जाना जाता है, 
बल्कि गजुरात का य ेगावँ दशे का Ōथम 
सूर्य ĺराम, solar village विलिज बन 
चुका है, मोढेरा आज पूरी तरह सौर ऊर्जा 
से चलता है, और उसन ेदेश के सामने 
sustainability का एक उदाहरण 
Ōस्तुत किया है। मोढेरा मɞ पर्यटकɻ के लिए 
कई आकर्षण और सुविधाʠ की शȟुआत 
भी हुई है। जनवरी मɞ मकर सक्रांति के बाद 
वहाँ मोढेरा नतृ्य महोत्सव का आयोजन भी 
होता है। इसमɞ भारत के सांस्कृतिक और 
शास्Ňरीय नतृ्यɻ की अद‌्भुत Ōस्तुति होती है। 
मɡ चाहूगँा, आप सब भी एक बार मोढेरा 
अवश्य जाए ँऔर भारत की इस गौरवशाली 
विरासत के दर्शन करɞ।

साथियो, अतीत से हमारा जुड़ाव 
आज भी बहुत जीवंत है। इसके पीछे 
उन लोगɻ का समर्पण और परिŖम 
है, जो इसे और गहरा बना रहे हɡ। 
तमिलनाडु मɞ तिȟचिरापल्ली के मनप्पारई 
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मɞ ऐसा ही एक अनूठा Ōयास हो रहा 
है। एक college मɞ Department of 
Tamil Studies से जुड़े ए. सेल्वाराजू 
जी इसे आगे बढ़ा रहे हɡ। एक lecture के 
दौरान उन्हɞ अपने एक student से कछु 
प्राचीन Ōतिमाʠ की जानकारी मिली थी। 
इस विषय पर चर्चा के बाद उन्हɻने field 
visit का plan बनाया। इस visit के 
दौरान उन्हɞ अलग-अलग जगहɻ पर कई 
Ōतिमाएँ मिलȮ और प्राचीन मदंिर मिले। 
अतीत से जुडने का यह एक रोचक Ōयास 
है। इस Ōकार हम अपनी विरासत को 
और बेहतर तरीके से जान सकते हɡ। देश 
के दूसरे हिस्सɻ मɞ भी ऐसे Ōयास किए जा 
सकते हɡ। ये हमɞ अपने इतिहास को करीब 
से देखने और समझने का अवसर देते हɡ।

मेरे प्यारे देशवासियो, कुछ ही दिनɻ 
बाद 2 October है - पूज्य बापू की 
जयंती का दिन। बापू ने हमɞ जीवन के 
बहुत से मंŇ दिए हɡ। स्वच्छता भी उनमɞ 

से एक है। हम अक्सर अपने आसपास 
स्वच�ता से जुड़े अनेक Ōयासɻ को देखते 
हɡ। ये Ōयास बहुत प्रेरक और उत्साह 
बढ़ाने वाले हɡ। Social Media पर भी 
ऐसी तस्वीरɞ, ऐसे वीडियो, ऐसी reels 
बार-बार हमारा ध्यान खȮचती हɡ। हाल 
के दिनɻ मɞ मɡने ऐसे कई Ōयास देखे हɡ। 
कहȮ मध्य Ōदेश मɞ कुछ नौजवान नदी 
की सफाई का काम कर रहे हɡ। उनके 
छोटे से Ōयास मɞ पूरा समाज जुड़ रहा 
है। ऐसे ही, आंŊ Ōदेश मɞ, युवा, पुरानी 
बावड़ियɻ और कुʠ की सफाई कर रहे 
हɡ। इससे हमारी पुरानी धरोहरɻ, उसे फिर 
से सँवारने का काम हो रहा है। मुम्बई 
मɞ कुछ युवा समुŉ तटɻ को साफ रखने 
की पहल कर रहे हɡ। हर हफ्ते किसी-
न-किसी beach पर सैकड़ɻ युवा-साथी 
इकƿठा हो रहे हɡ, स्वच�ता से सेवा कर 
रहे हɡ। यहाँ दिल्ली मɞ बƸचे और युवा, 
लोगɻ को कचरा अलग-अलग रखने और 
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अपने आसपास सफाई रखने के लिए 
जागȠक कर रहे हɡ। पश्चिम बंगाल मɞ 
युवा छाŇरों और स्थानीय लोगɻ के साथ 
मिलकर picnic स्थलɻ पर बाजारɻ की 
सफाई कर रहे हɡ।

साथियो, इन सभी Ōयासɻ मɞ एक बात 
बहुत सहजता से दिखाई देती है। कहȮ 
शुȟआत एक व्यक्ति ने की, फिर उसके 
साथ कछु और लोग आ गए, कारवां 
बढ़ता गया – यही तो जनभागीदारी है। 
बापू के Ōति हमारी सबसे सुंदर Ŗद्धांजलि 
भी स्वच�ता ही है।

मेरे प्यारे देशवासियो, हम पर्यावरण 
की रक्षा करते हɡ, तो हम केवल पड़े–
पौधɻ या जीव–जंतुʠ को ही नहȮ 
बचाते, हम उस पूरी जीवन- व्यवस्था 
को मजबूत करते हɡ। देश के अलग-
अलग हिस्सɻ मɞ हो रहे कुछ Ōयास इस 
भावना को बहुत सुंदर तरीके से सामने 
ला रहे हɡ।

साथियो, असम मɞ सोनाई ȟपाई 
Wildlife Sanctuary है। एक समय 
था जब यहाँ हाथियɻ का बसेरा हुआ 
करता था, लकेिन, धीरे-धीरे जंगल की 
जमीन पर इंसानी दखल बढ़ता गया, 
जिससे, हाथियɻ ने इस इलाके से दूरी 
बना ली। तीन साल पहले इस जमीन को 
अतिक्रमण से मुक्त कराया गया और अब, 
इसके अद‌्भुत परिणाम सामने आए हɡ। 
हाथी यहाँ फिर लौट आए हɡ। जिस इलाके 
मɞ बरसɻ से उनकी चहल-पहल नहȮ थी, 
आज वहाँ फिर हाथियɻ के झुंड दिखाई 
दे रहे हɡ।

साथियो, असम मɞ ही एक और सुंदर 
Ōयास हुआ है। ये Ōयास एक बहुत छोटे 
से जीव, Pygmy Hog को बचाने का 
है। एक समय इसके अस्तित्व पर संकट 
मंडराने लगा था, तब केवल 6 Pygmy 
Hog के साथ एक Conservation 
Program शुȠ किया गया, उन्हɞ फिर 
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जंगलɻ मɞ बसाया गया। उनके रहने के 
लिए Grasslands को भी संवारा गया। 
आज इस Program की वजह से 
Pygmy Hog की संख्या 190 से ज्यादा 
हो चुकी है।

साथियो, Ōकतृि के साथ हमारा 
रिश्ता सिरɒ उसे सहेजने तक सीमित नहȮ 
है। कई बार हम Ōकृति को सम्भालते हɡ, 
तो वही Ōकतृि, हमारे जीवन का सहारा 
बन जाती है। पश्चिम बंगाल के सुंदरबन 
मɞ कछु महिलाएँ इसी रिश्ते की प्रेरक 
मिसाल पेश कर रही हɡ। झारखाली की ये 
महिलाएँ Mangrove के जंगल तैयार कर 
रही हɡ। इनमɞ से ज्यादातर वो महिलाएँ हɡ, 
जिनके पति की टाइगर Attack मɞ जान 
चली गई थी। पति को खोने के बाद उन्हɞ 
सुंदरबन से ही आजीविका का सहारा 
मिला। उनके Ǒवारा लगाए गए Mangrove 
आज गाँवɻ के लिए एक प्राकृतिक सुरक्षा-

कवच बन रहे हɡ और इन्हɞ लगाकर, 
इन महिलाʠ की कमाई भी हो रही है। 
साथियो, हम पर्यावरण को सहजेɞ, Ōकृति 
के संतुलन का सम्मान करɞ और उसकी 
विविधता को सुरक्षित रखɞ। हमारा हर 
ऐसा Ōयास भविष्य की पीढ़ियɻ के Ōति 
हमारी जिम्मेदारी है।

मेरे प्यारे देशवासियो, हाल ही 
मɞ देश के लाखɻ युवाʠ ने नशे के 
विȟद्ध, drugs के खिलाफ, एक बहुत 
महŚत्वपरू्ण संकल्प लिया है। युवाʠ ने 
खुद भी नशे से दूर रहने की Ōतिȧञा 
ली है और इस संदेश को दूसरɻ तक 
पहुँचाने की जिम्मेदारी भी ली है - 
ये सब हो रहा है ‘नशा मुक्त युवा 
अभियान’ के तहत। ये अभियान 100 
सप्ताह तक चलेगा। इसमɞ MY Bharat 
के Volunteers शामिल हɡ। NSS से 
जुड़े हमारे युवा भी इसका हिस्सा है, 
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School-College और विश्वविǐयालय 
भी साथ आए हɡ, और अनेक सामाजिक 
और आध्यात्मिक संस्थाएँ भी इससे जुड़ी 
हɡ। पिछले कुछ दिनɻ मɞ ही देशभर मɞ 
हजारɻ संकल्प समारोह और जागȟकता 
के कार्यक्रम हुए हɡ।

साथियो, इस अभियान मɞ एक बात 
मुझे विशेष Ƞप से अच्छी लगी ‘नशा 
मुक्ति का संदेश’। हमारे युवा खुद अपनी 
भाषा मɞ, अपने तरीके से इस संदेश को 
आगे बढ़ा रहे हɡ। मɡने ‘मन की बात’ मɞ 
भी युवा साथियɻ से आग्रह किया था कि 
वे अपनी Creativity के माध्यम से 
इस अभियान से जुड़ɠ और मुझे खुशी 
है कि हजारɻ युवा इस आǤवान पर आगे 
आए हɡ। MY Bharat पर Anthem, 
Slogan Writing और नुक्कड़ नाटक 
जैसी अलग-अलग Ōतियोगिताएँ हुई हɡ। 
इसी तरह, Social Media पर हमारे 
युवा ‘# नशा मुक्त युवा’ के साथ अपना 

Creative Content साझा कर रहे हɡ, 
यानि, संदेश भी युवाʠ का है, माध्यम 
भी युवाʠ का है और इसे आगे ले जाने 
की ऊर ɑ् भी युवाʠ की ही है। आने वाले 
दिनɻ मɞ इस अभियान के तहत Health 
Check–Up और ध्यान शिविर जैसी 
गतिविधियाँ भी हɻगी।

साथियो, जल्द ही, हमारे अनेक पर्व 
और त्योहार भी आने वाले हɡ। इस बार 
त्योहारɻ की खुशियɻ के बीच हम अपने 
आसपास भी नजर डालɞ। अगर कोई 
युवा किसी गलत आदत की ओर बढ़ रहा 
है, तो उससे बात करɞ। अगर कोई नशे 
से बाहर निकलने की कोशिश कर रहा 
है, तो उसका साथ दɞ। नशा मुक्त युवा 
विकसित भारत के इस संकल्प को हम 
सब मिलकर आगे बढ़ाएँ।

मेर ेप्यारे दशेवासियो, लाल किले से 
मɡने इस बार sports के लिए talent 
hunt अभियान का ऐलान किया है। 
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भारत लगातार बहेतरीन Ōदर्शन करता 
रह,े इसके लिए गावँ और कस्बɻ तक 
पहुचँकर sporting talent को 
खोजना जȠरी है। वहȮ, कई ऐसे लोग 
भी हɡ जिन्हɻन े इसी काम के लिए खदु 
को समर्पित कर दिया है। उनका एक 
ही passion होता है talent को खोजना 
और उन्हɞ तराशना। हमारे पंजाब मɞ यही 
काम राजिदंर सिह जी कर रह ेहɡ। राजिदर 
सिह जी ऐसे एक व्यक्ति हɡ जिनके नाम 
मɞ Senior भी जुड़ा हुआ है। व े1980 के 
Olympic मɞ hockey मɞ Gold Medal 
जीतन ेवाली team का हिस्सा थ।े 1982 
के World Cup मɞ छाए रहे थ।े 2001 
मɞ भारत न े पहली बार Men’s Junior 
World Cup का खिताब जीता था। वहȮ, 
2003 मɞ देश ने Senior Asia Cup 
title पर कब्जा किया था। इन दोनɻ ही 
tournament मɞ व े coach की भूमिका 
मɞ थ।े अब व ेRound Glass Hockey 

Academy के जरिए अपन ेpassion को 
आगे ले जा रहे हɡ। उनके Ōयासɻ से गाँवɻ मɞ 
नई hockey astro-turf बिछाई जा रही 
है। राजिदर जी का focus एकदम clear 
है। ऐसे गाँवɻ मɞ बƸचों की पहचान करना, 
जहाँ बेहतरीन coaching की सुविधाएँ 
कम हɡ। ऐसे Ōयासɻ से कई खिलाड़ी भारत 
के junior और senior level पर अपनी 
जगह बना रह ेहɡ। राजिदर सिहं जी के इस 
समर्पण की जितनी भी सराहना की जाए 
वो कम है।

मेरे प्यारे देशवासियो, आँवला हम 
सभी के लिए बहुत जाना-पहचाना है। 
ज्यादातर घरɻ मɞ इससे बने आचार और 
मुरब्बे का Ōयोग होता है। बहुत से लोग 
आँवले का juice पसंद करते हɡ और 
सर्दियɻ मɞ च्यवनप्राश हमारी दिनचर्या का 
अहम हिस्सा बन जाता है। हमारे बड़े-
बुजुर्ग तो पीढ़ियɻ से आँवले के गुणɻ के बारे 
मɞ बताते आए हɡ।
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साथियो, यही आवँला आज उत्तर 
Ōदशे के Ōतापगढ़ मɞ नई संभावनाʠ का 
माध्यम बन रहा है। Ōतापगढ़ और आवँले 
का रिश्ता बहतु पुराना है। पीढ़ियɻ से यहाँ 
के किसान आवँले की खेती कर रह ेहɡ। 
आवँले न ेŌतापगढ़ को एक मजबूत पहचान 
दी है और अब यही पुरानी पहचान यहाँ 
के किसानɻ और महिलाʠ के लिए नए 
अवसर लेकर आ रही है। One District 
One Product यानी ODOP के माध्यम 
से यहाँ आँवले से जड़ेु स्थानीय उद्यमɻ 
को बढ़ावा मिला है। आज Ōतापगढ़ मɞ 
आवँला processing से जड़ुी करीब 100 
unit काम कर रही हɡ, और इसमɞ self 
help groups से जड़ुी महिलाएँ भी बड़ी 
भूमिका निभा रही हɡ। ऐसा ही एक समूह 
है - देवगढ़ कमासी गाँव का। साविŇरी फुले 

self help group इससे जड़ुी महिलाएँ 
आवँले से candy, मुरब्बा और juice बना 
रही हɡ। ODOP के तहत नए बाजारɻ तक 
पहुचँ बढ़न ेसे उनकी आय मɞ भी बढ़ोत्तरी 
हुई है। इसी तरह एक गाँव मɞ विधं्यवासिनी 
Self Help Group है। इस group की 
महिलाएँ आवँले का आचार, digestive 
powder ऐसी कई चीजɞ तयैार कर रही 
हɡ। इन महिलाʠ को processing के 
लिए machinery मिली, loan की सुविधा 
मिली। स्थानीय व्यापार मेले से जड़ुन ेका 
अवसर भी मिला और देखते-ही-देखते 
उनकी आय काफी बढ़ गई।

साथियो, हमारे देश के हर क्षेत्र मɞ ऐसी 
कोई-ना-कोई विशेषता जȠर है। कहȮ 
कोई खास फल है, कहȮ कोई पारम्परिक 
कला है, तो कहȮ कोई अनोखा हुनर है। 
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सावित्री फुले महिला आजीविका ɒयं सहायता समूह, देवगM कमासिन गाँव, ्ቚतापगM, यूपी
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One District One Product इन्हȮ 
विशेषताʠ को आगे बढ़ाने का अभियान 
है। हमारा Ōयास यही होना चाहिए कि 
हमारे गाँव और छोटे शहरɻ की ये पहचान 
सिरɒ स्थानीय बाजार तक सीमित ना रहे। 
वे देश और दूसरे हिस्सɻ तक पहुँचे और 
दनुिया के बाजारɻ तक भी पहुँचे। इससे 
Vocal for Local अभियान को भी बल 
मिलता है। ये देश को आत्मनिर्भर बनाने 
की भी प्रेरणा देता है। आने वाले त्योहारɻ 
मɞ भी हमɞ Vocal for Local वाले मतं्र को 
तो कभी भी भूलना नहȮ है।

मेरे प्यारे देशवासियो, सितम्बर 
का ये महीना कुपोषण से लड़ाई को 
समर्पित है। पोषण माह मɞ अलग-अलग 
क्षेत्रों से जुड़े लोग और संस्थाएँ इस 
नेक कार्य के लिए एक साथ आती हɡ। 
कुपोषण से मुकाबला करने के लिए इस 
साल कई सराहनीय पहल की गई हɡ। 
छतीसगढ़ ने ‘हर घर मुनगा-घर-घर 

मुनगा’ यह अभियान शुȠ किया है। इसमɞ 
लोगɻ को पौष्टिक मुनगा यानि मोरिंगा 
को अपने खान-पान मɞ शामिल करने 
के लिए प्रोत्साहित किया जा रहा है। 
गुजरात ने भी वांगी स्पर्धा यानि millets 
से बने व्यंजनɻ का competition शुȠ 
किया है। इस पहल के जरिए सस्ते 
और पौष्टिक स्थानीय खान-पान को 
बढ़ावा दिया जा रहा है। अब तक दो 
लाख से ज्यादा लोग इस Ōतियोगिता 
मɞ हिस्सा ले चुके हɡ। महाराष्ट्र भी इस 
दिशा मɞ सराहनीय Ōयास कर रहा है। 
वहाँ teachers, आँगनवाड़ी कार्यकर्ता 
और बƸचों के माता-पिता जागȠकता 
अभियान से जुड़ रहे हɡ। मिजोरम मɞ 
भी, इस साल लोगɻ ने साथ मिलकर 
पोषण वाटिकाʠ की देखभाल के लिए 
एक अभियान शुȠ किया है। यह मिजो 
समाज के ‘तलो–मड़–यना’ की परम्परा 
के अनुȠप है। इसका अर्थ है ‘निस्वार्थ 
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सेवा और दूसरɻ की मदद मɞ हमेशा आगे 
रहना’। ऐसे Ōयास बेहद सराहनीय हɡ। 
मुझे आँगनवाड़ी कɟद्रों से जुड़े उन सभी 
लोगɻ पर भी गर्व है जो इस तरह की 
पहल का हिस्सा रहे हɡ। ये आँगनवाड़ी 
कɟŉ अब ‘पोषण tracker’ से digitally 
जुड़ गए हɡ। करीब 9 करोड़ लाभार्थी 
इसमɞ registered हो चुके हɡ। इससे 
बƸचों, गर्भवती महिलाʠ और स्तनपान 
कराने वाली माताʠ की बेहतर देखभाल 
संभव हुई है। हमɞ कुपोषण के खिलाफ 
इस लड़ाई को इसी तरह आगे लेकर 
जाना है। हमɞ हमारे समाज को कुपोषण 
से पूरी तरफ मुक्त करना है।

साथियो, हम सबने इस महीने पूरी 
Ŗǌधा और उत्साह के साथ गणेश उत्सव 
मनाया है। देशभर मɞ पूरे भक्तिभाव से 
गणपति बाप्पा का स्वागत किया गया। 
यह पावन अवसर पूरे वातावरण को उमंग 
और उल्लास से भर देता है।

साथियो, विƕहर्ता भगवान श्री गणेश 
ȧञान, बदु्धि और शुभ कार्ʃ के आरंभ के 
Ōतीक हɡ। उनके Ōति अगाध Ŗद्धा सिरɒ 
भारत मɞ ही नहȮ है, जैसे, श्रीमान पथंौन 
थीरखानोन जी, उन्हȮ की बात ले लीजिए, 
वे वैसे तो Thailand के हɡ। यहाँ भगवान 
श्री गणेश की पूजा ‘ōरा फिकानेत’ के Ƞप 
मɞ की जाती है। और जब वे 19 वर्ष के 
थे, तब उनके पिता ने उन्हɞ भगवान श्री 
गणेश की एक फोटो भɞट की थी। यहȮ 
से उनमɞ अद‌्भुत भक्ति जागृत हुई। वे 
भगवान श्री गणेश से जुड़ी परम्पराʠ 
के अध्ययन मɞ चार दशक से भी अधिक 
समय बिता चुके हɡ। उन्हɻने भारत और 
नेपाल सहित एशिया के कई देशɻ की 
याŇरा की है। महाराष्ट्र से उनका विशेष 
लगाव रहा है। अष्टविनायक परम्परा के 
बारे मɞ जानने के बाद वे कई बार यहाँ 
आ चुके हɡ। उनके Ōयासɻ से Thailand 
के Ŗद्धालुʠ के बीच भी अष्टविनायक 
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तरह, प्रेरणा से भरी गाथाएँ भजेते रहिए। 
जब आप अपने आस-पास हो रहे ऐसे 
Ōयासɻ की सराहना करते हɡ, तो उनका 
उत्साह और बढ़ जाता है। ‘मन की बात’ 
के माध्यम से उनके मɞ बारे जानकार देश 
के दूसरे हिस्सɻ के लोग भी प्रेरित होते 
हɡ। ये याŇरा इसी तरह आपके सहयोग 
से निरंतर आगे बढ़ती रहे। आने वाले 
त्योहारɻ को, आप, अपने परिजनɻ और 
दोस्तɻ के साथ पूरे आनंद और उल्लास 
से मनाएँ। मɡ आप सभी को एक बार फिर 
शुभकामनाएँ देता हूँ।

बहुत-बहुत धन्यवाद।
नमस्कार।
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‘मन की बात’ सुनने क े िलए QR 
कोड स्Ƀन करɞ।

याŇरा लोकप्रिय हो चुकी है। वर्ष 2002 मɞ 
उन्हɻने उत्तरी Thailand के चियांग माई मɞ 
गणेश हिमाल म्यूजियम की स्थापना की। 
आज इसमɞ 10 हजार से अधिक गणेश 
Ōतिमाएँ हɡ। म्यूजियम मɞ उन भक्तɻ के 
लिए अष्टविनायक की Ōतिमाएँ भी मौजूद 
हɡ, जो भारत नहȮ आ सकते। यहाँ हर 
रविवार सुबह करीब 10 बजे गणेश जी की 
पजूा-अर्चना की जाती है। गणपति से जुड़े 
विशेष अवसरɻ पर भी अनुष्ठान होते हɡ। 
यह बताता है कि भारत की आस्था, कला 
और सांस्कृतिक परम्पराएँ दूसरे देशɻ मɞ 
भी कैसे लोकप्रिय हो रही हɡ। मेरी कामना 
है, गणपति बप्पा का आशीर्वाद सभी पर 
हमेशा बना रहे।      

साथियो, ‘मन की बात’ के हर 
episode के बाद मुझे अनेक विषयɻ पर 
आपके संदेश मिलते रहते हɡ। आप इसी 
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ŌधानमंŇरी Ǒवारा िवशेष उल्लेख
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2016 की 28-29 सितम्बर की रात, 
भारतीय सेना के विशेष बलɻ की टुकड़ियɻ ने 
नियंत्रण रेखा पार करके, पाकिस्तानी कब्ज़े वाले 
कश्मीर मɞ आतंकवादी ठिकानɻ पर धावा बोल 
दिया। इस कार्रवाई मɞ उन आतंकवादी गिरोहɻ को 
निशाना बनाया गया जो जम्मू-कश्मीर मɞ घुसपैठ 
करने की तैयारी मɞ थे। ग्यारह दिन पहले ही 18 
सितम्बर को चार आतंकवादियɻ ने उरी स्थित 
सेना के ब्Ŏगेड मुख्यालय पर हमला किया था 
जिसमɞ 18 सैनिक शहीद हो गए थे। यह कई वर्षों 
मɞ किसी भारतीय सैन्य Ōतिष्ठान पर हुए सबसे 
घातक हमलɻ मɞ से एक था।

इसक े बाद जो हुआ, वह महÌ जवाबी 
कार्रवाई के लिए किया गया हमला नहȮ बल्कि 
सीमा पार आतंकवाद के खÊलाÏ भारत की 
जवाबी कार्रवाई का एक निर्णायक मोड़ था।

2016 की सर्जिकल स्łराइक, सिर्फ़ एक 
सामरिक सैन्य अभियान के Ƞप मɞ नहȮ अपितु 
भारत की सैन्य रणनीति मɞ एक महŚत्वपूर्ण बदलाव 
के Ƞप मɞ समझी जानी चाहिए। इस कार्रवाई के 
दूरगामी परिणाम आज भी भारत की सुरक्षा नीति 
और सामरिक दृष्टिकोण को Ōभावित करते हɡ।

भारत कई दशकɻ से नियंत्रण रेखा पर संयम 
बरतता आ रहा था। भारतीय सुरक्षा बलɻ ने समय-
समय पर आतंकवादियɻ या घुसपैठियɻ से मुठभेड़ 
के दौरान पीछा करते हुए नियंत्रण रेखा के पार 
कुछ दूरी तक ही कार्रवाई की थी। लेकिन पिछली 
सरकारɞ, नियंत्रण रेखा के पार, पूर्व नियोजित 
सैन्य अभियान छेड़ने और इसे सार्वजनिक Ƞप 

2016 की 
सर्ɑकल Ēł¯इक
वो दिन जब भारत ने जवाबी 
कार्रवाई का तरीक़ा बदल 
डाला

डॉ अजय कुमार
चयेरमनै यपूीएससी तथा परू्व रक्षा सचिव
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से स्वीकार करने से बचती रहȮ। सीमा 
पार सैन्य अभियान, तत्काल मुठभेड़ की 
स्थिति मɞ नहȮ बल्कि हमले की घटना के 
बाद सुनियोजित तरीके से अंजाम दिए 
जाते हɡ।

2016 का यह अभियान पारम्परिक 
सीमा-पार हमले से इसलिए भिƞ था 
क्यɻकि इसमɞ जटिलता, सटीकता और 
संयम का अजीब समन्वय था। विशेष 
बलɻ की टुकड़ियɻ ने रात के अंधेरे मɞ, 
हिंसक और अपरिचित भूभाग मɞ कार्रवाई 
की। उन्हɻने ऐसे ठिकानɻ को निशाना 
बनाया जो गुप्त और सुरक्षित थे। इस 
पूरे अभियान मɞ Ëलती की कहȮ कोई 
गंुजाइश नहȮ थी।

इस अभियान का व्यूह कछु 
इस तरह से रचा गया कि दुश्मन को 
अधिक से अधिक चɼकाया जाए और 
भारतीय सैनिकɻ का जोखिम कम से 
कम रहे। निर्धारित उǋदेश्य पूरा करने 
के बाद सभी सैनिक टुकड़ियाँ लौट 
आʚ। भारतीय सेना के अनुसार इस 
कार्रवाई मɞ आतंकवादियɻ और उनका 
साथ देने वालɻ को भारी नुकसान 
पहँुचा। अत्यधिक संवेदनशील और कड़ी 
निगरानी वाली नियंत्रण रेखा के पार, इस 
जोखिमपूर्ण अभियान मɞ अपने सैनिकɻ 
को कोई नुकसान पहँुचाए बिना सैन्य 
उǋदेश्य हासिल करना केवल व्यक्तिगत 

साहस का Ōमाण नहȮ था, बल्कि एक 
सुनियोजित रणनीति, कठोर ŌशिȦण, 
सटीक खुफ़िया जानकारी और अभियान 
के दौरान अनुशासन का परिणाम था।

फिर भी, इस अभियान को केवल 
व्यक्तिगत वीरता की कहानी तक सीमित 
करना, इसका वास्तविक महŚत्व कम 
करना होगा। हालाँकि इस अभियान मɞ 
Ōदर्शित वीरता असली थी और देश उसक े
लिए कृतज्ञ भी है, पर इसक ेपीछे व्यापक 
और गहरी कहानी संस्थागत Ȧमता की 
है। सर्जिकल स्łराइक ने, भारतीय विशेष 
बलɻ की परिपक्वता, खुफ़िया सूचनाʠ 
के साथ बÎता समन्वय तथा राजनीतिक 
और सैन्य नेतृत्व की वो Ȧमता Ōदर्शित 
की जिसके बल पर एक स्पष्ट उǋदेश्य 
के साथ उच्च जोखिम वाले अभियान 
का व्यूह रचा जा सकता था, उसे मंज़ूरी 
मिल सकती थी, उस पर नÌर रखी जा 
सकती थी और ध्येय प्राप्त करने पर उसे 
समाप्त किया जा सकता था।

दुश्मन को चɼकाना, युद्ध का एक 
पारम्परिक सिद्धांत है। वर्ष 2016 के 
अभियान मɞ इसका बडɂ Ōभावी ढंग से 
इस्तेमाल हुआ और इसका सामरिक 
महŚत्व देखने को मिला। हमले का 
निशाना और चुने गए समय ने दुश्मन को 
चɼका दिया और इस कार्रवाई का निर्णय 
भी अपने आप मɞ रणनीतिक स्तर पर 
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अŌत्याशित था। भारत ने पहले के उन 
तौर-तरीकɻ से हटकर क़दम उठाया 
जिसके तहत अब तक सीमा पार से होने 
वाले हमले सहन किए जाते थे, नियंत्रण 
रेखा पर पारम्परिक तरीकɻ से जवाब 
दिया जाता था अथवा मुख्य Ƞप से 
गुप्त कार्रवाइयɻ और कूटनीतिक दबाव 
पर निर्भर रहा जाता था। इसक ेबजाय, 
भारत ने एक सुनियोजित और संतुलित 
सैन्य कार्रवाई करने तथा उसक ेबारे मɞ 
सार्वजनिक Ƞप से जानकारी देने का 
विकल्प चुना।

दुश्मन को सामरिक और 
रणनीतिक स्तर पर चɼकाने का एक और 
लाभ भी था। अभियान को केवल विशिष्ट 
आतंकवादी ठिकाने तक सीमित रखकर 
और कार्रवाई समाप्त होने की तत्काल 
जानकारी देकर, भारत ने आतंकवाद-
विरोधी कार्रवाई को व्यापक सैन्य टकराव 
से अलग रखने का Ōयास किया। इसका 
संदेश, Ōतिरोध और नियंत्रण— दोनɻ से 
जुड़ा था। भारत ने दिखा दिया कि उसमɞ 
जवाब देने की इच्छाशक्ति है और साथ 
ही यह संकेत भी दिया कि उसका उǋदेश्य 
संघर्ष को अनिश्चितकाल तक बढ़ाना 
नहȮ अपितु एक सीमित और नियंत्रित 
जवाबी कार्रवाई था।

वर्ष 2016 के अभियान का 
रणनीतिक महŚत्व, बाद की घटनाʠ 

के साथ और अधिक स्पष्ट होता गया। 
Ïरवरी 2019 मɞ पुलवामा आतंकवादी 
हमले के बाद की गई बालाकोट हवाई 
कार्रवाई ने इस नÌरिए का विस्तार 
किया। भारत ने दिखा दिया कि उसकी 
जवाबी कार्रवाई केवल नियंत्रण रेखा के 
आसपास ही सीमित रहना ÌȠरी नहȮ 
है। वर्ष 2025 मɞ ऑपरेशन सिन्दूर मɞ 
यही धारणा और विकसित Ƞप मɞ सामने 
आई जिसमɞ पाकिस्तान और पाकिस्तान 
के कब्ज़े वाले कश्मीर मɞ आतंकवादी 
ढांचɻ को निशाना बनाकर सटीक हमले 
किए गए। इन सभी घटनाʠ को एक 
साथ देखा जाए तो स्पष्ट है कि वर्ष 
2016 के अभियान के बाद, भारत की 
जवाबी कार्रवाई करने के तौर-तरीकɻ मɞ 
व्यापक विस्तार हुआ है। अब यह साÏ 
हो चुका है कि केवल आतंकवादी ढांचे 
की भौगोलिक स्थिति, भारत की जवाबी 
कार्रवाई की सीमाएँ निर्धारित नहȮ करती।

Ōतिरोध के संदर्भ मɞ भी इसक े
निहितार्थ उतने ही महŚत्वपूर्ण हɡ। सर्जिकल 
स्łराइक से न तो सीमा पार आतंकवाद 
की मूल चुनौती समाप्त हो सकी और न 
ही ऐसा कर पाना सम्भव था। लेकिन 
उनसे जुडɂ रणनीतिक समीकरण बदल 
गए। इन कार्रवाइयɻ ने दिखा दिया कि 
घुसपैठ का साथ देने या उसमɞ मदद 
करने की क़ीमत, तात्कालिक युद्धक्षेत्र 
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तक सीमित नहȮ रहेगी। साथ ही, भारत 
ने कूटनीतिक विरोध दर्ज कराने और 
पूर्ण युद्ध छेड़ने के बीच जवाबी कार्रवाई 
के अनेक अतिरिक्त विकल्प विकसित 
कर लिए थे।

ऐसे विकल्पɻ का रणनीतिक महŚत्व 
इसी मɞ है कि कार्रवाई न होने और किसी 
बड़ी सैन्य कार्रवाई को अंजाम देने के 
बीच, पर्याप्त समय मिल जाता है।

सैन्य अभियान भारत की जवाबी 
कार्रवाई का केवल एक हिस्सा था। 
इसक ेसाथ की गई कूटनीतिक तैयारियाँ 
और दिए गए रणनीतिक संकेत भी उतने 
ही महŚत्वपूर्ण थे। भारत बार-बार कहता 
रहा था कि पाकिस्तान जनवरी 2004 मɞ 
दिए गए उस वचन का पालन नहȮ कर 
रहा जिसमɞ उसने कहा था कि वह भारत 
के खÊलाÏ हमलɻ मɞ अपनी धरती का 
इस्तेमाल नहȮ होने देगा। 

अभियान के बाद, सैन्य संचालन 
महानिदेशक (DGMO) ने पाकिस्तान 
के डीजीएमओ से सीधे बात की, जबकि 
विदेश सचिव ने कई देशɻ के राजनयिकɻ 
को भारत की इस कार्रवाई के बारे मɞ 
बताया। सैन्य संचालन महानिदेशक और 
विदेश मंŇरालय के संयुक्त सार्वजनिक 
वक्तव्य मɞ इन हमलɻ को एक सीमित 
आतंकवाद-विरोधी अभियान बताया 
गया, जो विशिष्ट खुफ़िया सूचनाʠ पर 

आधारित था जो पहले ही पूरा कर लिया 
गया था। इस वक्तव्य से, भारत के दृÎ 
संकल्प और संयम, दोनɻ का संदेश देने 
मɞ मदद मिली। यही नहȮ, पाकिस्तान पर 
भी यह कूटनीतिक उत्तरादायित्व डाला 
गया कि वह अपनी धरती पर मौजूद 
आतंकवादी ढांचɻ के खÊलाÏ कार्रवाई 
करे। इस घटनाक्रम ने दिखा दिया कि 
सैन्य कार्रवाई का रणनीतिक Ōभाव तब 
और भी Ōभावशाली होता है जब उनसे 
स्पष्ट कूटनीतिक संदेश जाए और तनाव 
नियंत्रित रखने के सुनियोजित Ōयास 
किए जाएँ। 

वर्ष 2016 के अभियान की 
सबसे महŚत्वपूर्ण देन यह है कि भारत 
ने रणनीतिक संयम ही नहȮ बनाए रखा 
अपितु उसकी नई परिभाषा भी Ōस्तुत 
की। अब संयम का अर्थ जवाबी कार्रवाई 
से बचना नहȮ बल्कि यह तय करने की 
Ȧमता थी कि जवाब कब, कहाँ, कितने 
व्यापक स्तर पर और किस उǋदेश्य से 
दिया जाए। सर्जिकल स्łराइक ने दिखा 
दिया कि Ōतिरोधक Ȧमता, केवल 
अत्यधिक सैन्य शक्ति इस्तेमाल करने 
पर ही नहȮ बल्कि इस भरोसे पर भी 
निर्भर करती है कि आवश्यकता पड़ने 
पर उस शक्ति का चुनिदा, सटीक और 
स्पष्ट राजनीतिक उǋदेश्य से इस्तेमाल 
किया जा सकता है।
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“अब तक 2 करोड़ 60 लाख से अधिक लोग मोबाइल 
की मदद से, जनगणना पोरɓल पर अपनी जानकारी दर्ज कर 
स्व-गणना (सैल्फ-ऐन्यूमरेशन) की Ōक्ĸया पूरी कर चुके हɡ। 
इसमɞ आपका थोड़ा-सा समय तो लगेगा, लेकिन यह राष्ट्र के 
लिए अत्यंत महŚत्वपरू्ण है, क्यɻकि आपके और आपके परिवार 
के बारे मɞ सटीक जानकारी, देश के भविष्य की एक स्पष्ट 
तस्वीर तैयार करने मɞ सहायक होती है।”

-ŌधानमंŇरी नरेन्ŉ मोदी, ‘मन की बात’ 

किसी भी राष्ट्र का भविष्य उसके लोगɻ की सटीक जानकारी और उनकी 
परिस्थितियɻ की सही समझ पर आधारित होता है। भारत की जनगणना एक 
महŚत्वपरू्ण राष्łरीय Ōक्ĸया है, जिससे देशभर के परिवारɻ, समुदायɻ और विभिƞ 
क्षेत्रों की विविधता दर्ज करके यह समझ विकसित की जाती है। माननीय 
Ōधानमंत्री ने अपने ‘मन की बात’ मɞ यही बात रेखांकित करते हुए बताया कि 
नवीनतम जनगणना मɞ, आम जनता की उल्लेखनीय भागीदारी देखने को मिल 
रही है और इसमɞ डिजिटल तकनीक की सुविधा महŚत्वपरू्ण भूमिका निभा रही है।

26

भारत के सीमावर्Ǵ इलाŷȄ मǼ डिजिटल 
जनगणना
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हिमालय की बर्फ़ से ढकी ऊँची चोटियɻ से लेकर देश के सुदूरवर्ती गाँवɻ तक भारत 
की जनगणना, हर परिवार को राष्ट्र की सामहूिक तस्वीर मɞ शामिल कर रही है। इस 
परिवर्तन की दो प्रेरणादायी झलक उत्तराखंड मɞ देखने को मिली। चमोली ज़िले का माणा 
गाँव जो देश का Ōथम गाँव भी कहलाता है, वहाँ जनगणना की Ōक्ĸया 83 वर्षीय श्रीमती 
पूर्णिमा रावत से शुȠ हुई। इस महŚत्वपूर्ण राष्łरीय कार्य मɞ उनकी सहभागिता, हर पीढ़ी 
को शामिल करने का महŚत्व दर्शाती है। वहȮ, उत्तरकाशी ज़िले के बागोरी गाँव मɞ होमस्टे 
संचालक श्री हरदेव सिंह राणा ने डिजिटल माध्यम से अपनी जानकारी दर्ज की। उनके 
इन Ōयासɻ से पता चलता है कि जनगणना के काम मɞ तकनीक किस Ōकार लोगɻ की 
भागीदारी को अधिक सरल और सुलभ बना रही है।

“83 साल की उŐ मɞ जनगणना  
के लिए डिजिटल तकनीक से अपनी जानकारी  
दर्ज करके मुझे बड़ी ख़ुशी मिली। मɡ देश के 

दूरदराÌ इलाक़ɻ मɞ रहने वाले अपने सभी भाई-
बहनɻ से कहूँगी कि वे भी इसमɞ भाग लेकर भारत 

सरकार का सहयोग करɞ।”
-परू्णिमा रावत, गाँव माणा, चमोली

“अगस्त के अंतिम सप्ताह मɞ जनगणना की टीम मेरे 
गाँव आई थी। टीम की मदद से मɡने डिजिटल माध्यम 
से स्व-गणना का काम पूरा किया। उन्हɻने मुझसे 
आवश्यक जानकारी ली। यह मेरे लिए एक अच्छा 
अनुभव रहा।”

-हरदेव सिंह राणा, गाँव बागोरी, उƫरकाशी 

27

माणा और बागोरी के 
͗र
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भारत के लिए यह राष्ट्र-निर्माण का 
एक महŚत्वपूर्ण काल है। आज पूरा देश नए 
आत्मविश्वास के साथ नए भारत के निर्माण का 
संकल्प ले रहा है। भारत आत्महीनता की भावना 
से निकलकर आत्मगौरव की ओर अग्रसर है और 
एक नई चेतना आ रही है। यह परिवर्तन भारत का 
पुनȟत्थान कहा जा सकता है। 

भारत की चेतना जगाने और समाज मɞ 
आत्मविश्वास का संचार करन ेके लिए अथक Ōयास 
करन े वाल े महान व्यक्तित्वɻ मɞ पूजनीय अशोक 
सिघंल जी का नाम अग्रणी पंक्ति मɞ आता है। समाज 
न ेउनके Ōति Ŗद्धा व्यक्त करन ेके लिए उन्हɞ अनेक 
उपाधियɻ से विभूषित किया। फिर भी, यदि अशोक 
जी के व्यक्तित्व को एक शब्द मɞ अभिव्यक्त करना 
हो, तो उन्हɞ कर्मयोगी कहा जाएगा। उन्हɻन ेबडɂ ही 
निस्वार्थ भाव से कर्त्तव्यɻ का निर्वहन किया। किसी 
भी कार्य मɞ सफलता मिलने पर उसका श्रेय वे स्वयं 
न लेकर ईश्वर को समर्पित करते और सफलता की 
बदौलत मिली ख्याति से सदा निर्लिप्त रहत ेथ।े यश 
और Ōतिष्ठा के शिखर पर पहुचँने के बाद भी उन्हɻने 
कभी Ōसिद्धि की इच्छा नहȮ रखी।

राष्ट्र सेवा मɞ समर्पित Ōतिभा
अशोक जी असाधारण Ōतिभा के धनी और 

एक कुशाग्र विǐयार्थी थे। लेकिन उन्हɻने अपने 
बुद्धिबल का उपयोग व्यक्तिगत उƞति के लिए न 
करके, राष्ट्र उत्थान मɞ लगाया। 

उनका जन्म एक Ōतिष्ठित और सम्पƞ 
परिवार मɞ हुआ था। उनके एक भाई भारतीय 
पुलिस सेवा (IPS) मɞ कार्यरत रहे और उत्तर Ōदेश 
के पुलिस महानिदेशक (DGP) के पद तक पहँुचे, 
जबकि उनके अन्य भाइयɻ ने सफल व्यवसायी 
और उǐयोगपति के Ƞप मɞ पहचान बनाई। अशोक 
जी ने स्वयं काशी हिन्दू विश्वविǐयालय (BHU) से 

अशोक सिंघल जी 
एक निष्काम कर्मयोगी

दत्तात्रेय होसबाले
सरकार्यवाह, राष्łरीय स्वयंसवेक सघं
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धातुकर्म अभियांत्रिकी (Metallurgical 
Engineering) की शिक्षा प्राप्त की थी। 
एक सफल व्यवसायिक जीवन जीने के 
अनेक अवसर उन्हɞ उपलब्ध थे, किंतु 
उन्हɻने पूरा जीवन राष्ट्रसेवा के लिए 
समर्पित करने का मार्ग चुना।

संघ के संस्कारɻ से गढ़ा व्यक्तित्व
अशोक जी अपने छात्र जीवन 

के दौरान राष्łरीय स्वयंसेवक संघ के 
सम्पर्क मɞ आए। जीवन के प्रारम्भिक वर्षों 
मɞ उन्हɞ परम आदरणीय प्रो. राजेन्ŉ सिंह 
‘रƻजू भैया’ का मार्गदर्शन प्राप्त करने 
का सौभाग्य मिला। परम आदरणीय 
भाऊराव देवरस जी ने एक कुशल 
शिल्पकार की भाँति उनका व्यक्तित्व 
गढ़ा और निखारा। इसक ेसाथ ही उन्हɞ 
पूज्य गुȟजी का मार्गदर्शन भी निरंतर 
मिलता रहा।

इन्हȮ महान विभूतियɻ के मार्गदर्शन 
का Ōभाव, अशोक जी के समर्पण, 
कर्मठता, दृÎ संकल्प, Ōबंधन कौशल, 
संगठन Ȧमता और दूरदर्शिता मɞ दिखाई 
देता था। अभियांत्रिकी की शिक्षा पूर्ण 
करते ही वे संघ के Ōचारक बन गए। 
उन्हɞ जो भी दायित्व सɼपा जाता, वे 
उसका निर्वहन पूरी निष्ठा, समर्पण 
और परिŖम से करते थे। मानो वे उसी 
दायित्व के निर्वहन क ेलिए बने हɻ।

रामजन्म भूमि आंदोलन और 
अशोक जी 

राम जन्मभूमि आंदोलन, आधुनिक 
भारत के सबसे व्यापक सामाजिक-
धार्मिक आंदोलनɻ मɞ से एक था। इस 
आंदोलन ने, 1980 के दशक से लेकर 
वर्ष 2019 मɞ सर्वोच्च न्यायालय के 
ऐतिहासिक निर्णय और उसक ेबाद राम 
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मंदिर के निर्माण तक, अनेक महŚत्वपूर्ण 
चरणɻ से होते हुए अपनी याŇरा पूरी की। 
इस पूरे आंदोलन मɞ अशोक जी ने 
अत्यंत महŚत्वपूर्ण भूमिका निभाई। विषम 
परिस्थितियɻ मɞ भी अशोक जी की अटूट 
आस्था और दृÎ विश्वास कार्यकर्ताʠ 
के लिए प्रेरणा का Řरोत बने रहे।

उनका दृढ विश्वास था कि:
“यह रामजी का काम है। निश्चित 

ही रामजी स्वयं इसे पूर्ण करɞगे।”

मंदिर तो उनके जीवन काल मɞ 
पूरा नहȮ हो सका किंतु जिस आंदोलन 
को उन्हɻने दशकɻ तक दिशा, संगठन 
और ऊर्ɑ दी थी, वह उनके निधन के 
पश्चात अपनी चरम परिणति तक पहँुचा।

केवल रामजन्म भूमि तक सीमित 
नहȮ 

अशोक जी की पहचान भले ही 
राम जन्मभूमि आंदोलन के Ōमुख नेताʠ 
मɞ से एक के Ƞप मɞ हुई किंतु उनका 
कार्यक्षेत्र इससे कहȮ अधिक व्यापक था। 
रामसेतु की रक्षा, अमरनाथ याŇरा, गौवंश 
संरȦण एवं गौ-अनुसंधान, सामाजिक 
समरसता तथा विभिƞ सामाजिक 
और राष्łरीय मुǋदों पर जन-जागरण 
जैसे अनेक क्षेŇरों मɞ उनकी पहल और 
मार्गदर्शन उल्लेखनीय रहे। अशोक जी 
एक Ōशिक्षित धातुकर्म विȧञानी थे पर 
उन्हɞ समाज की Ōकतृि, उसकी Ȧमताʠ 
और चुनौतियɻ की भी गहरी समझ थी। 
उनकी कार्यशैली मɞ वैȧञानिक दृष्टिकोण, 
संगठनात्मक Ȧमता, आध्यात्मिक चेतना 
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और राष्łरीय बोध का अǹत समन्वय 
दिखाई देता था।

एक दूरदर्शी कर्मयोगी 
अशोक जी के व्यक्तित्व की सबसे 

बड़ी विशेषता यह थी कि वे एक लȤष्य 
प्राप्त कर लेने के बाद कभी ȟकते 
नहȮ थे। एक लȤष्य की पूर्ति होते ही वे 
अगले लȤष्य की ओर बÎ जाते। समाज 
के समȦ उपस्थित Ōत्येक चुनौती वे 
स्वीकार करते और उसक ेसमाधान के 
लिए समाज को संगठित करने मɞ अपने 
को पूर्णतः समर्पित कर देते थे। उनके 
लिए संगठन साधन, समाज साध्य और 
राष्ट्रसेवा जीवन का उǋदेश्य थे। उन्हɻने 
व्यक्तिगत जीवन की सम्भावनाʠ का 
त्याग कर राष्ट्रसेवा का मार्ग चुना। उन्हɞ 
यश और ख्याति मिली लेकिन वे सदा 
इनसे निर्लिप्त रहे। उन्हɻने अगुआई की 
पर कभी श्रेय लेने की इच्छा नहȮ रखी। 
उन्हɻने संघर्ष तो किया, किंतु कभी निजी 

स्वार्थ या व्यक्तिगत लाभ के लिए नहȮ।
इसीलिए अशोक सिंघल जी का 

जीवन केवल एक व्यक्ति की जीवनगाथा 
न होकर, समर्पण, साधना, संगठन और 
कर्मयोग का एक प्रेरणादायी अध्याय 
है। जिन महापुȟषɻ की तपस्या, त्याग 
और अथक Ōयासɻ ने भारत के वर्तमान 
पुनȟत्थान मɞ योगदान दिया, उनमɞ 
अशोक जी का स्थान अत्यंत महŚत्वपूर्ण 
है। उन्हɻने अपना पूरा जीवन समाज 
का आत्मविश्वास जगाने, सामाजिक 
समरसता  बढ़ाने और राष्łरीय चेतना 
सुदृÎ करने मɞ समर्पित कर दिया। 
इसलिए उन्हɞ केवल राम जन्मभूमि 
आंदोलन के महान नेता के Ƞप मɞ 
देखना उनके व्यक्तित्व की व्यापकता को 
सीमित करना होगा। वास्तव मɞ वे एक 
कर्मयोगी थे, एक ऐसे कर्मयोगी जिनका 
जीवन आगामी पीढ़ियɻ को निरंतर प्रेरित 
करता रहेगा।
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एक हज़ार वर्ष पूर्व सĨ 1026 मɞ, महमदू ËÌनी की सेना ने गजुरात के मंदिरɻ पर 
आक्रमण किया था। सोमनाथ मंदिर पर हमला हुआ और उसी वर्ष मोढेरा पर भी हमला 
करके सूर्य मंदिर नष्ट कर दिया गया। इस सूर्य मंदिर का निर्माण राजा भीमदेव ने केवल 
एक वर्ष पहले ही करवाया था। लेकिन बात यहȮ समाप्त नहȮ हुई। राजा भीमदेव न ेकुछ ही 
समय मɞ मंदिर को फिर से खड़ा करके इस हमल ेका जवाब दिया। यह वही अदम्य साहस 
और दृÎ संकल्प था जिसके बल पर हर विनाश के बाद सोमनाथ मंदिर का भी फिर से 
निर्माण किया जाता रहा था। 

सोलकंी वशं के राजा भीमदवे-Ōथम, साहसी ही नहȮ, कला के महान संरȦक और सभी 
धर्मों का सम्मान करन ेवाले थ।े उनके वशं न,े गुजरात भर मɞ पत्थरɻ पर अपनी अमिट छाप 
छोड़ी है। पाटण स्थित रानी-की-वाव से लेकर तारगंा के जनै मंदिरɻ तक उनकी स्थापत्य 
विरासत के अनेक उदाहरण मिलत ेहɡ। मोढेरा का सूर्य मंदिर भी, उस काल की उल्लेखनीय 
स्थापत्य कृतियɻ मɞ से एक है। इस मंदिर का नियोजन कुछ इस Ōकार से है कि सूर्य की पहली 
किरणɞ भगवान सूर्य की Ōतिमा का स्पर्श करɞ। हालांकि, समय के थपेड़ɻ से यह बच नहȮ पाया 
और बाद मɞ आए आक्रमणकारियɻ न ेइसे पुनः Ȧतिग्रस्त किया। फिर भी, इसका काफ़ी हिस्सा 
सुरक्षित बचा रहा जिसमɞ सोलकंी काल की भव्यता देखी जा सकती है। आज यह मंदिर, 
भारतीय पुरातŚत्व सर्ɨȦण (ASI) विभाग का एक संरक्षित ऐतिहासिक स्मारक ह।ै

मोढेरा
भारत का पहला सौर-ऊर्ɑ संचालित ĺराम
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सरू्य देव के सम्मान मɞ निर्मित कोई 
मंदिर, केवल एक ऐतिहासिक स्मारक 
बना रह सकता था। लेकिन मोढेरा ने, 
सरू्य को केवल ऊर्ɑ का Řरोत ही नहȮ बने 
रहने दिया बल्कि उसका उपयोग करने 
का मार्ग चुना। भारत मɞ सूर्य उपासना का 
अर्थ कभी भी केवल स्थापत्य कला तक 
सीमित नहȮ रहा है। यह Ōकाश, ऊर्ɑ, 
विȧञान और निरंतर अग्रसर रहने की 
‘इच्छाशक्ति’ का Ōतीक है। बस इसी 
विचार को मोढेरा अब वास्तविकता मɞ 
बदलने की दिशा मɞ क़दम बढ़ाने वाला 
था।

पहला क़दम 19 मार्च, 2020 को बढ़ा 
जब नवीन एवं नवीकरणीय ऊर्ɑ मंŇरालय 
ने एक स्पष्ट लȤष्य के साथ योजना शुȠ 
की। इसका उǋदेश्य, सरू्य मदंिर के इस 
गाँव के Ōत्येक घर की घरेलू और कृषि 
सम्बंधी बिजली की आवश्यकताएँ, पूरी 
तरह सौर ऊर्ɑ से पूरी करना था। इस 
Ōकार, मोढेरा को एक ऐसे आदर्श गाँव के 
Ƞप मɞ विकसित किया जाना था जिसकी 
ऊर्ɑ आवश्यकताएँ पूरी तरह सूर्य की 

शक्ति से पूरी की जाएँ। इसके अंतर्गत 
भूमि पर 6 मेगावॉट Ȧमता का सौर ऊर्ɑ 
संयंत्र और 15 मेगावॉट की बैटरी भंडारण 
Ōणाली बनाई जानी थी जिसमɞ उत्पादित 
सौर-ऊर्ɑ एकत्र की जा सके। इसमɞ, 
घरɻ की छतɻ पर 1 किलोवॉट Ȧमता की 
1,297 और सरकारी भवनɻ की छतɻ पर 
305 किलोवॉट की सौर ऊर्ɑ Ōणालियाँ, 
स्मारɓ मीटर और सौर इलेक्ट्रिक वाहनɻ 
के लिए सौर-ऊर्ɑ संचालित चार्जɕग 
स्टेशन बनाए जाने थे। इस परियोजना के 
लिए लगभग 76 करोड़ 66 लाख ȟपये 
का निवेश निर्धारित किया गया जिसे कɟŉ 
सरकार और गजुरात सरकार के बीच 
समान Ƞप से साझा किया जाना था। इस 
सारे निर्माण की ज़िम्मेदारी गुजरात पॉवर 
कॉरपोरेशन को सɼपी गई।

बैटरी भंडारण इस परियोजना का 
सबसे महŚत्वपूर्ण हिस्सा था। सौर पैनल, 
धपू उपलब्ध होने के दौरान ही बिजली 
पैदा करते हɡ, जबकि गाँव को अँधेरा होने 
के बाद भी बिजली की आवश्यकता होती 
है। सौर ऊर ɑ् संयतं्र, घरɻ की छतɻ पर 
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लगे सौर पैनल और बैटरियाँ एक-दूसरे 
से जुडɂ होने के कारण मोढेरा मɞ रात के 
समय भी बिजली की आपूर्ति सुनिश्चित की 
जा सकती थी। ŌधानमंŇरी न े9 अक्तूबर 
2022 को मोढेरा को भारत का पहला 
चौबीस घंटे सौर ऊर ɑ् संचालित गाँव 
घोषित किया। इस परियोजना मɞ भूमि पर 
स्थापित सौर ऊर ɑ् संयतं्र के साथ-साथ 
घरɻ और सरकारी भवनɻ पर 1,300 से 
अधिक सौर ऊर ɑ् Ōणालियाँ स्थापित की 
गʚ जिन्हɞ बैटरी भंडारण Ōणाली से जोड़ा 
गया था। इस Ōकार सूर्य मंदिर से प्रेरित 
होकर मोढेरा एक ‘सौर ĺराम’ के Ƞप मɞ 
विकसित हुआ और गुजरात के मेहसाणा 
ज़िले के इस छोटे-से गाँव न े विश्व के 

ऊर ɑ् मानचित्र पर अपनी विशिष्ट पहचान 
बना ली। 

मोढेरा के निवासी, बिजली के 
उपभोक्ता ही नहȮ अपित ुउसके उत्पादक 
भी बन गए। Ōत्येक परिवार अपनी 
आवश्यकतानसुार सौर ऊर ɑ् से उत्पƞ 
बिजली का उपयोग करन े के बाद बची 
अतिरिक्त बिजली को विǐयुत ग्रिड मɞ भेज 
सकता है। इससे बिजली का बिल कम 
और परिवार की आमदनी बÎ जाती है।

गाँव के निवासी बिपिन के. पटेल 
जिनके घर की छत पर पहली सौर ऊर ɑ् 
Ōणाली लगाई गई थी उनका इस ठोस और 
Ōत्यȦ परिवर्तन के बारे मɞ कहना ह-ै 

“गावँ मɞ सबस े पहले मेर े घर पर 
सौर ऊर ɑ् Ōणाली लगाई गई थी और इसे 
लगवाने का मुझ ेबहतु लाभ मिला है। अब 
हम बिना किसी चितंा के एसी, फ्रिज, घर 
की घंटी और अन्य सभी विǐयुत उपकरणɻ 
का उपयोग कर सकते हɡ। पहले हमारा 
बिजली का बिल 1,200 से 1,500 ȟपये 
तक आता था, लेकिन अब बिजली का 
बिल नहȮ आता और हमारे बɡक खाते मɞ 
पैसे भी जमा होत ेरहते हɡ।”

जहाँ पहल ेहर महीन ेबिजली का बिल 
घरलूे बजट पर लगातार बोझ बना रहता 
था, वहȮ अब परिवारɻ को बिल की बजाय 
बचत का लाभ मिल रहा है। बिपिन बताते 

बिपिन के. पटेल 
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हɡ, “मेर ेबɡक खाते मɞ जो पैसे जमा होते हɡ, 
उनस ेहम अपन ेबƸचों की पढ़ाई-लिखाई 
और स्कूल की फीस भी भर सकते हɡ।” 
पूर े गाँव मɞ Ōत्येक घर पर 1 किलोवाटॅ 
Ȧमता की सौर ऊर ɑ् Ōणाली लगाई गई 
है। इससे होने वाली आर्थिक बचत ने 
मोढेरा के लोगɻ का दैनिक जीवन बदल 
दिया है और परिवार बƸचों की शिक्षा जसैी 
महŚत्वपूर्ण आवश्यकताʠ पर अधिक ख़र्च 
कर पाते हɡ। 

बिजली की विश्वसनीय आपूर्ति 
के अभाव मɞ बƸचों की पढ़ाई विशषेकर 
बालिकाʠ की शिक्षा पर असर पड़ता 
था। अब स्थिर ऊर ɑ् आपूर्ति और चौबीसɻ 
घंटे निर्बाध बिजली उपलब्ध होने से जहाँ 
“बिजली कभी नहȮ जाती” और बिजली के 
ख़र्च मɞ होने वाली बचत से बƸचों के शिक्षा 
ख़र्च मɞ मदद मिलती है वहȮ मोढेरा गाँव 
स्वच� ऊर ɑ् की मिसाल बन गया है। 

मोढेरा मɞ प्राचीन विरासत और 
आधनुिक तकनीक का अद‌्भुत संगम 
हुआ है। सौर ऊर ɑ् कार्यक्रम के दौरान 
ही सूर्य मंदिर मɞ प्रोजक्शन मैपिगं शȠु की 

गई ताकि पर्यटक मदंिर का गौरवशाली 
इतिहास देख सकɟ। आज मोढेरा पूरी तरह 
सौर ऊर ɑ् से संचालित है। पर्यटकɻ के 
लिए यहाँ नए आकर्षण और आधनुिक 
सुविधाए ँभी विकसित की गई हɡ। Ōत्येक 
वर्ष जनवरी मɞ, मकर संक्रांति के बाद, 
मोढेरा नतृ्य महोत्सव का आयोजन होता 
है। इस दौरान मंदिर परिसर शास्Ňरीय नृत्य 
की मनमोहक Ōस्तुतियɻ से जीवतं हो उठता 
है। हर भारतीय को अपन ेजीवन मɞ कम-
से-कम एक बार यह ऐतिहासिक स्थल 
देखन ेअवश्य आना चाहिए।

मोढेरा न े अपनी ऐतिहासिक याŇरा 
का चक्र पूर्ण कर लिया है। सूर्य देव को 
समर्पित यह मंदिर, जो इतिहास मɞ कई 
बार Ȧतिग्रस्त हुआ पर फिर भी लोगɻ की 
स्मृतियɻ और आस्था मɞ सदवै जीवित रहा। 
आज इसी मंदिर की प्रेरणा से विकसित 
मोढेरा न केवल स्वच� ऊर ɑ् का उत्पादन 
कर उस ेविǐयुत ग्रिड मɞ भेज रहा है, बल्कि 
पूर े देश के सामन े सतत विकास और 
पर्यावरण संरȦण का एक अनुकरणीय 
उदाहरण भी Ōस्तुत कर रहा है।
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भूली-बिसरी 

विरासत की खोज

ĺरामीण भारत मɞ Ìमीनी पुरातŚत्व

भारत का अतीत केवल किताबɻ मɞ ही दर्ज नहȮ 
है, बल्कि यह हमारे गाँवɻ, खेतɻ और पुरानी इमारतɻ के 
अवशेषɻ मɞ भी जीवंत है। तमिलनाडु के तिȟचिरापल्ली 
ज़िले के मनप्पारई मɞ ऐसी ही एक अनूठी पहल देखने को 
मिल रही है, जहाँ शिȦक और छाŇ मिलकर अपने स्थानीय इतिहास को Ìमीन से खोजकर 
निकाल रहे हɡ।

छाŇ-संचालित पुरातात्Śविक सर्ɨȦण कार्य, मनप्पारई के एक कॉलेज मɞ ‘तमिल 
अध्ययन विभाग’ के प्रोफेसर ए. सले्वाराजू के मार्गदर्शन मɞ चल रहा है। यह पहल दिखाती है 
कि अगर शिक्षा को कक्षा की चारदीवारी से बाहर निकालकर व्यावहारिक खोज से जोÍ दिया 
जाए तो भारत की छिपी हुई ऐतिहासिक सम्पदाʠ को सामने लाया जा सकता है।

प्रोफेसर सेल्वाराजू की यह यात्रा उनके अपने गाँव ‘थाज़ुगई पथरपेट्टई’ के इतिहास 
और वहाँ मिले चोल काल के एक शिलालेख की उत्सुकता से शुȠ हुई थी। आज यह एक 
बड़े मिशन का Ƞप ले चुकी है:

“जब मɡ कक्षा मɞ संगम साहित्य और उसमɞ 
वर्णित सांस्ȵतिक अवशेषɻ के बारे मɞ पढ़ा रहा था, 
तो मɡने छात्रों को प्रेरित किया कि वे पता लगाएँ कि 
क्या उनके इलाकɻ मɞ भी 2000 साल पुराने ऐसे कोई 
अवशेष मौजूद हɡ। मेरी इस सलाह के बाद छात्रों ने 
अपने-अपने क्षेत्रों मɞ शिलालेखɻ, जैन बिस्तरɻ (Jain 
beds), वीर Ōस्तर (Hero stones) और प्राचीन 
मूर्तियɻ को खोजना शुȠ किया और मेरी जानकारी मɞ 
लाना शुȠ कर दिया।” प्रोफसर ए. सेल्वाराजू

तमिल अध्ययन विभाग

36
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इस व्यावहारिक खोज का सबसे 
बड़ा परिणाम यह हुआ कि किताबी 
ȧञान एक जीवंत अनुभव मɞ बदल गया। 
कीलापझुवांजी क्षेŇ मɞ Ōथम वर्ष के एक 
छाŇ Ǒवारा दी गई जानकारी पर जब टीम 
ने फील्ड सर्ɨ किया, तो उन्हɞ एक ही 
योǌधा के तीन वीर Ōस्तर और वƾटेलुȊ 
लिपि मɞ लिखा एक शिलालेख मिला।

“हम अकेले नहȮ जाते। हम अपने 
छात्रों को साथ ले जाते हɡ और उन्हɞ 
स्थलɻ की सफाई करने, शिलालेखɻ का 
दस्तावेज़ीकरण करने और जानकारी 
दर्ज करने जैसी गतिविधियɻ मɞ शामिल 
करते हɡ। छात्रों ने वƾटेलुȊ लिपि को 
किताबɻ मɞ पढ़ा था, लकेिन जब उन्हɻने 
इसे सीधे पत्थर पर उकेरा हुआ देखा, 
तो उनका अनुभव बिल्कुल अलग और 
उत्साह से भरा था।”

प्रोफेसर सले्वाराजू इसे केवल अपनी सफलता नहȮ, बल्कि छात्रों की 
सामूहिक उपलब्� मानते हɡ। उनका मानना है कि इस मॉडल को पूरे 

देश मɞ लागू किया जाना चाहिए।

“अगर भारत भर के हर छोटे गाँव मɞ 
ऐतिहासिक अवशेषɻ के दस्तावेज़ीकरण 
मɞ छात्रों को शामिल किया जाए, तो यह 

एक विशाल ऐतिहासिक ख़ज़ाने की 
खोज का कारण बन सकता है और कई 
महŚत्वपरू्ण ऐतिहासिक Řरोतɻ को Ōकाश 

मɞ लाने मɞ मदद कर सकता है।”
37
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स्वच�ता का अर्थ केवल कूड़ा-कचरा ही नहȮ है अपित ुइससे यह भी पता चलता है 
कि समाज अपन ेआसपास के वातावरण के Ōति कितना सजग और ज़िम्मेदार ह।ै भारत मɞ 
तो इसका विशषे महŚत्व है क्यɻकि महात्मा गाँधी ने अपन ेविचारɻ और शिक्षाʠ के माध्यम 
से स्वच�ता को व्यक्तिगत एव ंसार्वजनिक जीवन का एक अनिवार्य पहलू माना था। देश मɞ 
हर साल जब 2 अक्तूबर को गाँधी जयंती की तयैारियाँ शȠु होती हɡ तो स्वच�ता का संदशे 
एक बार फिर प्रासंगिक हो उठता है और नागरिकɻ को स्वच� एव ंस्वस्थ पर्यावरण बनाने मɞ 
योगदान के लिए प्रेरित करता है।

अपने ‘मन की बात’ सम्बोधन मɞ माननीय ŌधानमंŇरी श्री नरेन्ŉ मोदी न ेइस बात को 
रेखाकंित किया कि देश भर मɞ युवा स्वच�ता सम्बंधी प्रेरणादायी पहल कर रह ेहɡ। मध्य 
Ōदशे के नदी तट और मुम्बई के समुŉ तट से लेकर आŊं Ōदशे के ऐतिहासिक कुʠ तथा 
दिल्ली और पश्चिम बंगाल के सार्वजनिक स्थलɻ तक किए गए यह Ōयास दर्शात ेहɡ कि 
व्यक्तिगत पहल किस Ōकार समुदायɻ को एकजटु कर सकती है। ŌधानमंŇरी ने निरंतर जन-
भागीदारी के ऐसे प्रेरणादायक उदाहरणɻ की अपन े‘मन की बात’ मɞ सराहना की और देशभर 
के अधिकाधिक लोगɻ को स्वच� एव ंहरित भारत के निर्माण मɞ एकजटु होकर योगदान देने 
को प्रोत्साहित किया। इन पहलɻ के कɟŉ मɞ जन-भागीदारी यानी अधिक से अधिक लोगɻ का 

जन-भागीदारी का व्यापक Ōभाव
युवा और स्वच�ता की भावना
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शामिल होना है जिससे स्वच�ता केवल 
Ōशासनिक ज़िम्मेदारी तक सीमित न 
रहकर, एक सामूहिक सामाजिक आदंोलन 
मɞ बदल जाती है।

सरकारी पहल से जन-आंदोलन 
तक 

2 अक्तूबर 2014 को शȠु किए 
गए स्वच� भारत मिशन न े स्वच�ता को 
राष्łरीय प्राथमिकता बना दिया। पिछले वर्षों 
मɞ यह मिशन, केवल स्वच�ता सम्बंधी 
बुनियादी ढाचेँ के विकास तक सीमित न 
रहकर कचरा Ōबधंन, व्यवहार मɞ परिवर्तन 
और नागरिकɻ की निरंतर भागीदारी जसेै 
व्यापक पहलुʠ को समाहित करते हुए 
विकसित हुआ है। इसके ĺरामीण और 
शहरी घटक, गाँवɻ तथा शहरɻ की स्वच�ता 
सम्बंधी विशिष्ट आवश्यकताए ँ पूरी करने 
के अलावा आसपास का वातावरण स्वच� 
बनाए रखन ेकी साझा ज़िम्मेदारी को भी 

बढ़ावा देत ेहɡ। इस याŇरा का एक महŚत्वपूर्ण 
पड़ाव, वर्ष 2017 मɞ शȟु किया गया वार्षिक 
‘स्वच�ता ही सेवा’ अभियान रहा। गाँधी 
जयंती से पहले आयोजित किया जाने 
वाला यह अभियान नागरिकɻ, संस्थानɻ 
और सरकारी निकायɻ को स्वैच्छिक 
स्वच�ता गतिविधियाँ चलान ेका एक मंच 
Ōदान करता है। इसमɞ ‘Ŗमदान’ यानी 
स्वेच्छा से सेवा पर बल दिया जाता है कि 
हर एक नागरिक जनकल्याण मɞ योगदान दे 
सकता है। यह अभियान यह भी दर्शाता है 
कि स्वच�ता केवल कभी-कभार की जाने 
वाली गतिविधि न रहकर हम सब की साझा 
ज़िम्मेदारी ह।ै

यवुा: स्थायी परिवर्तन के प्रेरक
जन-भागीदारी को सशक्त बनाने मɞ 

युवाʠ की महŚत्वपूर्ण भूमिका को ध्यान मɞ 
रखते हुए, स्वच�ता ही सेवा (SHS) 2026 
के अंतर्गत ‘स्वच�ता मɞ सहभाग; स्वच� 



4040

भारत, विकसित भारत’ विषय के माध्यम से, 
युवाʠ की सक्ĸय भागीदारी और सामहूिक 
ज़िम्मेदारी पर विशषे बल दिया गया है। 
‘स्वच� पाठशाला - स्वच�ता के लिए युवा’ 
पहल के तहत, कक्षा 6 से 12 तक के 
विǐयार्थियɻ को स्वच�ता ȧञान याŇराʠ मɞ 
भाग लेने को प्रोत्साहित किया जाता है। इन 
याŇराʠ के दौरान विǐयार्थी, स्वच�ता एवं 
अपशिष्ट Ōबधंन से जडु़ी सुविधाए ँदेखने 
जाते हɡ और कचरे के उचित निपटान का 
महŚत्व समझते हɡ। विǐयालयɻ को स्वच�ता, 
जल संरȦण, हाथ धोन ेकी आदत, मासिक 
धर्म सम्बंधी स्वच�ता तथा सुरक्षित पेयजल 
जसेै विषयɻ पर चर्चाए ँआयोजित करन ेको 
भी प्रोत्साहित किया जाता है। शȦैणिक 
संस्थानɻ के अलावा, युवा स्वच�ता रैलियɻ, 
सार्वजनिक Ƞप से लिए गए संकल्पɻ, 
कचरे को चार श्रेणियɻ मɞ विभाजित करने 
के Ōति जागȠकता अभियान, घरलूे 
कम्पोस्टिंग तथा एकल-उपयोग वाल े
प्लास्टिक का उपयोग कम करन े जसैी 
समुदाय-आधारित गतिविधियɻ मɞ योगदान 
दे सकते हɡ। यह अभियान, शिक्षा और 
व्यावहारिक गतिविधियाँ आपस मɞ जोड़कर, 
ऐसे पर्यावरण-सचते नागरिक तयैार करने 

का Ōयास करता है जो अपन ेपरिवारɻ और 
समुदायɻ को भी सतत जीवनशलैी अपनाने 
के लिए प्रेरित कर सकɟ। ऐसी भागीदारी 
ही जन-भागीदारी का उत्कृष्ट उदाहरण 
Ōस्तुत करती है और दर्शाती है कि युवाʠ 
का नतेतृ्व तथा सामहूिक ज़िम्मेदारी किस 
Ōकार स्वच� भारत, विकसित भारत का 
संकल्प आगे बढ़ान ेमɞ महŚत्वपूर्ण भूमिका 
निभा सकत ेहɡ।

अधिक स्वच्छ, हरित भारत के लिए 
सामदुायिक Ōयास 

स्वच�ता ही सेवा-2026 के तहत 
‘स्वच� पर्व, हरित पर्व’ पहल सहित 
समुदाय-आधारित पर्यावरण-हितषैी 
गतिविधियाँ, सांस्कृतिक अभिव्यक्ति और 
पर्यावरण के Ōति जागȠकता को आपस 
मɞ जोड़न े का एक और अवसर Ōदान 
करती हɡ। स्थानीय कारीगर, रेज़िडɠट 
वलेफ़ेयर एसोसिएशसं (निवासी कल्याण 
संघ), शȦैणिक संस्थान और सामदुायिक 
समूहɻ को शामिल करके ये गतिविधियाँ 
आपसी सहयोग के अलावा स्थानीय स्तर 
पर विकसित समाधानɻ को भी बढ़ावा दे 
सकती हɡ। इसका व्यापक संदशे यही है कि 
जन-भागीदारी केवल Ōचलित तरीक़ɻ तक 
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सीमित न रहकर, पर्यावरण संरȦण के नए 
विचारɻ, साझदेारियɻ और कार्यŌणालियɻ को 
भी प्रेरित कर।े जब समुदाय नवाचार करने 
और अपन ेअनुभव साझा करन े के लिए 
सशक्त किए जाते हɡ तो जन-भागीदारी न 
केवल सामहूिक Ōयासɻ का माध्यम बनती 
है, बल्कि एक सतत एव ंपर्यावरण-अनुकूल 
भारत के निर्माण की दिशा मɞ रचनात्मक 
समाधान खोजन ेका मंच भी बन जाती है।

कर्म से बापू को Ŗद्धांजलि 
स्वच�ता अभियान की वास्तविक 

सफलता का आकलन इस आधार पर नहȮ 
होता कि किसी एक विशेष दिन कितने लोगɻ 
न ेइसमɞ भाग लिया, बल्कि इस बात से होना 
चाहिए कि व ेअपन ेदैनिक जीवन मɞ किस 
हद तक स्वच�ता सम्बंधी आदतɞ अपनाते 
हɡ। गाँधी जयंती इस Ōतिबद्धता को दोहरान े
और यह समझने का अवसर देती है कि 
सार्थक परिवर्तन की शȟुआत अक्सर कार्य 
करन ेके एक छोटे-से संकल्प से होती है। 
‘मन की बात’ मɞ युवाʠ के नतेतृ्व वाली 
जिन पहलɻ का उल्लेख हुआ वे दर्शाती 
हɡ कि किसी Ōयास का Ōभाव उसकी 
शȟुआत करन ेवाल ेव्यक्ति की उŐ, स्थान 
या Ōयास के स्तर पर निर्भर नहȮ करता। 
एक व्यक्ति पूर ेसमूह को प्रेरित कर सकता 

है, एक समूह अपन ेमोहल्ले को संगठित 
कर सकता है और अनेक मोहल्ले मिलकर 
देशव्यापी आदंोलन मɞ योगदान दे सकते हɡ।

आखÊरकार जन-भागीदारी यह 
समझने और स्वीकार करन ेका नाम है 
कि स्वच� भारत का निर्माण किसी एक 
संस्था या व्यक्ति के Ōयासɻ से अकेले 
नहȮ किया जा सकता। इसके लिए ऐसे 
जागȠक नागरिकɻ की आवश्यकता है 
जो स्वच�ता के Ōति संवदेनशील हɻ, ऐसे 
समुदायɻ की ÌȠरत है जो सक्ĸय Ƞप 
से भागीदारी निभाएँ, और ऐसे युवाʠ की 
आवश्यकता है जो स्वयं उदाहरण Ōस्तुत 
करते हुए दूसरɻ का नतृेत्व करन ेके लिए 
तत्पर हɻ। स्वच� किया गया Ōत्येक नदी 
तट, पुनर्जीवित किया गया Ōत्येक कुआ,ँ 
कूड़ा-मकु्त बनाया गया Ōत्येक समुŉ तट 
और स्वच�ता के Ōति ज़िम्मेदारी निभाने 
वाला Ōत्येक परिवार इस सामहूिक Ōयास 
मɞ अपना योगदान देता है। जब व्यक्तिगत 
Ōयास दूसरɻ को भी आगे बÎकर कार्य 
करन ेके लिए प्रेरित करते हɡ, तब उनका 
व्यापक Ōभाव एक स्थायी शक्ति का Ƞप 
लेता है, जो स्वच� भारत के संकल्प को 
साकार करन ेमɞ महŚत्वपूर्ण भूमिका निभाता 
है।
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असम का लौटता

गौरव
हाथियɻ और पिग्मी हॉग की घर वापसी

हम पर्यावरण की रक्षा करते हुए, उस पूरे 
पारिस्थितिकी तंŇ को नवजीवन देते हɡ, जिस 
पर हमारी पृथ्वी का भविष्य टिका है। Ōकृति की 
खुद को संवारने की अद‌्भुत Ȧमता का सबसे 
जीवंत उदाहरण पूर्ɿƫर राज्य असम मɞ देखने को 
मिल रहा है। ये Ōयास साबित करते हɡ कि अगर 
मानवीय दख़ल कम किया जाए और सही दिशा 
मɞ काम हो, तो अपने प्राकृतिक आवास से दूर हो 
चुके या विलपु्ति की कगार पर पहुँच चुके वन्यजीव 
सफलतापूर्वक वापसी कर सकते हɡ।

42
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असम का सोनाई ȟपाई वन्यजीव अभयारंय कभी जंगली हाथियɻ का एक 
सुरक्षित और प्राकृतिक बसेरा हुआ करता था। लेकिन समय के साथ जंगल 
की Ìमीन पर मानवीय अतिक्रमण बढ़ता गया और हाथियɻ ने अपने इस 
पारम्परिक इलाक़े से दूरी बना ली। यह एक चिंताजनक स्थिति थी, लेकिन 
तीन साल पहले एक सकारात्मक क़दम उठाया गया। इस वन भूमि को 
अतिक्रमण से मुक्त कराया गया, जिससे आज अद‌्भुत परिणाम सामने आ 
रहे हɡ। जिन इलाक़ɻ मɞ हाथियɻ की चहल-पहल ख़त्म हो गई थी, आज वहाँ 
फिर से उनके बड़े झुडं स्वतंŇ Ƞप से विचरण करते नज़र आने लगे हɡ।

इसके साथ-साथ असम मɞ एक छोटे और दुर्लभ जीव के सरंȦण की कहानी भी उतनी ही 
प्रेरणादायक ह।ै यह कहानी ‘पिग्मी हॉग’ (Pygmy 
Hog) की ह।ै एक समय ऐसा आ गया था जब 
इस नन्हे जीव के अस्तित्व पर सकंट मंडराने 
लगा था। स्थिति की गम्भीरता को देखते हएु 
माŇ 6 पिग्मी हॉग के साथ एक संरȦण 
कार्यक्रम की शȟुआत की गई।
इसके तहत सरुक्षित माहौल मɞ इनकी 
सखं्या बढ़ान े पर ज़ोर दिया गया और 
जंगलɻ मɞ इनके प्राकृतिक आवास, घास 
के मदैानɻ को भी सवंारा गया। आज इन 
Ōयासɻ का नतीजा है कि पिग्मी हॉग की 
आबादी 190 के आकंड़े को पार कर चकुी 
ह।ै

असम के ये दोनɻ उदाहरण यह बताते हɡ कि Ōकृति हमेशा अपनी रिकवरी का रास्ता खोज लेती है, बस उसे हमारा थोड़ा सा सहयोग चाहिए।
43
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एक किशोर को उसके मित्र की जन्मदिन की 
पार्टी मɞ कोई नशीला पदार्थ यह कहकर दिया जाता 
है कि “बस एक बार आÌमा कर देख।” “सिर्फ़ एक 
बार, बस इतना सा!” उसके आसपास ऐसा कोई 
नहȮ है जो नश ेका सौदागर हो या कोई अपराधी। 
वहाँ तो बस एक दोस्त है जो रोमाचं या किसी नए 
अनुभव के नाम पर मसु्कुराते हुए उसे कुछ दे रहा 
है।

अधिकांश मामलɻ मɞ नश ेकी लत कुछ इसी 
तरह शȠु होती है— अपना जीवन बरबाद करने के 
इरादे से नहȮ अपित ुउस नन्हȮ सी भावना के वशीभूत 
होकर जिसमɞ जिȧञासा, साथियɻ का दबाव, ऊब या 
तनाव, या सिर्फ़ दूसरɻ के बीच स्वीकार किए जाने 
और उनस ेघलु-मिल जान ेकी इच्छा होती है। 

ऐसा Ȧण शायद ही कभी माता-पिता, शिȦक 
या किसी पुलिस अधिकारी की उपस्थिति मɞ आता 
हो। यह तो किसी ऐसे परिचित और सामान्य परिवशे 
मɞ चुपचाप आता है जहाँ सब कुछ सामान्य लगता है।

ńग्स से बचन ेकी चेतावनी कभी दीवार पर 
लगे पोस्टर से, किसी सभागार मɞ दिए गए भाषण 
मɞ, अथवा किसी फ़िल्म के शुȠ होने से पहले या 
मध्यांतर के दौरान दिखाए जाने वाल ेजनहित संदशे 
के Ƞप मɞ वर्षों से युवाʠ तक पहुचँती रही है। युवा 
इन संदशेɻ को सुनते हɡ, सहमत भी होते हɡ, और बस 
आगे बÎ जाते हɡ। उन्हɞ नशे के दुष्परिणाम बताना 
कोई चुनौती नहȮ है क्यɻकि उनमɞ से अधिकांश पहले 
ही इनके बार ेमɞ जानत ेहɡ। असली चुनौती तो उन्हɞ 
उस सम्भावित परिस्थिति का सामना करने के लिए 
तयैार करना है, जब नश ेका Ōलोभन बिना किसी 
आहट के उनके जीवन मɞ दस्तक दतेा है।

माननीय ŌधानमंŇरी श्री नरɞŉ मोदी ने, देश 
के 80वɞ स्वतंत्रता दिवस के अवसर पर अपने 
सम्बोधन मɞ ńग्स के दुȟपयोग को एक गम्भीर 
राष्łरीय संकट के Ƞप मɞ रेखांकित करते हुए 
आǤवान किया कि इसके विȟद्ध 100 सप्ताह का 
देशव्यापी जन-जागरण अभियान चलाया जाए। वर्ष 
2047 तक भारत को एक विकसित राष्ट्र बनाने का 
लȤष्य हासिल करने मɞ नशामुक्त युवाʠ की भूमिका 
अत्यंत महŚत्वपरू्ण है। इसी बात को ध्यान मɞ रखते 
हुए, माननीय ŌधानमंŇरी ने अगस्त एवं सितम्बर 
2026 के अपने ‘मन की बात’ मɞ भी इसका महŚत्व 
पुनः रेखांकित किया।

ńग्स के खÊलाÏ 
सशक्त आवाÌ 
स्वयं युवाʠ की है
भारत का युवा बन रहा 
परिवर्तन का स्वर

सुनील पालीवाल
सचिव, यवुा मामले विभाग, युवा मामले एवं 

खेल मंŇरालय
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‘विकसित भारत के लिए नशामुक्त 
युवा अभियान’ मɞ ऐसी पीढ़ी की परिकल्पना 
की गई है जो न केवल नशील ेपदार्थ नकारे, 
बल्कि नश ेके खÊलाÏ अपन ेतथा समूचे 
राष्ट्र के संकल्प का भी नतेतृ्व करे। इस 
अभियान का Ōमुख उǋदेश्य नश ेकी शȟुआत 
होने से पहले ही ńग्स का दुȟपयोग रोकना 
है। भारत के युवाʠ को स्वस्थ जीवन 
शलैी अपनान ेऔर सही विकल्प चुनन ेमɞ 
सȦम करने के लिए, उन्हɞ आत्मविश्वास, 
विपरीत परिस्थितियɻ का सामना करन ेकी 
Ȧमता तथा जीवनोपयोगी हुनर से सशक्त 
करना है। देशभर के विभिƞ स्थानɻ पर 
100 सप्ताह तक व्यापक जन-जागरण 
अभियान चलाया जा रहा है। इसके अंतर्गत 
हर महीने, साप्ताहिक विषय निर्धारित किए 
जाते हɡ जिनमɞ नशामुक्ति को एक समग्र 
दृष्टिकोण के Ƞप मɞ Ōस्तुत किया जाता है। 
इसका उǋदेश्य, नश ेकी समस्या के विभिƞ 
पहलुʠ को समझत ेहुए उसकी रोकथाम, 
जन-जागȠकता और Ōभावी समाधान की 
दिशा मɞ समन्वित Ōयास करना है। 

रोकथाम, संरȦण, पुनर्वास और 
नतेतृ्व के सिद्धांतɻ से प्रेरित यह अभियान, 
हर महीने चार चरणɻ— सीखना, अनुभव 
लेना, सामदुायिक सहभागिता और जƧ 

के माध्यम से आगे बÎता है। हर महीना 
बीतने के साथ यह अभियान और अधिक 
ऊर ɑ्, उत्साह तथा जनभागीदारी से 
सशक्त होता जाता है। आज नशामकु्ति की 
शपथ लेन ेवाला युवा, कल अपन ेसाथियɻ 
का मार्गदर्शक बनता है और आगे चलकर 
इस मुहिम का एक सशक्त ध्वजवाहक बन 
जाता है। यही वह Ōक्ĸया है जिसके माध्यम 
से यह जन-आंदोलन निरंतर विस्तार पाता 
है और अंततः ऐसी जनचेतना का Ƞप ले 
लेता है जिसे बनाए रखन ेके लिए किसी 
अलग अभियान की आवश्यकता नहȮ रह 
जाती।

पहले महीन ेका विषय ‘मेरा स्वासĂ्य, 
मेरा गौरव’ निर्धारित किया गया। इसके 
तहत हर सप्ताह अलग-अलग गतिविधियाँ 
आयोजित की गʚ जिनमɞ संकल्प समारोह, 
स्वासĂ्य जाचँ शिविर, स्वासĂ्य जागȠकता 
पदयाŇराए ँ तथा अंत मɞ युवा मेला शामिल 
हɡ। इस अभियान के Ìमीनी स्तर के 
Ōमखु दूत, माय भारत (MY Bharat) और 
राष्łरीय सेवा योजना (NSS) के स्वैच्छिक 
कार्यकर्ता हɡ। व ेराष्łरीय मंचɻ से इस अभियान 
का संदशे महाविǐयालयɻ, विश्वविǐयालय 
परिसरɻ, गाँव, मोहल्लɻ और युवा समूहɻ 
तक पहुचँा रहे हɡ। शȦैणिक संस्थानɻ, 

हरियाणा मɞ ‘विकसित भारत के लिए नशा-मुक्त यवुा’ की शपथ लतेे यवुा



4646

सामदुायिक संगठनɻ तथा आध्यात्मिक 
संस्थाʠ के साथ मिलकर व ेशपथ ग्रहण 
एव ंनारɻ, संकल्प चक्रों, नकु्कड़ नाटकɻ, 
रचनात्मक Ōतियोगिताʠ, स्वासĂ्य शिविरɻ, 
विषय-आधारित पदयाŇराʠ, खेलकूद और 
फिटनेस सम्बंधी गतिविधियɻ के Ìरिए 
युवाʠ को संगठित और जागȠक कर रहे 
हɡ। इस अभियान की सबस ेबड़ी ताक़त, 
सहकर्मियɻ की सहभागिता और पारस्परिक 
Ōभाव मɞ निहित है, जहाँ युवा समान 
विषयɻ पर एक-दूसर ेसे संवाद करते हɡ, 
अपनी भाषा मɞ और अपनी रचनात्मकता 
के माध्यम से विचार साझा करते हɡ तथा 
साझा ज़िम्मेदारी के साथ आगे बÎते 
हɡ। इस Ōकार, व े नशामुक्ति को केवल 
सरकारी पहल तक सीमित न रखकर 
एक जन-आदंोलन का Ƞप दे रहे हɡ, जहाँ 
Ōत्येक स्वैच्छिक कार्यकर्ता एक ऐसे मित्र 
की भूमिका निभाता है, जो दूसरɻ की बात 
ध्यान से सुनता है और स्वयं आगे बÎकर 
मार्गदर्शक की आवाÌ बनता है।

शȦैणिक संस्थानɻ, सार्वजनिक 
सभागारɻ और आध्यात्मिक संगठनɻ जसेै 
पारम्परिक स्थलɻ के अलावा यह अभियान 
उन जगहɻ तक भी पहँुचा है जहाँ प्रायः 
जागȠकता अभियान नहȮ पहँुच पाते। इनमɞ 
युवा छाŇरावास, खेल स्टेडियम, जनजातीय 
आवासीय विǐयालय, यहाँ तक कि विस्थापित 

परिवारɻ के शिविर भी शामिल हɡ। पहले 
चार सप्ताह के दौरान हुई लगभग 18,000 
गतिविधियɻ मɞ 39 लाख से अधिक लोगɻ 
न ेभाग लिया। पहले सप्ताह मɞ आयोजित 
संकल्प समारोह मɞ, लगभग 22 लाख 
युवा शामिल हुए जिससे पता चलता है कि 
युवा केवल यह संदशे ग्रहण ही नहȮ कर 
रह,े बल्कि इसे अपनाकर इसके Ōसार मɞ 
भूमिका भी निभा रह ेहɡ।

सोशल मीडिया न ेसकंल्प की Ōत्येक 
स्थानीय पहल को राष्łरीय संवाद का Ƞप 
दे दिया है। देश के युवाʠ के Ōति माननीय 
ŌधानमŇंरी के आǤवान के जवाब मɞ वे 
#नशामुक्तयुवा (#NashaMuktYuva) के 
साझा मंच के अंतर्गत रील्स, लघ ुवीडियो, 
गीत और नार ेअपलोड कर रहे हɡ। यही 
नहȮ, युवा इनमɞ क्षेŇरीय भाषाʠ मɞ उपशीर्षक 
भी जोड़त े रहत े हɡ। #नशामुक्तयुवा 
के साथ #मरेास्वासĂ्यमेरागर्व 
(#MeraSwasthyaMeraGarv) और 
माय भारत (MY Bharat) तथा राष्łरीय सेवा 
योजना (NSS) के आधिकारिक सोशल 
मीडिया हɡडल टैग करके, व ेइनकी एकीकृत 
डिजिटल पहचान बना कर रहे हɡ।

#नशामुक्तयुवा (#NashaMukt 
Yuva) के Ōति लोगɻ की Ōतिक्ĸया 
उल्लेखनीय रही है और इसकी सफलता 
इसके आकँड़ɻ मɞ स्पष्ट देखी जा सकती है। 

नई दिल्ली मɞ माय-भारत के वॉलंटियर्स ‘वॉक फॉर नशामुक्त यवुा’ मɞ हिस्सा लेते हुए
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विभिƞ सोशल मीडिया मंचɻ पर अभियान 
से सम्बंधित पोस्टɻ को कुल 509 करोड़ 
से अधिक व्यूÌ मिले। केवल 27–28 
सितम्बर को ही लगभग 2,090 ‘उल्लेखɻ’ 
के माध्यम से Ōतिदिन की सम्भावित पहँुच 
60.8 करोड़ तक रही। सहयोगी संगठनɻ 
न ेपहले तीन सप्ताह मɞ 5,362 स्थानɻ पर 
कार्यक्रम आयोजित किए जिनमɞ लगभग 18 
लाख लोगɻ न ेभाग लिया। इस डिजिटल 
गति के साथ-साथ रचनात्मक गतिविधियाँ 
भी निरंतर आगे बढ़ी हɡ। माय भारत (MY 
Bharat) मंच पर आयोजित राष्łरीय 
Ōतियोगिताʠ मɞ कुल 28,708 Ōविष्टियाँ 
मिलȮ जिनमɞ 24,509 निबंध, 3,296 नारे, 
484 लोकगीत और 419 नकु्कड़ नाटक 
शामिल हɡ। विशषे उल्लेखनीय बात यह 
है कि इन आकँड़ɻ मɞ से Ōत्येक के पीछे 
एक युवा है, जिसने अपनी भाषा और अपने 
अनूठे अंदाÌ मɞ अपनी आवाÌ बुलंद 
करन ेका संकल्प लिया है।

‘विकसित भारत के लिए नशामुक्त 
युवा अभियान’ की शुȟआत इस ŌƧ के 
साथ हुई थी कि क्या एक Ȧण मɞ लिया 
गया संकल्प, जीवनभर का आचरण बन 
सकता है? अभियान के पहले महीने मɞ 
ही सिद्ध हो गया है कि एक Ȧण मɞ किया 
गया वादा भी, सेवा की स्थायी आदत बन 

सकता है। यह याŇरा लम्बी है और आगे 
की राह इससे भी अधिक महŚत्वाकांक्षी 
है। अभियान का वास्तविक अर्थ और 
उǋदेश्य इसी मɞ निहित है। इसकी सफलता 
का आकलन शपथɻ की संख्या से नहȮ 
बल्कि उन ज़िंदगियɻ से किया जाएगा 
जिन्हɞ सही दिशा मिली; उन मित्रताʠ से 
होगा जो फिर से जोड़ी गʚ; और उन 
समुदायɻ से जिन्हɞ सशक्त किया गया। 
इसकी सफलता का वास्तविक मापदंड 
कहȮ अधिक सूȤष्म और गहरा होगा— वह 
किशोर जिसने जन्मदिन की उस पार्टी 
मɞ नशा लेने से इनकार कर दिया क्यɻकि 
उसका एक मित्र उसके साथ खड़ा था; 
वह परिवार जिसने ख़तरे के शुȟआती 
संकेतɻ को समय रहते पहचान लिया; 
और वह युवा स्वैच्छिक कार्यकर्ता जिसने 
किसी व्यक्ति को उचित उपचार प्राप्त 
करने मɞ मदद दी। जब लाखɻ लोग किसी 
उǋदेश्य के लिए एकजुट होते हɡ तो राष्ट्र 
का स्वȠप बदल जाता है। यही ‘विकसित 
भारत के लिए नशामुक्त युवा अभियान’ 
का संकल्प और वादा है— भारत के युवा 
अब बदलाव के केवल दर्शक नहȮ, बल्कि 
नशामुक्त युवा और माननीय ŌधानमंŇरी 
की परिकल्पना के अनुȠप विकसित 
भारत के निर्माण की आवाÌ बन चुके हɡ।

वाराणसी मɞ माय-भारत यथू कन्वɞशन मɞ नुक्कÍ नाटक का मचंन
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भारतीय खेल इतिहास मɞ हॉकी का एक विशषे स्थान है। देश की ओलम्पिक जीत और 
दिग्गज खिलाड़ियɻ न ेइसे राष्łरीय गौरव का Řरोत बना दिया है। हालाकंि, इस विरासत को 
बनाए रखन ेके लिए युवा Ōतिभाʠ की खोज करन,े गुणवƫतापूर्ण कोचिग Ōदान करन ेऔर 
गाँवɻ तथा छोटे शहरɻ मɞ बƸचों के लिए अवसर पैदा करन ेकी आवश्यकता है। कोच इस 
याŇरा मɞ कौशल, अनुशासन और आत्मविश्वास का पोषण करते हुए महŚत्वपूर्ण भूमिका निभाते 
हɡ। पंजाब मɞ, हॉकी ओलम्पियन राजिदंर सिहं 'सीनियर' इस मिशन के लिए अपना अनुभव 
समर्पित कर रह ेहɡ, जिससे गाँव के मैदानɻ को भविष्य के चैम्पियनɻ के लिए लॉन्चपैड मɞ 
बदलने मɞ मदद मिल रही है।

ओलम्पिक स्वर्ण से लकेर उत ȵ्ष्ट कोचिगं तक
अर्जुन और द्रोणाचार्य पुरस्कार विजतेा राजिदंर सिह ‘सीनियर’ 1980 के ओलम्पिक 

खेलɻ मɞ भारत की स्वर्ण पदक विजतेा हॉकी टीम का हिस्सा थ।े उन्हɻन े1982 के विश्व कप 
सहित Ōमुख अंतरराष्łरीय Ōतियोगिताʠ मɞ देश का शानदार Ōतिनिधित्व किया था। उनके 
खेल करियर के बाद भी उनका योगदान जारी रहा। जसैा कि माननीय ŌधानमंŇरी न े‘मन 

सपनɻ का मैदान
पंजाब के चैम्पियंस को आकार देते राजिदर सिंह ‘सीनियर’
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की बात’ मɞ याद किया है, राजिदर सिह ने 
कोचिगं की भूमिका निभाई थी जब भारत ने 
2001 मɞ अपना पहला पुȟष जूनियर विश्व 
कप और 2003 मɞ सीनियर एशिया कप 
जीता था। 

अपनी शȟुआती याŇरा पर विचार करते 
हुए राजिदंर सिह कहते हɡ, “मɡ अपन ेभाई 
से प्रेरित था जो हॉकी और फुटबॉल खेलता 
था। मɡने बचपन मɞ बहतु मेहनत की। हम 
दिल से हॉकी खेलत ेथ।े” खेलने के बाद, 
उन्हɻन े पेशवेर कोचिग की और नतेाजी 
सुभाष राष्łरीय खेल संस्थान (NSNIS), 
पटियाला मɞ भारतीय खेल प्राधिकरण के 
साथ काम किया। विश्वविǐयालय, राज्य, 
जनूियर और वरिष्ठ टीमɻ के साथ उनके 
अनुभव ने उनके विश्वास को मजबूत 
किया कि खेल उत्कृष्टता Ōतिभा की जल्दी 
पहचान करन े और उसे लगातार पोषित 
करन ेस ेशुȠ होती है।

सपनɻ का मैदान: हॉकी को गावँɻ मɞ 
ले जाना 

एस्łरो-टरɒ सुविधाʠ, योग्य कोचɻ 
और Ōतिस्पर्धी अवसरɻ तक पहुचँ 
Ōतिभाशाली बƸचों को भौगोलिक और 
विƫतीय बाधाʠ को दूर करने मɞ मदद 
कर सकती है। एक गरै-लाभकारी 
संगठन राउंडग्लास फाउंडेशन के साथ 
अपने काम के माध्यम से, राजिदंर सिहं 
पंजाब के गाँवɻ और जिलɻ मɞ बƸचों को 
संरचित ŌशिȦण देन ेमɞ मदद कर रह ेहɡ। 
फाउंडेशन की गतिविधियɻ को साझा करते 
हुए, वह कहते हɡ, "लगभग 60 कɟŉ हɡ, 
जिनमɞ से 40 जमीनी स्तर के कɟŉ हɡ, जो 
लगभग 40 योग्य कोचɻ की एक टीम Ǒवारा 
समर्थित हɡ, और लगभग 3000 बƸचे सुबह 
और शाम दोनɻ पाली मɞ दैनिक आधार पर 
खेल गतिविधियɻ मɞ भाग लेत े हɡ। हमारे 
7-8 खिलाड़ी पहले ही अंतरराष्łरीय स्तर 
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पर Ōतिनिधित्व कर चुके हɡ। यह पहल 
होनहार खिलाड़ियɻ को Ōगति मɞ मदद 
करन ेके लिए विकास कार्यक्रमɻ के साथ 
जमीनी स्तर के ŌशिȦण को जोड़ती है। 
समय-समय पर Ōतियोगिताए ँ आयोजित 
की जाती हɡ और चयनित खिलाड़ियɻ को 
उच्च Ōदर्शन ŌशिȦण के लिए फाउंडेशन 
की युवा अकादमी मɞ भजेा जाता है।

मैदान से पर े एथलीट का सम्पूर्ण 
निखार

राजिदर सिह के लिए, हॉकी कौशल 
सिखाने से कहȮ अधिक चैम्पियन तयैार 
करन ेका महŚत्व है। युवा एथलीटɻ को पोषण 
सम्बंधी मार्गदर्शन, शारीरिक कंडीशनिग, 
कल्याण सहायता और निरंतर प्रोत्साहन की 
आवश्यकता होती है। कोच और विशषेज्ञ 
Ōगति का आकलन करन ेऔर व्यक्तिगत 
जȠरतɻ को पूरा करन ेके लिए मिलकर 
काम करते हɡ। विƫतीय सहायता समान Ƞप 
से निर्णायक हो सकती है। राजिदंर सिहं ने 
गुरसवेक सिह को ĺरामीण स्तर पर पहचानी 
जाने वाली Ōतिभा के उदाहरण के Ƞप मɞ 

उद्धृत किया। अपनी याŇरा को याद करते 
हुए, उन्हɻने उल्लेख किया, “हम उस े4 
साल पहले एक गाँव से लाए थ।े वह एक 
मजदूर के Ƞप मɞ काम करता था। हमने 
उस े छात्रवृत्ति दी और Ōशिक्षित किया। 
हाल ही मɞ, विजतेा जनूियर एशिया कप 
2026 टीम के हिस्से के Ƞप मɞ, उसने 
हम सभी को गौरवान्वित किया है।” सिह 
का मानना है कि एक अकादमी को एक 
युवा खिलाड़ी की परिस्थितियɻ और भविष्य 
पर भी विचार करना चाहिए। जसैा कि 
वह कहते हɡ, “बƸचों को Ōशिक्षित करते 
समय, हम उनके करियर, उनके भविष्य, 
उनकी पृष्ठभूमि और व ेकहा ँसे आत ेहɡ, 
इस पर भी ध्यान देत ेहɡ। यह दृष्टिकोण 
मैदान पर Ōदर्शन के साथ-साथ एथलीट 
के दीर्घकालिक विकास को भी नÌर मɞ 
रखता है।”

काब ू मɞ चुनौतिया,ँ अवसरɻ का 
विस्तार

जमीनी स्तर पर हॉकी से राष्łरीय टीम 
तक की याŇरा विƫतीय और पेशवेर चुनौतियाँ 
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लाती है। Ōतिभाशाली खिलाड़ियɻ को 
बनाए रखन ेऔर उन्हɞ विशिष्ट स्तर तक 
आगे बÎने मɞ मदद करन ेके लिए मजबूत 
समर्थन Ōणाली और स्थायी अवसरɻ की 
आवश्यकता होती है। राजिदर सिह पंजाब 
मɞ लड़कियɻ के लिए अवसरɻ का विस्तार 
करन ेकी आवश्यकता पर Ōकाश डालते 
हɡ, जिसका उǋदेश्य उनकी भागीदारी और 
विकास को प्रोत्साहित करना है। उनका 
दृष्टिकोण एक ऐसा वातावरण बनाना 
है जहाँ Ōतिभाशाली बƸचे, चाह े व े किसी 
भी पृष्ठभूमि के हɻ, आत्मविश्वास और 
महŚत्वाकांक्षा के साथ हॉकी खले सकɟ।

पहचान और भविष्य के लिए एक 
संदेश

‘मन की बात’ मɞ माननीय ŌधानमंŇरी 
न ेगाँवɻ मɞ Ōतिभाʠ की पहचान करन ेऔर 
उन्हɞ पोषित करन े के लिए राजिदर सिहं 
सीनियर की Ōतिबद्धता की Ōशंसा की। इस 

स्वीकृति को गहराई से सार्थक बतात ेहुए, 
उन्हɻन ेकहा, “यह मेर ेलिए किसी पुरस्कार 
से कम नहȮ है। माननीय ŌधानमंŇरी श्री 
नरɞŉ मोदी जी की इस Ōशंसा के बाद, 
अब मɡ और मेरी पूरी टीम अधिक दृÎ 
संकल्प, तजे गति और बड़ी जिम्मेदारी के 
साथ काम करɞगे।” ओलम्पिक स्वर्ण पदक 
विजतेा से जमीनी स्तर के मɞटर तक की 
उनकी याŇरा दर्शाती है कि चैम्पियन निरंतर 
Ōयास, पहुचँ और मार्गदर्शन के माध्यम 
से आकार लेत े हɡ। बƸचों को कोचिग, 
सुविधाʠ और आगे का रास्ता खोजन ेमɞ 
मदद करके, वह पंजाब के गाँव के मैदानɻ 
को सम्भावनाʠ के स्थानɻ मɞ बदल रह ेहɡ, 
जहाँ भारतीय हॉकी चैम्पियनɻ की अगली 
पीढ़ी सपन े देखना, ŌशिȦण लेना और 
सफल होना शुȠ कर सकती ह।ै
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उत्तर Ōदेश के ŌतापगÎ की उपजाऊ भूमि पीढ़ियɻ से आँवले के लिए जानी जाती 
रही है। आधुनिक Ōसंस्करण मशीनɻ की गूजँ गाँवɻ तक पहुँचने से बहुत पहले, उत्तर Ōदेश 
के ŌतापगÎ की पहचान आँवले की चमकीली हरी पत्तियɻ मɞ बसी थी। स्थानीय किसान 
आँवले की खेती करते थे, लकेिन इस भरपूर फसल का आर्थिक लाभ उनकी पहुँच से 
बाहर ही रहा। परिवार और ĺरामीण मजदूर कƸचे आँवले को मामूली मुनाफे पर बेचने के 
लिए अथक परिŖम करते थे। उनकी आजीविका केवल मौसमी खेती के अनिश्चय पर 
पर टिकी हुई थी। लेकिन आज, जिले मɞ एक मूक औǐयोगिक क्रांति चल रही है। सरकार 
की 'एक जिला, एक उत्पाद' (ओडीओपी) पहल और महिला स्वयं सहायता समूहɻ की 
सामहूिक शक्ति से प्रेरित होकर, ŌतापगÎ का यह विशिष्ट फल सामान्य जीवन-यापन से 
लेकर मिठास की समृद्धि तक की एक महŚत्वपूर्ण याŇरा को गति दे रहा है।

अपने 138वɞ 'मन की बात' सम्बोधन मɞ ŌधानमंŇरी नरɞŉ मोदी न ेकहा कि 'एक जिला 
एक उत्पाद' योजना न ेआवँला व्यापार से जडुɂ स्थानीय उद्यमियɻ को काफी बढ़ावा दिया 
है। लगभग 100 Ōसंस्करण इकाइया ँअब कार्यरत हɡ और स्वयं सहायता समूहɻ मɞ शामिल 
महिलाएँ इस सफलता मɞ महŚत्वपूर्ण भूमिका निभा रही हɡ। कƸचे उत्पाद बेचने से हटकर 

खƾटे से मिठास
आँवला और ओडीओपी से ŌतापगÎ की महिलाʠ का 

सशक्तीकरण
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सुषमा देवी, सचिव, सावित्री फुले महिला 
आजीविका एसएचजी

कमलेश कुमारी, अध्यȦ, सावित्री फुले महिला 
आजीविका एसएचजी

मुरब्बे, मिठाइया,ँ जसू और पाचक जसेै 
मूल्यवर्धित उत्पादɻ के निर्माण की ओर 
ȟख करके स्थानीय महिलाएँ खुद अपनी 
नियति तय कर रही हɡ।

देवगÎ कामासिन गाँव मɞ सावित्री 
फुले महिला आजीविका स्वय सहायता 
समहू इस आदंोलन के कɟŉ मɞ है। अपनी 
साधारण शȟुआत को याद करते हुए, 
सचिव सुषमा दवेी न े बताया कि कैसे 
समूह की याŇरा आर्थिक मंदी के बीच शुȠ 
हुई थी। उन्हɻन ेकहा, “इसस ेपहले हम 
सिरɒ घर के काम करते थ।े अब जब हमने 
अपना काम शȠु किया है, तो हमɞ अच्छी 
आमदनी हो रही है।” ŌशिȦण समाप्त होने 
के बाद आए बदलाव को याद करते हुए 
सुषमा न े बताया, “तब हमारे मन मɞ यह 
विचार आया कि हमɞ अपन ेउत्पाद बनाने 
चाहिए, उन्हɞ खुद बेचना चाहिए और बिक्री 
से अपनी आमदनी अर्जित करनी चाहिए।”

इसी भावना को दोहराते हुए, 
अध्यȦ कमलेश कुमारी ने बताया कि 
महामारी के कारण लगे लॉकडाउन के 
बाद जब बाहर के काम ठप हो गए, तब 
2022 मɞ इस समूह का गठन कैसे हुआ: 
“जब लॉकडाउन मɞ सारा काम ȟक 
गया, तब हमने 2022 मɞ सामूहिक कार्य 
शुȠ किया। हमने गाँवɻ मɞ समूह बनाए 
और उसके बाद आँवला का काम शुȠ 
किया।” कमलेश ने यह भी बताया कि 
कैसे इस सामूहिक संगठन ने शुȟआती 
विपणन सम्बंधी चुनौतियɻ पर काबू पाया, 
और समझाया, “सर, हम उत्पाद मिलकर 
बनाते थे। सामान तो बन जाता था, लकेिन 
उसे बेचना मुश्किल था।”

यह बदलाव तब आया जब स्थानीय 
उत्पादन के अलावा, बाजार तक पहँुच ही 
अंतिम उत्प्रेरक बन गई। सरकारी पहलɻ 
और ओडीओपी ढाँचे के माध्यम से, 
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इन स्वयं सहायता समूहɻ को स्थानीय 
Ōदर्शनियɻ, ब्लॉक स्तर के स्टालɻ, 
विकास भवन कार्यक्रमɻ और Ōयागराज 
तक फैले व्यापक क्षेŇरीय बाजारɻ मɞ 
अपने उत्पादɻ को Ōदर्शित करने और 
बेचने के अवसर प्राप्त हुए। व्यापार 
मेलɻ मɞ स्टॉल लगाने से उन्हɞ विविध 
उपभोक्ता समूहɻ के सम्पर्क मɞ आने का 
अवसर मिला, जिससे ब्रांड की पहचान 
बढ़ी और मजबूत व्यावसायिक मांग  
सुनिश्चित हुई।

उत्तर की ओर भंगवा, सदर 
ŌतापगÎ मɞ, विंध्यवासिनी स्वयं सहायता 
समूह संस्थागत समर्थन और आधुनिक 
प्रौǐयोगिकी की अपार शक्ति का Ōदर्शन 
करता है। अध्यȦ नीतू मिश्रा ने बताया 
कि सरकारी मशीनरी मिलने से उनके 
दनैिक कामकाज मɞ पूरी तरह से बदलाव 
आ गया है। उन्हɻने कहा, “पहले जूस 
बनाने जैसे कामɻ मɞ बहुत समय लगता 
था, लकेिन मशीन मिलने के बाद काम 
बहुत आसान हो गया है। पहले ये काम 
घंटɻ मɞ होते थे, अब थोड़ा जल्दी होने 

लगे हɡ। और हमɞ थोड़ा आराम भी मिलने 
लगा है।”

उच्च मानकɻ को बनाए रखने 
के लिए Ŗम विभाजन की अपनी 
सावधानीपरू्वक Ōक्ĸया का विस्तार से 
वर्णन करते हुए, जैसे कि घर के बने शुद्ध 
सरसɻ के तेल से बिना उबले आँवले का 
अचार और चीनी रहित मिठाइयाँ बनाना, 
नीतू ने अपने सहयोगात्मक कार्यŌवाह 

नीतू मिश्रा, अध्यȦ, विंध्यवासिनी स्वयं 
सहायता समूह
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पर जोर दिया: “हमारे समूह की महिलाएँ 
दनैिक कार्ʃ को इस तरह से विभाजित 
करती हɡ कि जब वे आती हɡ, तो कुछ लोग 
आँवले को काटने आदि का काम करती 
हɡ, कुछ पैकजेिंग मɞ होती हɡ, और हम कुछ 
मार्ɩटिंग का काम करती हɡ। इस Ōकार 
हम सभी मिलकर काम करते हɡ।”

सरकार Ǒवारा समर्थित व्यापार मेलɻ, 
ब्लॉक Ōदर्शनियɻ और Ōयागराज तक 
फैले बाजारɻ के माध्यम से, इन महिलाʠ 
ने ŌतापगÎ के आँवले को वैश्विक पहचान 
दिलाई है। इन Ōयासɻ का सामहूिक 
Ōभाव स्पष्ट Ƞप से दिखाई देता है। जो 
परिवार कभी दिहाड़ी मजदूरी पर जीवन 
यापन करते थे, अब वे लाभ मɞ बराबर के 
हिस्सेदार हɡ, स्थायित्व परिवार आया है 
और उनके जीवन स्तर मɞ उल्लेखनीय 
सधुार हुआ है।

नीतू मिश्रा ĺरामीण उद्यमियɻ को 
सलाह देती हɡ कि ŌतापगÎ की तरह आवँला 

को अपनाकर क्षेत्र की मुख्य विशेषता को 
पहचानना समुदायɻ को वशै्विक ख्याति और 
आर्थिक स्वतंत्रता प्राप्त करन ेमɞ सहायक 
होता है। व ेकहती हɡ, “जो लोग ओडीओपी 
के तहत काम करना चाहत ेहɡ, यदि व ेऐसा 
करना चाहते हɡ, तो सबस ेपहले उन्हɞ अपने 
शहर के उत्पाद की अच्छी तरह पहचान 
करनी होगी ताकि इससे हमɞ और अधिक 
Ōसिद्धि मिल सके।”

यह कहना बिलकुल सही होगा कि 
ŌतापगÎ की महिलाʠ ने अपनी फसल 
को आत्मनिर्भरता और अटूट सफलता 
का सशक्त उदाहरण बना दिया है। 
स्थानीय परम्परा को आधुनिक बाजार के 
अवसरɻ से जोड़कर, ओडीओपी योजना 
ने न केवल ŌतापगÎ के विशिष्ट फल को 
समृद्धि का Ōतीक बना दिया है, बल्कि 
आत्मनिर्भर भारत की राष्łरीय भावना और 
'वोकल फॉर लोकल' जैसे नारɻ को भी 
गहराई से मजबूत किया है।
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हर सितम्बर मɞ, भारत के विशाल परिदृश्य मɞ, राष्ट्रव्यापी पोषण अभियान के तहत एक 
मूलभतू परिवर्तन होता है। यह महिला एव ंबाल विकास मंŇरालय के तहत एक Ōमुख मिशन 
है, जिसे बƸचों, गर्भवती महिलाʠ और स्तनपान कराने वाली माताʠ के लिए पोषण सम्बंधी 
परिणामɻ मɞ सुधार के लिए 2018 मɞ शȠु किया गया था। कुपोषण के खिलाफ अभियान के 
लिए समर्पित, पोषण माह का वार्षिक आयोजन समुदायɻ, जमीनी स्तर के कार्यकर्ताʠ और 
परिवारɻ को एक स्वस्थ कल के लिए सामहूिक सकंल्प मɞ एक साथ लाता ह।ै

यह महज एक सरकारी पहल से परे, एक राष्ट्रव्यापी आदंोलन के Ƞप मɞ विकसित 
हुआ है, जहाँ प्राचीन पाक परम्पराएँ, स्वदेशी साग और समुदाय Ǒवारा संचालित किचन गार्डन 
भविष्य को पोषित करन ेके लिए एकजटु होते हɡ। छƫतीसगÎ के हरे-भर ेपरिदृश्य से लेकर 
गुजरात की हलचल भरी रेसिपी Ōतियोगिताʠ, मिजोरम के शैक्षिक स्थानɻ और महाराष्ट्र की 
उत्साही रैलियɻ तक, स्थानीय ȧञान स्थायी कल्याण का मार्ग Ōशस्त कर रहा ह।ै

छƫतीसगÎ मɞ इस आदंोलन के कɟŉ मɞ प्रेरक 'हर घर मुनगा-घर मुनगा' अभियान है, जो 
अविश्वसनीय, पोषक तत्वɻ से भरपूर मोरिंगा को बढ़ावा देता है, जिसे स्थानीय Ƞप से मुगा पेड़ 

पोषण की जÍɠ
पोषण माह मɞ पारम्परिक व्यंजन और सामुदायिक उǐयान
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के नाम से जाना जाता है। जाजंगीर-चांपा 
और अकलतरा परियोजना जसेै जिलɻ 
मɞ, आगँनवाड़ी पर्यवȦेक और कार्यकर्ता 
सीध ेĺरामीण परिवारɻ मɞ पौधे वितरित कर 
रह े हɡ। इन विशेष आउटरीच Ōयासɻ के 
उǋदेश्यɻ पर Ōकाश डालत ेहुए, अकलतारा 
मɞ एकीकृत बाल विकास परियोजना की 
पर्यवȦेक अपर्णा शर्मा ने बताया:

“आज महिला एव ं बाल विकास 
विभाग Ǒवारा 'हर घर मुनगा, घर घर मुनगा' 
अभियान के तहत एक विशेष कार्यक्रम 
का आयोजन किया गया। इस कार्यक्रम मɞ 
ĺरामीण महिलाʠ को मुनगा के पेड़ बांटे गए 

और उन्हɞ अपन ेघरɻ मɞ जाकर मुनगा के 
पेड़ लगाने की सलाह दी गई ताकि उन्हɞ 
मुनगा का लाभ मिल सके। इसके फूल, 
पƫते और छाल सभी खाने योग्य हɡ। इसका 
उपयोग दवा के Ƞप मɞ भी किया जाता है।”

इस अद‌्भुत पेड़ की बहआुयामी 
उपयोगिता के बार ेमɞ बतात े हुए, स्थानीय 
निवासी अंजू यादव न ेसाझा किया कि यह 
अभियान उनके दैनिक जीवन के साथ 
कितनी गहराई स ेŌतिध्वनित हुआ ह:ै 

“हम चाहत ेहɡ कि हर घर मɞ मुनगा 
लगाया जाए और उसका विटामिन लाभ 
मिले। फल को सब्जी भी बनाया जाता है 

अपर्णा शर्मा, पर्यवेȦक एकीकृत बाल विकास 
परियोजना, अकलतारा अंजू यादव
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और मुनगा की छाल को भी पाउडर बनाया 
जाता है।”

एक अन्य स्थानीय ĺरामीण, उषा 
मंुडपर न े खुशी से इस बात पर Ōकाश 
डाला कि कैसे सामदुायिक आउटरीच न े
स्थानीय स्वासĂ्य जागȠकता को बदल 
दिया है। उन्हɻन ेकहा कि पर्यवȦेक दीदी के 
Ǒवारा इसके गुणɻ के बार ेमɞ बतान ेके बाद, 
उन्हɻन ेरक्त की कमी के मुǋदों को पूरी तरह 
से दूर कर लिया और अपन ेपरिवार और 
आसपास के वातावरण मɞ संदशे फैलाने 
की कसम खाई। इस तरह के जमीनी-

स्तर पर जडु़ाव के माध्यम से, गायŇरी महतं 
और कृष्णा बाई जसेै ĺरामीणɻ ने परिवार के 
स्वासĂ्य और प्राकृतिक चिकित्सा के स्तंभ 
के Ƞप मɞ मुनगा के पƫतों, फलɻ और फूलɻ 
के वितरण को अपनाया है।

पश्चिम मɞ गजुरात की ओर बÎते 
हुए, जनभागीदारी की भावना उत्साहपरू्ण 
पाक समारोहɻ और सावधानीपूर्वक बाल-
निगरानी Ōणालियɻ के माध्यम से जीवतं 
हो उठती है। तापी जिले मɞ आईसीडीएस 
की Ōभारी कार्यक्रम अधिकारी, तन्वी 
पटेल न े पाया कि 1,055 आगँनवाड़ियɻ 
मɞ सक्ĸय सामुदायिक समर्थन के माध्यम 
से, कार्यक्रम माता-पिता को गर्म पका हुआ 

उषा मुडंपर

कृष्णा बाई 

गायत्री महंत

तन्वी पटेल, इंचार्ज प्रोĺराम ऑफिसर 
आईसीडीएस तापी

अबंिका जायसवाल, कार्यक्रम अधिकारी 
महिसागर
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भोजन, बचपन की शिक्षा और समग्र पोषण 
के बार ेमɞ सक्ĸय Ƞप से शिक्षित कर रहे 
हɡ। इस बीच, महिसागर जिले मɞ, कार्यक्रम 
अधिकारी अम्बिका जायसवाल बताती हɡ 
कि कैसे आगँनवाड़ी कɟŉ यह सुनिश्चित 
करते हɡ कि गर्भवती महिलाʠ, स्तनपान 
करान ेवाली माताʠ, किशोरियɻ और बƸचों 
को समय पर टेक-होम राशन (टीएचआर) 
और पोषण किट मिले। पारम्परिक अनाज 
को बढ़ावा देने पर जोर देत ेहुए, जायसवाल 
न ेकहा:

“माननीय ŌधानमंŇरी के शब्दɻ से 
प्रेरणा लेते हुए हमारे जिले के सभी 
आगँनवाड़ी कɟद्रों मɞ हम आगँनवाड़ी के 
सभी लाभार्थियɻ के लिए श्री अƞ योजना 
मɞ रागी, बाजरा, ज्वार जसेै स्थानीय मोटे 
अनाज के उपयोग को बढ़ावा दे रहे हɡ।”

इस पहल को राज्यव्यापी ‘वगंी स्पर्धा’ 
(व्यंजन Ōतियोगिताʠ) मɞ खूबसरूती से 
Ōतिबिम्बित किया गया है, जहाँ नागरिक 
रचनात्मक Ƞप से बाजरा और टीएचआर 
वस्तुʠ से स्थानीय व्यंजन तयैार करते 
हɡ। लुनावाड़ा की निवासी त्रिगर वभैव, जो 
नियमित Ƞप से अपनी स्थानीय आगँनवाड़ी 
से पोषण की आपूर्ति और मार्गदर्शन प्राप्त 
करती हɡ, अपन ेअनभुव साझा करती हɡ:

उन्हɻन े कहा, “हर महीन े मुझे 
आगँनवाड़ी मɞ चना, दाल और तेल का एक 
पैकेट मिलता है। मɡ वह सब कुछ खाती 
हँू जो अच्छा होता है। मɡ चने की सब्जी 
खाती हँू, मɡ सिरा, उपमा आदि बनाती हँू। 

त्रिगर वैभव, लाभार्थी

वंगी स्पर्धा (व्यंजन Ōतियोगिताएं)



6060

मोदी जी न ेमोरिंगा और हरी सब्जियɻ की 
उस रेसिपी को खाने की बात कही थी। 
आगँनवाड़ी मɞ यह बहतु अच्छी तरह से 
सिखाया जाता है।”

इसके अलावा, पूर्व मɞ मिजोरम मɞ, 
‘पोषण वाटिका’ या पोषक उǐयानɻ के 
माध्यम से आत्मनिर्भरता विकसित करने 
पर ध्यान कɟद्रित किया गया है, जो ‘तालो-
मैड-याना’ के पारम्परिक मिजो लोकाचार 
के साथ खूबसूरती से संरखेित होते 
हɡ - जो निस्वार्थ सेवा और सामदुायिक 
देखभाल का Ōतीक है। आवासीय परिदृश्य 
और स्कूल परिसर के भीतर स्थापित, ये 
उǐयान पोषक तत्वɻ से भरपूर सब्जियɻ, 
फलɻ और यहाँ तक कि औषधीय पौधɻ की 
निरंतर, ताजा आपूर्ति Ōदान करते हɡ। छाŇरों 
के लिए ये स्थान जीवित Ōयोगशालाʠ 
के Ƞप मɞ काम करते हɡ जहाँ व ेवनस्पति 
विȧञान, पारिस्थितिकी, पादप शरीर विȧञान 
और पारम्परिक वनस्पतियɻ के समृद्ध 

ऐतिहासिक महŚत्व मɞ सीखन ेका अनुभव 
प्राप्त करते हɡ। बƸचों को जवै विविधता 
संरȦण और पौधɻ की खेती के बार े मɞ 
सिखाकर, पोषण वाटिका जीवन की 
शȟुआत मɞ ही पोषण सम्बंधी जागȠकता 
के बीज बोते हɡ।

इस बीच, महाराष्ट्र ने हड़ताली 
समुदाय के नेतृत्व वाली लामबंदी के 
माध्यम से जन जागȠकता बढ़ाई है। 
वर्धा मɞ ‘सेवा संकल्प अभियान’ के तहत, 
1,627 आँगनवाड़ी कɟद्रों मɞ एक साथ 
एक अभिनव ‘मशाल रैली’ निकाला गया, 
जिससे हर घर मɞ स्वासĂ्य, बाल विकास 
और महिला सशक्तीकरण का एक 
शक्तिशाली संदेश गया। विविध क्षेŇरीय 
और जनजातीय Ōयासɻ पर Ōकाश डालते 
हुए, ठाणे मɞ जिला कार्यक्रम अधिकारी 
शोभा शेलार ने इन राज्यव्यापी कार्यक्रमɻ 
के व्यापक Ōभाव पर अपना दषृ्टिकोण 
साझा किया:
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“आज भिवडंी-2, यह आईसीडीएस 
(एकीकृत बाल विकास सेवाए)ँ की एक 
परियोजना है, जिसके तहत एक कार्यक्रम 
चलाया गया था। यह चल रहे पोषण माह के 
तहत आयोजित किया गया था। यह पोषण 
माह के दौरान किए जाने वाल े विभिƞ 
कार्यक्रमɻ को एकीकृत किया है।”

शलेार ने स्थानीय आउटरीच की 
सराहना की, यह देखते हुए कि कैसे 
आदिवासी क्षेŇरों न े किशोरɻ के स्वासĂ्य 
की वकालत करने के लिए पारम्परिक 

पेसा-क्षेत्र (PESA-area) के लोक नतृ्यɻ, 
पोषण गीतɻ और स्थानीय पाक Ōस्तुतियɻ 
को एकीकृत किया, साथ ही यह भी 
सुनिश्चित किया कि स्थानीय Ŗमिकɻ और 
सहायकɻ के समर्पित Ōयास सबस ेहाशिए 
के लाभार्थियɻ तक सफलतापूर्वक पहँुचɞ।

अंततः, पोषण माह का राष्ट्रव्यापी 
अनुपालन यह साबित करता है कि कुपोषण 
से निपटने के लिए केवल नदैानिक हस्तक्षेप 
से कहȮ अधिक की आवश्यकता है, इसके 
लिए हमारी स्थानीय खाद्य परम्पराʠ की 
वापसी की आवश्यकता है। छƫतीसगÎ मɞ 
घर के पिछले हिस्से मɞ मौजूद मुनगा के 
पेड़ɻ, गुजरात मɞ मोटे अनाज के व्यंजनɻ, 
मिजोरम मɞ स्कूल न्यूłरी-गार्डन और 
महाराष्ट्र मɞ उत्साही सामदुायिक रैलियɻ 
को अपनाकर, भारत प्राचीन पोषण सम्बंधी 
ȧञान को एक स्वस्थ, आत्मनिर्भर और 
अच्छी तरह से पोषित राष्ट्र के लिए एक 
आधनुिक रोडमैप मɞ बदल रहा है।

शोभा शेलार, जिला कार्यक्रम अधिकारी, ठाणे
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एक सशक्त और समदृ्ध राष्ट्र के निर्माण की पहली सीढ़ी उसका स्वस्थ और 
सुपोषित समाज होता है। इसी महŚत्वपूर्ण लȤष्य को साधने के लिए भारत मɞ हर साल 
सितम्बर का महीना ‘पोषण माह’ के Ƞप मɞ पूरे उत्साह और जन-भागीदारी के साथ 
मनाया जाता है। भारत ने कुपोषण को जड़ से ख़त्म करने के लिए एक अनठूी, वैȧञानिक 
और कारगर रणनीति अपनाई है, जिसमɞ एक ओर हम अपनी जड़ɻ, पारम्परिक ȧञान 
और स्थानीय खान-पान की ओर वापस लौट रहे हɡ, वहȮ दूसरी ओर ‘पोषण łरैकर’ जैसी 
आधुनिक डिजिटल तकनीक से अपनी व्यवस्था को सशक्त बना रहे हɡ। देश के अलग-
अलग हिस्सɻ मɞ जन-आंदोलन और स्मारɓ तकनीक का यह संगम कुपोषण को हराने मɞ 
मील का पत्थर साबित हो रहा है।

परम्पराʠ और स्थानीय ȧञान की वापसी
भारत की भौगोलिक और सांस्कृतिक विविधता इसकी सबसे बड़ी ताक़त है। कुपोषण 

स्मारɓ पोषण
तकनीक और परम्परा मिलकर मिटा रहे हɡ कुपोषण
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से निपटने के लिए विभिƞ राज्यɻ ने अपनी 
स्थानीय ख़ूबियɻ के अनुसार इस अभियान 
को अपनाया है। छƫतीसगÎ का ‘हर घर 
मुनगा-घर-घर मुनगा’ अभियान इसका 
एक उत्कृष्ट उदाहरण है। इसमɞ लोगɻ को 
खनिजɻ, विटामिन्स और औषधीय गुणɻ से 
भरपूर ‘मुनगा’ (मोरिंगा) को अपने दनैिक 
आहार मɞ शामिल करने के लिए प्रेरित 
किया जा रहा है। मोरिंगा को पोषण का 
पावरहाउस माना जाता है, जो बƸचों और 
महिलाʠ मɞ ख़ून की कमी (एनीमिया) को 
दूर करने मɞ बेहद कारगर है।

इसी तरह गुजरात मɞ सस्ते, सुलभ 
और अत्यधिक पौष्टिक स्थानीय अनाजɻ 
को बढ़ावा देने के लिए ‘वांगी स्पर्धा’ 
(पारम्परिक व्यंजनɻ की Ōतियोगिता) 

का आयोजन किया जा रहा है। इस 
Ōतियोगिता मɞ अब तक दो लाख से 
अधिक लोग हिस्सा ले चुके हɡ। ‘श्रीअƞ’ 
हमारी भारतीय थाली का अभिƞ अंग रहे 
हɡ और ऐसी Ōतियोगिताएँ न केवल स्वाद, 
बल्कि सेहत के ख़ज़ाने को फिर से घर-
घर पहुँचा रही हɡ।

महाराष्ट्र मɞ भी कुपोषण के ख़िलाफ़ 
एक मज़बूत सामाजिक गठबंधन देखने 
को मिल रहा है। वहाँ शिȦक, आँगनवाड़ी 
कार्यकर्ता और बƸचों के माता-पिता 
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मिलकर Ìमीनी स्तर पर जागȠकता 
अभियान चला रहे हɡ। मिज़ोरम मɞ भी 
लोगɻ ने सामुदायिक Ƞप से 
एकजुट होकर ‘पोषण वाटिकाʠ’ 
को सहेजने का एक बेहतरीन 
अभियान शुȠ किया है। पूर्वोत्तर 
का यह Ōयास मिज़ो समाज की 
महान और ऐतिहासिक परम्परा 
‘तलो–मड़–यना’ के पूरी तरह 
अनुȠप है, जिसका अर्थ है- 
“निस्वार्थ सेवा और दूसरɻ की 
मदद के लिए हमेशा आगे रहना।”

डिजिटल सशक्तीकरण: 
‘पोषण łɄकर’ की क्रांति

कुपोषण से इस लम्बी 
लड़ाई मɞ Ìमीनी स्तर पर 

सबसे महŚत्वपूर्ण और Ōथम पंक्ति 
की भूमिका हमारी आँगनवाड़ी 
कार्यकर्ताʠ की है। आज इन 
कार्यकर्ताʠ के सेवाभाव को 
‘पोषण łरैकर’ के Ƞप मɞ तकनीक 
का एक बेहद मज़बूत और स्मारɓ 
हथियार मिल गया है। इस सिंगल 
डिजिटल प्लेटफॉर्म ने देश भर के 
लाखɻ आँगनवाड़ी कɟद्रों के काम 
करने के तरीके को पूरी तरह से 

आधुनिक और पारदर्शी बना दिया है।
आज देश के आँगनवाड़ी कɟŉ इस 
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łरैकर से डिजिटल Ƞप से पूरी 
तरह जुड़ चुके हɡ और इस पर 
करीब 9 करोड़ लाभार्थी पंजीकृत 
हो चुके हɡ। यह तकनीक केवल 
डेटा जमा करने तक सीमित नहȮ 
है, बल्कि यह एक जीवन-रȦक 
टूल है। पहले जहाँ हर बƸचे के 
विकास की सटीक जानकारी 
जुटाना एक बड़ी चुनौती थी, वहȮ 
अब इस łरैकर के Ìरिए बƸचों 
की लम्बाई और वज़न, गर्भवती 
महिलाʠ के स्वासĂ्य और 
स्तनपान कराने वाली माताʠ 
के पोषण स्तर की रियल-
टाइम मॉनिटरिंग सम्भव हो पाई 
है। इससे यह सुनिश्चित हो रहा है कि 
सरकार की पोषण योजना का लाभ बिना 
किसी लीकेज के सीधे अंतिम लाभार्थी 
तक पहँुच रहा है।

पोषण माह की ये सभी पहलɞ इस 
बात का स्पष्ट Ōमाण हɡ कि कुपोषण जैसी 
गहरी और जटिल चुनौती को केवल 
सरकारी तंत्र के सहारे हल नहȮ किया जा 
सकता। इसके लिए सामाजिक चेतना और 
Ōशासनिक दȦता के सटीक तालमेल की 
आवश्यकता होती है। ‘तलो–मड़–यना’ 

जैसी हमारी सांस्कृतिक विरासत और 
स्थानीय ȧञान समाज को निस्वार्थ भाव 
से जोड़ रहा है, तो ‘पोषण łरैकर’ जैसी 
21वȮ सदी की तकनीक इस सेवा को हर 
घर तक सटीक Ƞप से पहुँचा रही है। 
‘स्मारɓ पोषण’ का यह राष्łरीय मॉडल इस 
बात की गारंटी है कि कुपोषण के ख़िलाफ़ 
भारत की यह जंग जल्द ही एक निर्णायक 
जीत मɞ बदलेगी और हम एक स्वस्थ 
तथा कुपोषण-मुक्त भारत के निर्माण का 
संकल्प पूरा कर सकɟगे।
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Ōकतृि के साथ मनुष्य का रिश्ता बेहद गहरा और बहुआयामी है। कभी-कभी Ōकतृि 
कड़ी परीक्षा लेती है, लेकिन यही Ōकृति विपदा के समय जीवन का सबसे बड़ा सहारा भी 
बन जाती है। पश्चिम बंगाल के विश्व Ōसिद्ध सुंदरबन इलाक़े मɞ Ōकतृि और मनुष्य के इसी 
जटिल, लकेिन बेहद प्रेरक रिश्ते की एक अनोखी कहानी आकार ले रही है। ŌधानमंŇरी 
नरɞŉ मोदी ने हाल ही मɞ ‘मन की बात’ कार्यक्रम मɞ झारखाली गाँव की उन अदम्य साहसी 
महिलाʠ का विशेष Ƞप से उल्लेख किया है, जिन्हɻने अपने जीवन के सबसे बडɂ दुख 
को पर्यावरण संरȦण और अपने गाँव की सुरक्षा का सबसे बड़ा हथियार बना लिया है। 
ये वो महिलाएँ हɡ, जिन्हɞ दुर्भाग्यवश ‘टाइगर विडोÌ’ (Tiger Widows) कहा जाता है।

सुंदरबन दनुिया का सबसे बड़ा मɡĺरोव वन क्षेत्र है, जहाँ के निवासी अपनी आजीविका 
के लिए मुख्य Ƞप से मछली, केकडɂ पकड़ने और शहद इकƿठा करने पर निर्भर हɡ। इस 
दौरान उनका सामना अक्सर ख़तरनाक रॉयल बंगाल टाइगर से हो जाता है। झारखाली 
की कई महिलाʠ ने इसी मानव-वन्यजीव संघर्ष मɞ अपने पतियɻ को खो दिया। लकेिन इन 
महिलाʠ ने हार मानने के बजाय उसी Ōकृति की शरण ली और मɡĺरोव के जंगल तैयार 

आशाʠ का ‘अनूप वन’
दुख को ही बना लिया Ōकृति संरȦण का हथियार
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करने का बीड़ा उठाया। आज उनके Ǒवारा 
लगाए गए ये पेड़ न केवल उनके लिए 
आजीविका का साधन बन रहे हɡ, बल्कि 
पूरे गाँव के लिए एक अभेद्य ‘प्राकृतिक 
सुरक्षा-कवच’ का काम कर रहे हɡ।

संघर्ष से सशक्तीकरण तक की 
दास्तान

अपने पति को खोने के बाद इन 
महिलाʠ के लिए जीवन का संघर्ष बहुत 
कठिन हो गया था। झारखाली की रहने 
वाली साबिŇरी मंडल उस मशु्किल दौर 
और आज की अपनी भूमिका को याद 
करते हुए बताती हɡ:

“मेरे पति मछली पकड़ने गए थे, 
तब एक बाघ ने उन्हɞ अपना शिकार बना 
लिया। मɡने बहुत कष्ट झेले हɡ। जब मेरे 
दोनɻ बेटे बहुत छोटे थे, तब मɡने बड़ी 
मुश्किल से उनकी परवरिश की। अब हम 

महिलाएँ तटबधंɻ के किनारे पेड़ लगाती हɡ। 
दूसरी महिलाएँ भी मेरे साथ हɡ। हम सब 
मिलकर सुंदरी और कई अन्य क़िस्मɻ के 
पेड़ लगा रहे हɡ।”

इन महिलाʠ की कहानी सिरɒ 
आजीविका कमाने तक सीमित नहȮ 
है, बल्कि यह अपने गाँव को जलवायु 
परिवर्तन, मिƾटी के कटाव और प्राकृतिक 

साबित्री मंडल



6868

आपदाʠ से बचाने का एक बहुत बड़ा 
सामूहिक मिशन है। शिबानी मिस्Ňरी भी 
इसी दर्द और पर्यावरण के Ōति अपने 
संकल्प को साझा करते हुए कहती हɡ:

“सुंदरबन के जंगल मɞ बाघ के 
हमले मɞ मेरे पति की मौत हो गई थी। 
अपने बƸचों की परवरिश करने मɞ मुझे 

बहुत मशु्किलɻ का सामना करना पड़ा। 
अब नदी के कटाव को रोकने के लिए हम 
पेड़ लगाते हɡ। हमारे जैसी और भी कई 
महिलाएँ हɡ। इन पडे़ɻ को लगाने के बाद 
हमɞ बहुत अच्छा और सुकून भरा एहसास 
होता है।”

मɡĺरोव: सुंदरबन की रȦक दीवार
सुंदरबन के तटीय इलाक़ɻ मɞ समदु्री 

तूफान, चक्रवात और नदी के कटाव 
का ख़तरा हमेशा बना रहता है। ऐसे मɞ 
सुंदरी और मɡĺरोव के अन्य पडे़ अपनी 
मज़बूत जड़ɻ से मिƾटी को बांधे रखते हɡ 
और तूफानी लहरɻ के वेग को कम करते 
हɡ। यह इन महिलाʠ की मेहनत ही है 
जो मिƾटी को कटने से बचा रही है। इस 
सामहूिक Ōयास की ताक़त के बारे मɞ 
फूलमती मंडल गर्व के साथ कहती हɡ:

शिबानी मिस्त्री
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“मेरे पति को भी एक बाघ ने मार 
दिया था। मɡने बड़ी मशु्किल से अपने 
बƸचों को पाला है। अब हम सब महिलाएँ 
एकजुट होकर नदी के किनारɻ पर पेड़ 
लगाती हɡ। हम एक-दूसरे का हाथ बंटाते 

हुए काम करती हɡ और अपने तटबंधɻ की 
रक्षा करती हɡ।”

झारखाली की इन साहसी 
महिलाʠ ने साबित कर दिया है कि 
इंसान का हौसला किसी भी Ňरासदी से 
बड़ा होता है। जिन जंगलɻ ने उनसे 
उनका सुहाग छीन लिया, आज वे उन्हȮ 
जंगलɻ को आबाद कर रही हɡ। वे न 
केवल अपने परिवारɻ का पेट पाल रही 
हɡ, बल्कि अपनी आने वाली पीढ़ियɻ के 
लिए एक सुरक्षित पर्यावरण का निर्माण 
भी कर रही हɡ। झारखाली की महिलाʠ 
का यह Ōयास भविष्य की पीढ़ियɻ के Ōति 
हमारी ज़िम्मेदारी का सबसे जीवंत और 
प्रेरणादायक Ƞप है।

फूलमती मंडल
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उनचास साल पहले थाईलɡड मɞ अपने पिता Ǒवारा उपहार मɞ दी गई 
भगवान गणेश की एक छोटी सी छवि ने युवा पडंारा थीरकानɻड के 
मन मɞ एक सवाल पैदा कर दिया: इस देवता के पास हाथी का सिर 
क्यɻ था? यही जिȧञासा ȧञान, भक्ति और संस ȵ्ति की आजीवन 
खोज मɞ विकसित हुई।

70
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इंटरनेट से पहले के युग मɞ जब जानकारी दरु्लभ थी, उन्हɻने भगवान 
गणेश के इतिहास, कला, किंवदतंियɻ और Ōतीकवाद का Ōत्यȦ 
अध्ययन करने के लिए पूरे भारत मɞ बड़े पैमाने पर यात्रा की। 
विभिƞ क्षेत्रों से पविŇ छवियɻ को एकŇ करते हुए, उन्हɻने पाया कि 
Ōत य्ेक मɞ अद्वितीय कहानियाँ और संदेश थे। उनके लिए भगवान 
गणेश के बड़े कान एक कालातीत सबक Ōदान करते हɡ: जो सार्थक 
है उसे सुनɞ और जो अनावश्यक है उसे छोÍ दɞ।

71
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उनकी यात्रा ने उन्हɞ महाराष्ट्र के 'अष्टविनायक', भगवान गणेश 
के आठ पविŇ मंदिरɻ से परिचित कराया। जीवंत परम्पराʠ से 
प्रेरित होकर उन्हɻने 2007 मɞ थाई भक्तɻ के लिए एक तीर्थयात्रा का 
आयोजन किया। मीडिया कवरेज ने परम्परा को लोकप्रिय बनाने मɞ 
मदद की, जिसने अधिक थाई तीर्थयात्रियɻ को यात्रा करने के लिए 
प्रेरित किया।

श्री पंडारा का बढ़ता हुआ सगं्रह शुȠ मɞ उनके घर पर ही रहा, 
जहाँ आगंतुक भगवान गणेश के बारे मɞ जानने के लिए एकŇ हुए। 
जैसे-जैसे उनकी संख्या बढ़ती गई, उन्हɻने 2002 मɞ चियांग माई मɞ 
'गणेश हिमाल सगं्रहालय' की स्थापना की, जिससे ȧञान को संरक्षित 
करने और विचारɻ के आदान-Ōदान के लिए एक समर्पित स्थान 
तैयार हुआ।

72
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आज सगं्रहालय मɞ 10,000 से अधिक गणेश मूर्तियाँ हɡ, जिनमɞ भारत 

आने मɞ असमर्थ भक्तɻ के लिए अष्टविनायक Ƞपɻ का Ōतिनिधित्व 

भी शामिल है। थाईलɡड मɞ, भगवान गणेश, जिन्हɞ 'ōरा फिकानेट' के 

नाम से जाना जाता है, पारम्परिक Ƞप से कला और Ōदर्शन कलाʠ 

से जडु़े रहे हɡ। सगं्रहालय भारत के साथ सांस ȵ्तिक सम्बंधɻ को 

मजबूत करते हुए इस विरासत का जƧ मनाता है।

“जब हम भगवान गणेश की Ōतिमा और Ōतीकात्मक मरू्तिकला को 
अधिक गहराई से देखते हɡ, तो हमɞ पता चलता है कि वह केवल पूजा 
के लिए बनाई गई एक पविŇ छवि से कहȮ अधिक हɡ। उनके Ƞप के 
हर हिस्से मɞ Ōतीकात्मक अर्थ निहित हɡ और वो शिक्षा Ōदान करते 
हɡ जिसे हमारे दैनिक जीवन मɞ लागू किया जा सकता है।” 

-पडंारा थीराकानɻड, थाईलɡड मɞ स्थित  
‘गणेश हिमाल संग्रहालय’ के संस्थापक
73
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Ōतििĸयाएँ
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कारǯवाई  
के लिए  
आ͝वान

138वा ँसंȼरण
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अगर कोई युवा किसी 
गलत आदत की ओर बढ़ 

रहा है, तो उससे बात करɞ। 
अगर कोई नशे से बाहर 
निकलने की कोशिश कर 
रहा है, तो उसका साथ दɞ। 
नशा मुक्त युवा विकसित 
भारत के इस संकल्प को 
हम सब मिलकर आगे 

बढ़ाएँ।
मɡ चाहूँगा, आप सब भी एक 
बार मोढेरा अवश्य जाएँ और 

भारत की इस गौरवशाली 
विरासत के दर्शन करɞ।

जनगणना के लिए अपनी 
जानकारी स्वय दर्ज करने की 
ये सुविधा बहुत आसान है... 
इस Portal [se.census.
gov.in] पर जाकर आप 
अपने Mobile Number 
से Login कीजिए, अपना 
स्थान दर्ज कीजिए, अपने 
परिवार से जुड़ी जानकारी 
भरिए, और उसे Submit 

कर दीजिए।

आने वाले त्योहारɻ मɞ भी 
हमɞ Vocal for Local 
वाले मंŇ को तो कभी भी 

भूलना नहȮ है।हम पर्यावरण को सहेजɞ, 
Ōकृति के संतुलन का सम्मान 
करɞ, और, उसकी विविधता 

को सुरक्षित रखɞ।
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�ाटȚअप इं�डया : उ�ृ�
उ�मशीलता का एक दशक

सूचना एवं �सारण मं�ालय
भारत सरकार

जनवरी 2026130वां स�ंरण

भारत म� आज द�ुनया का तीसरा सबसे 
बड़ा �ाट�अप इको �स�म बन चुका है। ये 
�ाट�अ� लीक से हट के ह�। आज, वे, ऐसे 
से�स� म� काम कर रहे ह�, �जनके बार ेम� 
10 साल पहले तक क�ना भी नह� क� 
जा सकती थी। एआई, �ेस, �ू��यर 
एनज�, सेमी कंड�स�, मो�ब�लटी, �ीन 
हाई¡ोजन, बायोटे�ोलॉजी आप नाम 

ली�जए और कोई न कोई भारतीय 
�ाट�अप उस से�र म� काम करते ɷए 

�दख जाएगा।
माननीय ्ቚधानमं्ቔी ्ቦी नर�े मोदी

�धानमं�ी रोज़गार
सृजन काय঳�म

�ाट঳अप इंिडया सीड फंड
योजना

अटल इनोवेशन
�मशन

�ाट঳अ� के �लए ऋण 
गारंटी योजना

�ाट঳अ� के �लए फंड ऑफ फंड्स
योजना

MeitY �ाट঳अप
हब

MANAV: 
नवाचार हेतु भारत का
AI �वज़न

इस स�मट म� द�ुनया को AI के Fे¤ म� 
भारत क� अ�ुत Fमताएँ देखने को 
�मली ह�। इस दौरान भारत ने तीन मेड 

इन इं�डया AI मॉडल भी लॉ� �कए। यह 
अपने आप म� अब तक क� सबसे बड़ी AI 

स�मट रही है। इस स�मट को लेकर 
युवाओ ंका जोश और उ�ाह देखते ही 

बन रहा था। म� सभी देशवा�सय� को इस 
स�मट क� सफलता क� बधाई देता ɸँ।

मोरल एंड ए�थकल �स�म
अकाउंटेबल गवन�स
नेशनल सॉवरे�ी
ए�े�सबल एंड इं�ू�सव एआई 
वै�लड एंड ले�जटीमेट �स�म

सूचना एवं �सारण मं�ालय
भारत सरकार

फरवरी 2026131वां स�ंरण
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खादी और हथकरघा
भारत के अंतमȕन का ताना-बाना

मन
 क

� ब
ातहथकरघे से बना हर प�रधान 

�कसी-न-�कसी Fे¤, समुदाय और इससे 
जुड़े असं� लोग� क� कहानी को सामने 

लाता है। ये वो लोग ह�, जो गव� के साथ 
भारत क� सां�ृ�तक �वरासत को 
संजोने म� जुटे ह�। आज के �दन मेरा 

आ�ह है �क हम ह�कला को ©ो�ा�हत 
कर, अपने बुनकर सा�थयो का स�ान 
कर�। आइए, हम 'वोकल फ़ॉर लोकल' 

क� भावना को और सश� कर�। 
माननीय ्ቚधानमं्ቔी ्ቦी नर�े मोदी

जुलाई 2026136वाँ सं�रण
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सूचना एवं �सारण मं�ालय
भारत सरकार

अग� 2026137वा ंसं�रण
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एक सामू�हक संक�
‘नशा          युवा फॉर 
�वक�सत भारत’, यह  

अ�भयान इस समय पूर ेदेश 
म� तेजी से आगे बढ़ रहा है। 

इसका ल� �ब�ुल 
साफ है – नशा मु� युवा, 

¡ग º� इं�डया।

के सभी संस्करणɻ को पÎने के लिए 
QR कोड को स्Ƀन करɞ।

मन की बात

आपकी ्ቚतिक्ĸया और सझुाव हमार ेलिए महŚत्वपूरɑ हɡ! हमɞ इस ईमले एńɂस पर लिखɞ : mkb-mib@gov.in
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प��म बंगाल के सुंदरबन म� कुछ म�हलाएं 
इसी �र�े क� ©ेरक �मसाल पेश कर रही ह�। 
झारखाली क� ये म�हलाएं म��ोव के जंगल 

तैयार कर रही ह�। इनम� से �ादातर वो 
म�हलाएं ह�, �जनके प�त क� टाइगर अटैक 
म� जान चली गई थी। प�त को खोने के बाद 
उ�� सुंदरबन से ही आजी�वका का सहारा 
�मला। उनके �ारा लगाए गए म��ोव आज 
गाँव� के �लए एक ©ाकृ�तक सुरFा-कवच 
बन रहे ह�, और इ�� लगाकर, इन म�हलाओ ं

क� कमाई भी हो रही है। मन
 क

� ब
ात

सूचना एवं �सारण मं�ालय
भारत सरकार ्ቚधानमं्ቔी नर�े मोदी का स�ोधन

�सत�र वाँ सं�रण

माननीय ्ቚधानमं्ቔी ्ቦी नर�े मोदी

नारी श��
जीवन प�रवतȕन से
रा� �नमाȕण तक


