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प्रतिक्रियाएँ 

‘मन की बात’ मेें आपका फिर से 
स््ववागत है, अभिनंदन है। कुछ ही दिनोों मेें 
साल 2026 दस््तक देने वाला है, और 
आज, जब मैैं आपसे बात कर रहा हँू, 
तो मन मेें पूरे एक साल की यादेें घूम 
रही हैैं - कई तस््ववीरेें, कई चर््चचाएँ, कई 
उपलब््धधियाँ, जिन््होोंने देश को एक साथ 
जोड़ दिया। 2025 ने हमेें ऐसे कई पल 

दिए, जिन पर हर भारतीय को गर््व 

हुआ। देश की सुरक्षा से लेकर खेल के 

मैदान तक, विज्ञान की प्रयोगशालाओं 

से लेकर दुनिया के बड़े मंचोों तक। 

भारत ने हर जगह अपनी मज़बूत छाप 

छोड़ी। इस साल ‘ऑपरेशन सिंदूर’ हर 

भारतीय के लिए गर््व का प्रतीक बन 

गया। दुनिया ने साफ देखा आज का 

भारत अपनी सुरक्षा से कोई समझौता 
नहीीं करता। ‘ऑपरेशन सिंदूर’ के दौरान 
देश के कोने-कोने से माँ भारती के 
प्रति प्रेम और समर््पण की तस््ववीरेें सामने 
आई। लोगोों ने अपने-अपने तरीके से 
अपने भाव व््यक््त किए।

साथियो, यही जज़््बबा तब भी देखने 

को मिला, जब ‘वंदे मातरम्’ के 150 

वर््ष पूरे हुए। मैैंने आपसे आग्रह किया 
था कि ‘#VandeMataram150’ के 
साथ अपने संदेश और सुझाव भेजेें। 
देशवासियोों ने इस अभियान मेें बढ़-
चढ़कर हिस््ससा लिया।

साथियो, 2025 खेल के लिहाज़ 

से भी एक यादगार साल रहा। हमारी 

पुरुष Cricket team ने ICC 

मेरे प््ययारे देशवासियो
नमस््ककार
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Champions Trophy जीती। 

महिला Cricket team ने पहली 

बार विश््व कप अपने नाम किया। 

भारत की बेटियोों ने Women's 

Blind T20 World Cup जीतकर 

इतिहास रच दिया। एशिया कप T20 

मेें भी तिरंगा शान से लहराया। पैरा 

एथलीटोों ने विश््व Championship 

मेें कई पदक जीतकर ये साबित किया 

कि कोई बाधा हौसलोों को नहीीं रोक 

सकती। विज्ञान और अंतरिक्ष के क्षेत्र 

मेें भी भारत ने बड़ी छलांग लगाई। 

शुभांशु शुक््लला पहले भारतीय बने, जो 

International Space Station 

तक पहुँचे। पर््ययावरण संरक्षण और 

वन््य-जीवोों की सुरक्षा से जुड़े कई 

प्रयास भी 2025 की पहचान बने। 

भारत मेें चीतोों की संख््यया भी अब 30 

से ज़््ययादा हो गई है। 2025 मेें आस््थथा, 

संस््ककृति और भारत की अद्वितीय 

विरासत सब एक साथ दिखाई दी। 

साल के शुरुआत मेें प्रयागराज महाकुभं 

के आयोजन ने पूरी दुनिया को चकित 

किया। साल के अंत मेें अयोध््यया मेें 

राम मंदिर पर ध््वजारोहण के कार््यक्रम 

ने हर भारतीय को गर््व से भर दिया। 
स््वदेशी को लेकर भी लोगोों का उत््ससाह 
खूब दिखाई दिया। लोग वही सामान 
खरीद रहे हैैं, जिसमेें किसी भारतीय का 
पसीना लगा हो और जिसमेें भारत की 
मिट्टी की सुगंध हो। आज हम गर््व से 

कह सकते हैैं- 2025 ने भारत को और 

अधिक आत््मविश््ववास दिया है। ये बात 

भी सही है इस वर््ष प्राकृतिक आपदाएँ 

हमेें झेलनी पड़ी, अनेक क्षेत्ररों मेें झेलनी 

पड़ी। अब देश 2026 मेें नई उम््ममीदोों, 
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नए संकल््पोों के साथ आगे 

बढ़ने को तैयार है।

मेरे प््ययार देशवासियो, 
आज दुनिया भारत को बहुत 
आशा के साथ देख रही है। 
भारत से उम््ममीद की सबसे 
बड़ी वजह है, हमारी युवा 
शक््तति। विज्ञान के क्षेत्र मेें 
हमारी उपलब््धधियाँ, नए-नए 
innovation, technology का विस््ततार 
इनसे दुनियाभर के देश बहुत प्रभावित 
हैैं। 

साथियो, भारत के युवाओं मेें 

हमेशा कुछ नया करने का जुनून है 

और वो उतने ही जागरूक भी हैैं। मेरे 

युवा साथी कई बार मुझसे यह पूछते हैैं 

कि nation building मेें वो अपना 

योगदान और कैसे बढ़ाएँ? वो कैसे 

अपने ideas share कर सकते हैैं? 
कई साथी पूछते हैैं कि मेरे सामने वो 
अपने ideas का presentation कैसे 
दे सकते हैैं? हमारे युवा साथियोों की 

इस जिज्ञासा का समाधान है ‘Viksit 

Bharat Young Leaders 

Dialogue’। पिछले साल इसका 

पहला edition हुआ था, अब कुछ 

दिन बाद उसका दूसरा edition होने 

वाला है। अगले महीने की 12 तारीख 

को स््ववामी विवेकानंद जी की जयंती 

के अवसर पर ‘राष्ट्रीय युवा दिवस’ 

मनाया जाएगा। इसी दिन ‘Young 

Leaders Dialogue’ का भी आयोजन 
होगा और मैैं भी इसमेें जरूर शामिल 
होऊँगा। इसमेें हमारे युवा Innovation, 
Fitness, Startup और Agriculture 
जैसे महत्तत्वपूर््ण विषयोों पर अपने ideas 
share करेेंगे। मैैं इस कार््यक्रम को लेकर 
बहुत ही उत््ससुक हूँ।

साथियो, मुझे ये देखकर अच््छछा लगा 
कि इस कार््यक्रम मेें हमारे युवाओं की 
भागीदारी बढ़ रही है। कुछ दिनोों पहले 
ही इससे जुड़ा एक quiz competition 
हुआ। इसमेें 50 लाख से अधिक युवा 
शामिल हुए। एक निबंध प्रतियोगिता भी 
हुई जिसमेें students ने विभिन्न विषयोों 
पर अपनी बातेें रखीीं। इस प्रतियोगिता मेें 
तमिलनाडु पहले और उत्तर प्रदेश दूसरे 
स््थथान पर रहा।

साथियो, आज देश के भीतर युवाओं 
को प्रतिभा दिखाने के नए-नए अवसर 
मिल रहे हैैं। ऐसे बहुत से platforms 
विकसित हो रहे हैैं, जहाँ युवा अपनी 
योग््यता और रुचि के अनुसार talent 
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दिखा सकते हैैं। ऐसा ही एक platform 
है- ‘Smart India Hackathon’ एक 
और ऐसा माध््यम जहाँ ideas, action 
मेें बदलते हैैं।

साथियो, ‘Smart India 

Hackathon 2025’ का समापन 

इसी महीने हुआ है। इस Hackathon 

के दौरान 80 से अधिक सरकारी 

विभागोों की 270 से ज़््ययादा समस््ययाओं 

पर students ने काम किया। 

Students ने ऐसे solution दिए, 

जो real life challenges से जुड़े 

थे। जैसे traffic की समस््यया है। 

इसे लेकर युवाओं ने ‘Smart Traffic 

Management’ से जुड़े बहुत 
ही interesting perspective 
share किए। Financial 
Frauds और Digital 
Arrests जैसी चुनौतियोों के 
समाधान पर भी युवाओं ने 
अपने ideas सामने रखे। गाँवोों 
मेें digital banking के लिए 

Cyber Security Framework पर 
सुझाव दिया। कई युवा agriculture 
sector की चुनौतियोों के समाधान मेें 
जुटे रहे। साथियो, पिछले 7-8 साल 

मेें ‘Smart India Hackathon’ 

मेें, 13 लाख से ज़््ययादा students 

और 6 हजार से ज़््ययादा Institutes 

हिस््ससा ले चुके हैैं। युवाओं ने सैैंकड़ोों 
problems के सटीक solutions भी 
दिए हैैं। इस तरह के Hackathons का 
आयोजन समय-समय पर होता रहता 
है। मेरा अपने युवा साथियोों से आग्रह 
है कि वे इन Hackathons का हिस््ससा 
ज़रूर बनेें।

8
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साथियो, आज का जीवन Tech-
Driven होता जा रहा है और जो 
परिवर््तन सदियोों मेें आते थे, वो बदलाव 
हम कुछ बरसोों मेें होते देख रहे हैैं। 
कई बार तो कुछ लोग चिंता जताते हैैं 
कि Robots कहीीं मनुष््योों को ही न 
Replace कर देें। ऐसे बदलते समय 
मेें Human Development के लिए 
अपनी जड़ोों से जुड़े रहना बहुत जरूरी 
है। मुझे ये देखकर बहुत खुशी होती है 
कि हमारी अगली पीढ़ी अपनी संस््ककृति 
की जड़ोों को अच््छछी तरह थाम रही है - 
नई सोच के साथ नए तरीकोों के साथ।

साथियो, आपने Indian 

Institute of Science उसका 

नाम तो ज़रूर सुना होगा। Research 

और Innovation इस संस््थथान की 

पहचान है। कुछ साल पहले वहाँ के 

कुछ छात्ररों ने महसूस किया कि पढ़ाई 

और Research के बीच संगीत के 

लिए भी जगह होनी चाहिए। बस यहीीं से 
एक छोटी-सी Music Class शुरू हुई। 

9

ना बड़ा मंच, ना कोई बड़ा बजट। धीरे-

धीरे ये पहल बढ़ती गई और आज इसे 

हम ‘Geetanjali IISc’ के नाम से 

जानते हैैं। यह अब सिर््फ एक Class 

नहीीं, Campus का सांस््ककृतिक केेंद्र 

है। यहाँ हिंदुस््ततानी शास्त्रीय संगीत है, 
लोक परम््पराएँ हैैं, शास्त्रीय विधाएँ हैैं, 
छात्र यहाँ साथ बैठकर रियाज़ करते 
हैैं। Professor साथ बैठते हैैं, उनके 
परिवार भी जुड़ते हैैं। आज दो-सौ से 
ज़््ययादा लोग इससे जुड़े हैैं। और खास 
बात ये कि जो विदेश चले गए, वो भी 
Online जुड़कर इस Group की डोर 
थामे हुए हैैं।

साथियो, अपनी जड़ोों से जुड़े रहने 
के ये प्रयास सिर््फ भारत तक सीमित 
नहीीं हैैं। दुनिया के अलग-अलग कोनोों 
और वहाँ बसे भारतीय भी अपनी भूमिका 
निभा रहे हैैं। एक और उदाहरण जो हमेें 
देश से बाहर ले जाता है - ये जगह है 
‘दुबई’। वहाँ रहने वाले कन्नड़ा परिवारोों 
ने खुद से एक ज़रूरी सवाल पूछा – 
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हमारे बच्चे Tech-World मेें आगे तो 
बढ़ रहे हैैं, लेकिन कहीीं वो अपनी भाषा 
से दूर तो नहीीं हो रहे हैैं? यहीीं से जन््म 

हुआ ‘कन्नड़ा पाठशाले’ का। एक ऐसा 

प्रयास, जहाँ बच्चचों को ‘कन्नड़ा’ पढ़ाना, 

सीखना, लिखना और बोलना सिखाया 

जाता है। आज इससे एक हज़़ार से 

ज़््ययादा बच्चे जुड़े हैैं। वाकई, कन्नड़ा 

नाडु, नुडी नम््ममा हेम््ममे। कन्नड़ा की 

भूमि और भाषा, हमारा गर््व है।

साथियो, एक पुरानी कहावत है 
‘जहाँ चाह, वहाँ राह’। इस कहावत को 
फिर से सच कर दिखाया है मणिपुर के 
एक युवा मोइरांगथेम सेठ जी ने। उनकी 
उम्र 40 साल से भी कम है। श्रीमान् 
मोइरांगथेम जी मणिपुर के जिस दूर-
सुदूर क्षेत्र मेें रहते थे, वहाँ बिजली की 
बड़ी समस््यया थी। इस चुनौती से निपटने 
के लिए उन््होोंने Local Solution पर 
ज़़ोर दिया और उन््हेें ये Solution मिला 
Solar Power मेें। हमारे मणिपुर मेें 

वैसे भी Solar Energy पैदा करना 
आसान है। तो मोइरांगथेम ने Solar 
Panel लगाने का अभियान चलाया और 
इस अभियान की वजह से आज उनके 
क्षेत्र के सैकड़ोों घरोों मेें Solar Power 
पहुँच गई है। खास बात ये है कि उन््होोंने 
Solar Power का उपयोग Health-
Care और आजीविका को बेहतर बनाने 
के लिए किया है। आज उनके प्रयासोों से 
मणिपुर मेें कई Health Centers को 
भी Solar Power मिल रही है। उनके 
इस काम से मणिपुर की नारी-शक््तति 
को भी बहुत लाभ मिला है। स््थथानीय 
मछुआरोों और कलाकारोों को भी इससे 
मदद मिली है।

साथियो, आज सरकार ‘PM सूर््य 

घर मुफ़््त बिजली योजना’ के तहत हर 

लाभार्थी परिवार को Solar Panel 

लगाने के लिए करीब-करीब 75 से 

80 हज़़ार रुपये दे रही है। मोइरांगथेम 
जी के ये प्रयास यूँ तो व््यक््ततिगत प्रयास 
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हैैं, लेकिन Solar Power से जुड़े हर 
अभियान को नई गति दे रहे हैैं। मैैं ‘मन 
की बात’ के माध््यम से उन््हेें अपनी 
शुभकामनाएँ देता हूँ।

मेरे प््ययार देशवासियो, आइए अब 
ज़रा हम जम््ममू-कश््ममीर की तरफ चलते 
हैैं। जम््ममू-कश््ममीर की सांस््ककृतिक और 
ऐतिहासिक विरासत, उसकी एक ऐसी 
गाथा साझा करना चाहता हूँ, जो आपको 
गर््व से भर देगी। जम््ममू-कश््ममीर के 

बारामूला मेें, ज़़ेहनपोरा नाम की एक 

जगह है। वहाँ लोग बरसोों से कुछ ऊँचे-

ऊँचे टीले देखते आ रहे थे। साधारण 
से टीले किसी को नहीीं पता था कि ये 
क््यया है? फिर एक दिन Archaeologist 
की नज़र इन पर पड़ी। जब उन््होोंने इस 
इलाके को ध््ययान से देखना शुरू किया, 
तो ये टीले कुछ अलग लगे। इसके बाद 
इन टीलोों का वैज्ञानिक अध््ययन शुरू 
किया गया। ड्रोन के ज़रिए ऊपर से 

तस््ववीरेें ली गईं, ज़मीन की Mapping की 
गई। और फिर कुछ हैरान करने वाली 
बातेें सामने आने लगी। पता चला ये टीले 
प्राकृतिक नहीीं हैैं। ये इंसान द्वारा बनाई 
गई किसी बड़ी इमारत के अवशेष हैैं। 
इसी दौरान एक और दिलचस््प कड़ी 
जुड़ी। कश््ममीर से हज़़ारोों किलोमीटर 

दूर, फ़््राांस के एक Museum के 

Archives मेें एक पुराना, धुंधला-

सा चित्र मिला। बारामूला के उस 

चित्र मेें तीन बौद्ध स््ततूप नज़र आ रहे 

थे। यहीीं से समय ने करवट ली और 

कश््ममीर का एक गौरवशाली अतीत 

हमारे सामने आया। ये करीब दो हज़़ार 

साल पुराना इतिहास है। कश््ममीर के 

ज़़ेहनपोरा का ये बौद्ध परिसर हमेें याद 

दिलाता है, कश््ममीर का अतीत क््यया था, 

उसकी पहचान कितनी समृद्ध थी।

मेरे प््ययार देशवासियो, अब मैैं आपसे 
भारत से हज़़ारोों किलोमीटर दूर, एक 
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ऐसे प्रयास की बात करना चाहता हँू, 
जो दिल को छू लेने वाला है। Fiji मेें 

भारतीय भाषा और संस््ककृति के प्रसार 

के लिए एक सराहनीय पहल हो रही है। 

वहाँ की नई पीढ़ी को तमिल भाषा से 

जोड़ने के लिए कई स््तरोों पर लगातार 

प्रयास किए जा रहे हैैं। पिछले महीने 

Fiji के राकी-राकी इलाके मेें वहाँ के 

एक स््ककूल मेें पहली बार तमिल दिवस 

मनाया गया। उस दिन बच्चचों को एक 
ऐसा मंच मिला, जहाँ उन््होोंने अपनी भाषा 
पर खुले दिल से गौरव व््यक््त किया। 
बच्चचों ने तमिल मेें कविताएँ सुनाई, 
भाषण दिए और अपनी संस््ककृति को पूरे 
आत््मविश््ववास के साथ मंच पर उतारा।

साथियो, देश के भीतर भी तमिल 

भाषा के प्रचार के लिए लगातार काम 

हो रहा है। कुछ दिन पहले ही मेरे 
संसदीय क्षेत्र काशी मेें चौथा ‘काशी 
तमिल संगमम’ हुआ। अब मैैं आपको 
एक audio clip सुनाने जा रहा हँू। आप 
सुनिए और अंदाज़ा लगाइए तमिल बोलने 

की कोशिश कर रहे ये बच्चे कहाँ के हैैं?

साथियो, आपको जानकार हैरानी 
होगी तमिल भाषा मेें इतनी सहजता से 
अपनी बात रखने वाले ये बच्चे काशी के 
हैैं, वाराणसी के हैैं। इनकी मातृभाषा हिंदी 
है लेकिन तमिल भाषा के प्रति लगाव ने 
इन््हेें तमिल सीखने के लिए प्रेरित किया 
है। इस साल वाराणसी मेें ‘काशी तमिल 

संगमम’ के दौरान तमिल सीखने पर 

खास ज़ोर दिया गया था।

Learn Tamil–‘तमिल करकलम’ 

इस Theme के तहत वाराणसी के 

50 से ज़््ययादा स््ककूलोों मेें विशेष अभियान 

भी चलाए गए। इसी का नतीजा हमेें 

इस audio clip मेें सुनाई देता है।
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 साथियो, तमिल भाषा दुनिया की 
सबसे प्राचीन भाषा है। तमिल साहित््य 
भी अत््ययंत समृद्ध है। मैैंने ‘मन की बात’ 
मेें ‘काशी तमिल संगमम’ मेें भाग लेने का 
आग्रह किया था। मुझे खुशी है कि आज 

देश के दूसरे हिस््सोों मेें भी बच्चचों और 

युवाओं के बीच तमिल भाषा को लेकर 

नया आकर््षण दिख रहा है - यही भाषा 

की ताकत है, यही भारत की एकता है।

साथियो, अगले महीने हम देश का 

77वाँ गणतंत्र दिवस मनाएँगे। जब भी 

ऐसे अवसर आते हैैं, तो हमारा मन 

स््वतंत्रता सेनानियोों और संविधान 

निर््ममाताओं के प्रति कतृज्ञता के भाव से 

भर जाता है। हमारे देश ने आज़़ादी पाने 
के लिए लम््बबा संघर््ष किया है। आज़़ादी 
के आंदोलन मेें देश के हर हिस््ससे के 
लोगोों ने अपना योगदान दिया है। लेकिन, 
दुर््भभाग््य से आज़़ादी के अनेकोों नायक-
नायिकाओं को वो सम््ममान नहीीं मिला, 
जो उन््हेें मिलना चाहिए था। ऐसी ही 

एक स््वतंत्रता सेनानी हैैं- ओडिशा की 

पार््वती गिरि जी। जनवरी 2026 मेें 

उनकी जन््म-शताब््ददी मनाई जाएगी। 

उन््होोंने 16 वर््ष की आयु मेें ‘भारत 

छोड़ो आंदोलन’ मेें हिस््ससा लिया था। 

साथियो, आज़़ादी के आंदोलन के 

बाद पार््वती गिरि जी ने अपना जीवन 

समाज सेवा और जनजातीय कल््ययाण 

को समर््पपित कर दिया था। उन््होोंने कई 

अनाथालयोों की स््थथापना की। उनका 

प्रेरक जीवन हर पीढ़ी का मार््गदर््शन 

करता रहेगा।

“मूँ पार््वती गिरि जिकु श्रद््धाांजलि 

अर््पण करुछी”

(मैैं पार््वती गिरी जी को श्रद््धाांजलि 

अर््पपित करता हूँ)

 साथियो, ये हमारा दायित््व है कि 
हम अपनी विरासत को ना भूलेें| हम 
आज़़ादी दिलाने वाले नायक-नायिकाओं 
की महान गाथा को अगली पीढ़ी तक 
पहुँचाएं। आपको याद होगा, जब हमारी 
आज़़ादी के 75 वर््ष हुए थे, तब सरकार 
ने एक विशेष website तैयार की थी। 
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इसमेें एक विभाग ‘Unsung Heroes’ 
को समर््पपित किया गया था। आज भी 
आप इस website पर visit करके उन 
महान विभूतियोों के बारे मेें जान सकते हैैं 
जिनकी देश को आज़़ादी दिलाने मेें बहुत 
बड़ी भूमिका रही है।

मेरे प््ययारे देशवासियो, ‘मन की बात’ 
के ज़रिए हमेें समाज की भलाई से जुड़े 
महत्तत्वपूर््ण विषयोों पर चर््चचा करने का एक 
बहुत अच््छछा अवसर मिलता है। आज मैैं 

एक ऐसे मुद्दे पर बात करना चाहता हँू, 

जो हम सभी के लिए चिंता का विषय 

बन गया है। ICMR यानी Indian 

Council of Medical Research 

ने हाल ही मेें एक report जारी की 

है। इसमेें बताया गया है कि निमोनिया 

और UTI जैसी कई बीमारियोों के 

खिलाफ antibiotic दवाएँ कमज़़ोर 

साबित हो रही हैैं। हम सभी के लिए 
यह बहुत ही चिंताजनक है। रिपोर््ट के 
मुताबिक इसका एक बड़ा कारण लोगोों 

द्वारा बिना सोचे-समझे antibiotic 
दवाओं का सेवन है। antibiotic ऐसी 
दवाएँ नहीीं हैैं, जिन््हेें यूँ ही ले लिया जाए। 
इनका इस््ततेमाल Doctor की सलाह से 
ही करना चाहिए। आजकल लोग ये 

मानने लगे हैैं कि बस एक गोली ले लो, 

हर तकलीफ दूर हो जाएगी। यही वजह 

है कि बीमारियाँ और संक्रमण इन 

antibiotic दवाओं पर भारी पड़ रहे 

हैैं। मैैं आप सभी से आग्रह करता हूँ कि 

कृपया अपनी मनमर्जज़ी से दवाओं का 

इस््ततेमाल करने से बचेें। Antibiotic 

दवाओं के मामले मेें तो इस बात का 

ध््ययान रखना बहुत ज़रूरी है। मैैं तो 

यही कहँूगा - Medicines के लिए 

Guidance और Antibiotics के 

लिए Doctors की ज़रूरत है। यह 
आदत आपकी सेहत को बेहतर बनाने 
मेें बहुत मददगार साबित होने वाली है। 

मेरे प््ययारे देशवासियो, हमारी 
पारम््परिक कलाएँ समाज को सशक््त 
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करने के साथ ही लोगोों की आर््थथिक 
प्रगति का भी बड़़ा माध््यम बन रही हैैं। 
आंध्र प्रदेश के नारसापुरम ज़़िले की 

Lace Craft (लेस क्राफ््ट) की चर््चचा 

अब पूरे देश मेें बढ़ रही है। ये Lace 
Craft (लेस क्राफ््ट) कई पीढ़़ियोों से 
महिलाओं के हाथोों मेें रही है। बहुत धैर््य 
और बारीकी के साथ देश की नारी-
शक््तति ने इसका संरक्षण किया है। आज 
इस परम््परा को एक नए रंग-रूप के 
साथ आगे ले जाया जा रहा है। आंध्र 
प्रदेश सरकार और NABARD मिलकर 
कारीगरोों को नए design सिखा रहे हैैं, 
बेहतर skill training दे रहे हैैं और 
नए बाज़़ार से जोड़ रहे हैैं। नारसापुरम 

Lace को GI Tag भी मिला है । आज 

इससे 500 से ज़््ययादा products बन 

रहे हैैं और ढ़ाई-सौ से ज़््ययादा गाँवोों मेें 

करीब-करीब 1 लाख महिलाओं को 

इससे काम मिल रहा है।

साथियो, ‘मन की बात’ ऐसे लोगोों 
को सामने लाने का भी मंच है जो अपने 

परिश्रम से ना सिर््फ पारम््परिक कलाओं 
को आगे बढ़ा रहे हैैं बल््ककि इससे 
स््थथानीय लोगोों को सशक््त भी कर रहे 
हैैं। मणिपुर के चुराचाँदपुर मेें Margaret 
Ramtharsiem जी उनके प्रयास ऐसे 
ही हैैं। उन््होोंने मणिपुर के पारम््परिक 
उत््पपादोों को, वहाँ के handicraft को, 
बाँस और लकड़ी से बनी चीजोों को, एक 
बड़े vision के साथ देखा और इसी 
vision के कारण, वो एक handicraft 
artist से लोगोों के जीवन को बदलने 
का माध््यम बन गईं। आज Margaret 
जी की unit उसमेें 50 से ज़््ययादा artist 
काम कर रहे हैैं और उन््होोंने अपनी 
मेहनत से दिल््लली समेत देश के कई 
राज््योों मेें, अपने products का एक 
market भी develop किया है।

साथियो, मणिपुर से ही एक और 
उदाहरण सेनापति जिले की रहने वाली 
चोखोने क्रिचेना जी का है। उनका पूरा 
परिवार परम््परागत खेती से जुड़ा रहा है। 
क्रिचेना ने इस पारम््परिक अनुभव को 
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एक और विस््ततार दिया। उन््होोंने फूलोों 
की खेती को अपना passion बनाया। 
आज वो इस काम से अलग-अलग 
markets को जोड़ रहीीं हैैं और अपने 
इलाके की local communities को 
भी Empower कर रही हैैं। साथियो, ये 
उदाहरण इस बात का पर््ययाय है कि अगर 
पारम््परिक ज्ञान को आधुनिक vision के 
साथ आगे बढ़ाएँ तो ये आर््थथिक प्रगति 
का बड़ा माध््यम बन जाता है। आपके 
आसपास भी ऐसी success stories 
होों, तो मुझे जरूर share करिए।

साथियो, हमारे देश की सबसे 

खूबसूरत बात ये है कि सालभर हर 

समय देश के किसी-ना-किसी हिस््ससे 

मेें उत््सव का माहौल रहता है। अलग-
अलग पर््व-त््ययोहार तो हैैं ही, साथ ही 
विभिन्न राज््योों के स््थथानीय उत््सव भी 
आयोजित होते रहते हैैं। यानि, अगर आप 
घूमने का मन बनाएँ, तो हर समय, देश 
का कोई-ना-कोई कोना अपने unique 
उत््सव के साथ तैयार मिलेगा। ऐसा ही 

एक उत््सव इन दिनोों कच््छ के रण मेें चल 
रहा है। इस साल कच््छ रणोत््सव का ये 

आयोजन 23 नवम््बर से शुरू हुआ है, 

जो 20 फरवरी तक चलेगा। यहाँ कच््छ 

की लोक संस््ककृति, लोक संगीत, नृत््य 

और हस््तशिल््प की विविधता दिखाई 

देती है। कच््छ के सफेद रण की भव््यता 
देखना अपने आप मेें एक सुखद अनुभव 
है। रात के समय जब सफेद रण के 
ऊपर चाँदनी फैलती है, वहाँ का दृश््य 
अपने आप मेें मंत्रमुग््ध कर देने वाला 
होता है। रण उत््सव का Tent City 

बहुत लोकप्रिय है। मुझे जानकारी मिली 

है कि पिछले एक महीने मेें अब तक 

2 लाख से ज़््ययादा लोग रणोत््सव का 

हिस््ससा बन चुके हैैं और देश के कोने-

कोने से आए हैैं, विदेश से भी लोग आए 

हैैं। आपको जब भी अवसर मिले, तो ऐसे 
उत््सवोों मेें जरूर शामिल होों और भारत 
की विविधता का आनंद उठाएँ।

साथियो, 2025 मेें ‘मन की बात’ का 
ये आखिरी episode है, अब हम साल 

16
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‘मन की बात’ सुनने के िलए QR 
कोड स््ककैन करेें।

2026 मेें ऐसे ही उमंग और उत््ससाह के 
साथ, अपनेपन के साथ अपने ‘मन की 
बातोों’ को करने के लिए ‘मन की बात’ 
के कार््यक्रम मेें जरूर जुड़ेेंगे। नई ऊर््जजा, 
नए विषय और प्रेरणा से भर देने वाली 
देशवासियोों की अनगिनित गाथाओं ‘मन 
की बात’ मेें हम सबको जोड़ती है। हर 
महीने मुझे ऐसे अनेक संदेश मिलते हैैं, 
जिसमेें ‘विकसित भारत’ को लेकर लोग 
अपना vision साझा करते हैैं। लोगोों से 
मिलने वाले सुझाव और इस दिशा मेें 
उनके प्रयासोों को देखकर ये विश््ववास 
और मजबूत होता है और जब ये सब 
बातेें मेरे तक पहुँचती हैैं, तो ‘विकसित 
भारत’ का संकल््प जरूर सिद्ध होगा। ये 
विश््ववास दिनोों दिन मजबूत होता जाता है। 
साल 2026 इस संकल््प सिद्धि की यात्रा 
मेें एक अहम पड़ाव साबित हो, आपका 

और आपके परिवार का जीवन खुशहाल 
हो, इसी कामना के साथ इस episode 
मेें विदाई लेने से पहले मैैं जरूर कहूँगा, 
‘Fit India Movement’ आप को भी 
fit रहना है। ठंडी का ये मौसम व््ययायाम 
के लिए बहुत उपयुक््त होता है, व््ययायाम 
ज़रूर करेें। आप सभी को 2026 की 
बहुत-बहुत शुभकामनाएँ। धन््यवाद। वंदे 
मातरम्।

17
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2025 पर एक नज़र

वर््ष 2025 पर एक नज़र डालेें तो यह भारत के साहस, आत््मविश््ववास, 

संस््ककृति और सामूहिक उपलब््धधियोों की एक सशक््त गाथा के रूप मेें सामने 

आता है। राष्ट्रीय सुरक्षा सुदृढ़ करने से लेकर विज्ञान के नए क्षितिज तक 

पहुँचने, खेलोों मेें उत््ककृष््ट प्रदर््शन से लेकर आध््ययात््ममिक भव््यता तक, भारत की 

यात्रा मेें ऐसे पड़़ाव आए जिन््होोंने हर नागरिक का हृदय गर््व से भर दिया। इस 

फ़़ोटो फीचर मेें माननीय प्रधानमंत्री के ‘मन की बात’ मेें स््मरण किए गए कुछ 

सबसे महत्तत्वपूर््ण दृश््य एक साथ प्रस््ततुत किए गए हैैं जिनमेें भारत कहीीं अधिक 

दृढ़ संकल््प और आशावाद के साथ 2026 मेें पदार््पण करता दिखाई देता है।

सुरक्षा, अंतरिक्ष और राष्ट्रीय विरासत

‘ऑपरेशन सिंदूर’ राष्ट्रीय सुरक्षा और माँ भारती के प्रति सामूहिक समर््पण का एक सशक््त 
प्रतीक बनकर उभरा, जिसने देशभर के नागरिकोों के हृदय को एकता और गौरव से भर 
दिया। इसी क्रम मेें शुभांशु शुक््लला ने अंतरराष्ट्रीय अंतरिक्ष केेंद्र पर पहुँचने वाले प्रथम 
भारतीय बनकर एक नया इतिहास रचा। उनकी यह उपलब््धधि अंतरिक्ष के क्षेत्र मेें भारतीय 
महत््ववाकाँक्षा की एक बड़़ी छलांग है। 2025 मेें ‘वंदे मातरम्’ के 150 वर््ष पूरे होने का 
उत््सव, देशभर मेें देशभक््तति की भावना को नई ऊर््जजा देने वाला रहा जिसने उस गीत की 
स््ममृति को फिर से जीवंत किया जिसने भारत के स््वतंत्रता संग्राम और राष्टट्र निर््ममाण की 
यात्रा मेें पीढ़़ियोों को प्रेरित किया है।

20
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आस््थथा, अध््ययात््म, और स््वदेशी की भावना

2025 के आरम््भ मेें आयोजित ‘प्रयागराज महाकुम््भ’ मेें व््ययापक जनभागीदारी और मज़बूत 

प्रशासनिक समन््वय देखने को मिला। ‘स््वदेशी’ पर बढ़ते ज़़ोर का प्रभाव देश मेें निर््ममित 

वस््ततुओं के प्रति लोगोों की बढ़ती प्राथमिकता मेें स््पष््ट होता है। वर््ष के अंत मेें अयोध््यया स््थथित 

राम मंदिर मेें आयोजित ‘ध््वजारोहण’ समारोह ने एक महत्तत्वपूर््ण धार््ममिक एवं सांस््ककृतिक 

पल चिह्नित किया है। 

वन््यजीव संरक्षण एवं जैव विविधता

‘प्रोजेक््ट चीता’ के तहत 2025 के दौरान भारत मेें चीतोों की 

संख््यया बढ़कर 30 हो गई। यह परियोजना प्रजाति की बहाली, 

आवास प्रबंधन और जैव विविधता संरक्षण की दिशा मेें सरकार 

के निरंतर किए जा रहे प्रयासोों का एक महत्तत्वपूर््ण हिस््ससा है।

22
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खेल के मैदान मेें उपलब््धधियाँ

भारत की पुरुष क्रिकेट टीम ने जहाँ आईसीसी चैम््पपियंस ट्रॉफी जीती, वहीीं महिला क्रिकेट 
टीम ने अपना पहला आईसीसी महिला क्रिकेट विश््व कप ख़़िताब जीतकर इतिहास रच 
दिया। यही नहीीं, भारत ने महिला ब््ललाइंड टी-20 विश््व कप भी अपने नाम किया जो 
दर््शशाता है कि खेलोों मेें भी समावेशी प्रगति हुई है। एशिया कप टी-20 ख़़िताब भी अपने 
नाम कर भारत ने वर््ष की उपलब््धधियोों मेें और इज़़ाफ़़ा किया, और विश््व पैरा एथलेटिक््स 
चैम््पपियनशिप मेें भारतीय पैरा खिलाड़़ियोों ने 22 पदक जीतकर देश का गौरव बढ़़ाया।
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विकसित भारत का सपना एक सामूहिक राष्ट्रीय मिशन ह।ै इसकी सबस ेशक््ततिशाली 
प्रेरक शक््तति दशे के यवुा हैैं, जो नए दषृ््टटिकोणोों और योगदान दने ेकी अदम््य इच््छछा स ेपरिपूर््ण 
हैैं। इस अपार क्षमता को पहचानत ेहएु, भारत सरकार के यवुा मामले एव ंखले मतं्रालय ने 
एक अनूठा मंच - ‘विकसित भारत यवुा नतृेत््व सवंाद’ (VBYLD) शुरू किया ह।ै जसैाकि 
प्रधानमंत्री नरेन्दद्र मोदी ने ‘मन की बात’ के 129वेें सम््बबोधन मेें कहा, यह पहल यवुाओं के एक 
आम सवाल का सीधा जवाब ह:ै “वे अपने विचार कैस ेसाझा कर सकते हैैं?” VBYLD 2.0 
महज एक आयोजन स ेकहीीं बढ़कर ह,ै यह राष्ट्रीय प्रगति के लिए यवुा नवाचार का उपयोग 
करन ेकी एक व््यवस््थथित और समावेशी प्रक्रिया का प्रतिनिधित््व करता ह।ै

राष्ट्रीय यवुा दिवस और स््ववामी विवेकानंद की जयतंी के अवसर पर विकसित भारत 
यवुा नतेतृ््व सवंाद (VBYLD) का दूसरा ससं््करण 12 जनवरी, 2026 को नई दिल््लली के 
भारत मडंपम मेें सफलतापरू््वक सपंन्न हआु। चार दिवसीय इस कार््यक्रम न,े यवुा नतेाओं को 
महिला नतृेत््व मेें विकास, सतत कृषि और भारत के स््टटार््टअप पारिस््थथितिकी ततं्र सहित दस 
महत््वपूर््ण क्षेत्ररों मेें व््ययावहारिक विचार प्रस््ततुत करने के लिए, एक गतिशील मंच प्रदान किया।

प्रधानमंत्री श्री नरने्दद्र मोदी न ेसमापन सत्र को सम््बबोधित करते हएु यवुाओं स ेसीधे 
सवंाद किया और भारत के विकास का नतेतृ््व करन ेकी उनकी क्षमताओं पर अटूट विश््ववास 

युवा नेतृत््व संवाद 2.0
विचारोों और नवाचार के माध््यम से विकसित भारत का निर््ममाण
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व््यक््त किया। उन््होोंने इस पहल मेें व््ययापक 
भागीदारी पर प्रकाश डालते हुए कहा, 
“करोड़ों यवुाओं का इस पहल स ेजडु़ना... 
यवुा शक््तति की इतनी व््ययापक भागीदारी 
अभतूपूर््व है।” प्रधानमंत्री न े यवुाओं को 
वशै््वविक ज्ञान को भारत की विरासत के 
साथ जोड़ने के लिए प्रोत््ससाहित किया 
और वदैिक वाक््य ‘आनो भद्रः कृतवो यन््ततु 
विश््वतः’ (सभी दिशाओं स े शभु विचार 
आए)ं उद्धृत करत ेहुए सलाह दी, “आपको 
दनुिया भर की सर्वोत्तम प्रथाओं से सीखना 
चाहिए, लेकिन अपनी विरासत और विचारोों 
को कम आंकने की प्रवतृ्ति को कभी हावी 
न होन ेदेें।”

जन आंदोलन के रूप मेें सवंाद 
की मलूभतू रूपरेखा के कारण ही इतनी 

अभतूपूर््व भागीदारी सभंव हो पाई। VBYLD 
की सफलता का कारण ह ैइस ेएक सीमित 
समेिनार के बजाय एक जन-आदंोलन के 
रूप मेें तयैार किया जाना। इसकी शरुुआत 
ज़मीनी-स््तर स ेव््ययापक प्रतियोगिताओं के 
माध््यम स ेहोती है। MYBharat पोर््टल पर 
आयोजित प्रारम््भभिक ‘विकसित भारत क््वविज़’ 
मेें 5 लाख से अधिक यवुा भारतीयोों न ेभाग 
लिया। 12 भाषाओं मेें आयोजित इस क््वविज़ 
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मेें दशे के विभिन्न पहलुओं और विकसित 
भारत के प्रति दृष््टटिकोण का परीक्षण किया 
गया। यह क््वविज़ पहली सितम््बर, 2025 से 
31 अक््ततूबर, 2025 के बीच MYBharat 
और MyGov प््ललेटफॉर््म पर संयकु््त रूप से 
आयोजित की गई, जिसमेें सभी 28 राज््योों 
और 8 केेंद्रशासित प्रदशेोों न ेभाग लिया। 
तमिलनाडु, उत्तर प्रदशे, महाराष्टट्र, हरियाणा 
और पश््चचिम बंगाल जसै ेराज््योों मेें सबसे 
अधिक भागीदारी दर््ज की गई। इस व््ययापक 
पहुचँ न ेसनुिश््चचित किया कि सवंाद केवल 
महानगरोों के कुछ चनुिदा लोगोों तक ही 

सीमित न रह,े बल््ककि परेू दशे की प्रतिभाएँ 
इसका लाभ उठाए।ं

पहले संस््करण (2025) ने एक 
मज़बूत नीींव रखी, जिससे भारत मंडपम 
मेें 2,000 से अधिक युवा नेताओं को देश 
के नेतृत््व के साथ स््वतंत्र संवाद स््थथापित 
करने का ऐतिहासिक अवसर मिला। यह 
संस््करण ‘डिज़़ाइन फॉर भारत’ और 
‘टेक फॉर विकसित भारत’ जैसे नए 
नवाचार क्षेत्ररों के साथ अपने दायरे को 
बढ़़ाता है, जो सामाजिक चुनौतियोों के 
लिए व््ययावहारिक समाधानोों पर केेंद्रित है। 
पहली बार इसमेें अंतरराष्ट्रीय प्रतिभागी भी 
शामिल हुए, जिससे यह संवाद विचारोों 
के वैश््वविक आदान-प्रदान मेें परिवर््ततित हो 
गया।

VBYLD की असली खबूी इसकी 
सरंचना मेें निहित ह-ै यह 15 स े29 वर््ष 
की आय ुके यवुाओं के लिए कृषि, कौशल 
विकास, शासन, अंतरिक्ष प्रौद्योगिकी आदि 
जसै े विशिष््ट क्षेत्ररों पर नवीन विचारोों को 
व््यक््त करन े का एक मचं ह।ै इसकी 
शरुुआत डिजिटल और क्षेत्रीय-स््तर पर 
आयोजित गतिविधियोों-प्रश्नोत्तरी, निबधं 

विकसित भारत यवुा नतेतृ््व सवंाद का उद्देश््य

नतेतृ््व की पहचान 
करना और उन््हेें 

तयैार करना

यवुाओं के 
दषृ््टटिकोण के लिए 

एक मचं

यवुाओं को निर््णय 
लने ेवालोों से 

जोड़ना

विकसित भारत के 
लिए यवुाओं को 
सशक््त बनाना
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और राज््य-स््तरीय प्रस््ततुतियोों स े होती 
ह,ै जो प्रतिभाओं की पहचान करन ेऔर 
विचारोों को आकार दनेे मेें सहायक होती 
हैैं। इसका समापन राष्ट्रीय सवंाद मेें होता 
ह,ै जहा ँचयनित यवुा नतेा अपन ेपरिष््ककृत 
विचारोों को सीध ेप्रधानमंत्री और अन््य नीति 
निर््ममाताओं के समक्ष प्रस््ततुत करत ेहैैं। यह 
प्रक्रिया सुनिश््चचित करती है कि अतंिम 
सवंाद सार््थक हो, जिसमेें गहन जाचँ-
पड़ताल और विकास के बाद, विचार मात्र 
प्रतीकात््मक न रहकर, वास््तविक नीतिगत 
सझुाव प्रदान करेें।

VBYLD 2.0 का महत्तत्व अत््ययंत गहरा 
ह।ै पहला, यह नवाचार को लोकतातं्रिक 
बनाता है क््योोंकि यह किसी भी यवुा 
भारतीय को, जिसके पास कोई विचार हो, 
एक स््पष््ट और सुलभ मार््ग प्रदान करता 
ह।ै दूसरा, यह यवुाओं मेें स््ववामित््व की 
भावना पदैा करता है जिससे व े विकसित 
भारत मिशन मेें निष्क्रिय लाभार्थी होने के 
बजाय सक्रिय हितधारक बनत ेहैैं। तीसरा, 
यह यवुा ऊर््जजा को राष्ट्रीय लक्षष्ययों के साथ 

जोड़ता है जिससे रचनात््मकता को कृषि, 
स््ववास््थ््य, प्रौद्योगिकी और स््थथिरता के क्षेत्र 
मेें वास््तविक चनुौतियोों के समाधान की 
दिशा मेें निर्देशित किया जा सके।

विकसित भारत यवुा नतेतृ््व सवंाद 
(VBYLD) आज यवुा परिवर््तनकर््तताओं 
के एक राष्टट्रव््ययापी आदंोलन मेें तब््ददील 
हो चकुा ह।ै माननीय प्रधानमंत्री श्री नरने्दद्र 
मोदी के जन भागीदारी और यवुा शक््तति के 
दषृ््टटिकोण पर आधारित यह संवाद भारत के 
यवुाओं के लिए शासन मेें सक्रिय भागीदारी, 
नवीन विचारोों के आदान-प्रदान और देश 
के विकास एजेेंडा मेें सार््थक योगदान दनेे 
का एक गतिशील मचं ह।ै प्रधानमंत्री नरने्दद्र 
मोदी के यवुा सशक््ततीकरण के दषृ््टटिकोण 
स े प्रेरित VBYLD शासन, नवाचार और 
राष्टट्र निर््ममाण के लिए नए विचार प्रस््ततुत 
करन ेवाल ेनतेाओं की एक नई पीढ़़ी को 
आकार द ेरहा ह।ै भारत के विकसित भारत 
2047 की ओर अग्रसर होन ेके साथ ही 
यह पहल यवुा आवाज़ों के लिए एक प्रमखु 
मचं के रूप मेें उभरी ह।ै
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स््ममार््ट इडंिया हकैाथॉन (SIH) प्रधानमतं्री नरेन्दद्र 
मोदी के ‘विकसित भारत@2047’ की परिकल््पना के 
एक महत्तत्वपूर््ण आधार के रूप मेें सामन ेआया ह।ै यह 
एक ऐसा परिवर््तनकारी मचं ह,ै जहाँ भारत के यवुाओं 
की रचनात््मक प्रतिभा का उपयोग देश की वास््तविक 
चनुौतियोों के समाधान के लिए किया जाता है। एक 
साधारण प्रतियोगिता से आग ेबढ़कर राष्टट्रव््ययापी आदंोलन 
के रूप मेें विकसित होत े हएु SIH, छात्ररों को नौकरी 
तलाश करन ेके बजाय नवाचार के क्षेत्र मेें नतेतृ््व प्रदान 
करन ेकी शक््तति देता ह ैजिससे विभिन्न सरकारी विभागोों 
की जटिल समस््ययाए ँ व््ययावहारिक समाधानोों मेें बदल 
जाती हैैं। इस पहल पर प्रधानमतं्री के विशेष ज़़ोर देन ेसे 
दशे एक उत््पपाद-आधारित राष्टट्र की ओर अग्रसर होता 
ह,ै जहा ँ13 लाख स ेअधिक छात्ररों की व््ययापक भागीदारी 
नवाचार को सर््वसुलभ बनाते हएु सनुिश््चचित करती ह ैकि 
‘समाधानोों का अमतृ’ दशे के हर कोन ेस ेप्रवाहित हो। 
इस सहयोगात््मक ततं्र के माध््यम से, माननीय प्रधानमतं्री 
की परिकल््पना और SIH मिलकर ऐसे भविष््य का 
निर््ममाण कर रह ेहैैं, जहा ँसामाजिक जागरूकता, तकनीकी 
परिपक््वता और उद्यमशीलता की अटूट भावना के साथ 
यवुा भारत वैश््वविक मचं पर नतेतृ््व प्रदान करता ह।ै

यवुाओं की अगुआई मेें नवाचार: राष्टट्र निर््ममाण 
की धड़कन

स््ममार््ट इडंिया हकैाथॉन केवल 36 घटें का कोडिग 
मरैाथन मात्र नहीीं ह ैअपित ुयह माननीय प्रधानमंत्री के 
उस विश््ववास की सशक््त अभिव््यक््तति ह ै कि ‘आज के 
यवुा केवल भविष््य ही नहीीं, हमार ेवर््तमान के भी निर््ममाता 
हैैं।’ SIH सरकारी विभागोों और उद्योगोों की वास््तविक 
चनुौतिया ँछात्ररों के समक्ष रखकर उन््हेें किताबी शिक्षा से 
आग ेबढ़न ेको प्रेरित करता ह।ै यह उन््हेें तकनीक का 
केवल ‘उपभोक््तता’ बनन ेके बजाय ‘उत््पपादक’ बनन ेका 
सशक््त अवसर देता ह।ै

रलेव ेसरुक्षा के लिए एआई-सचंालित प्रणालियाँ 
विकसित करनी हो या कृषि दक्षता के लिए कम लागत 
वाला हार््डवयेर बनाना हो, SIH ऐसा आधार प्रदान करता 
ह ैजो यवुाओं के नतेतृ््व मेें होने वाल ेनवाचार से राष्टट्र 
निर््ममाण को सीध ेप्रभावित करता है
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अग्रणी है युवा भारत
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प्रतियोगिता से राष्ट्रीय आदंोलन 
तक 

2017 मेें आरम््भ होन े के बाद स,े 
स््ममार््ट इडंिया हैकाथॉन (SIH) ने अभूतपरू््व 
और तीव्र वदृ्धि दखेी है। एक छोटे स ेप्रयास 
स ेआरम््भ हुई पहल, आज समाधान-सगं्रह 
(क्राउडसोर््सििंग) के एक सदुढृ़ मॉडल के 
रूप मेें ससं््थथागत रूप ल ेचकुी ह।ै पिछले 
आठ वर््ष मेें इसने परेू दशे मेें एक सशक््त 
‘हकैाथॉन ससं््ककृति’ को बढ़़ावा दिया ह।ै 
आज यह आंदोलन इतनी ऊँचाई पर 
पहुचँ चकुा है कि SIH-2025 मेें 68,000 
स े अधिक टीमोों से 72,165 विचारोों की 
प्रस््ततुतिया ँ प्राप््त होने का रिकॉर््ड बना। 
प्रारम््भभिक ससं््करणोों की तलुना मेें यह 
भागीदारी आठ गनुा अधिक है जो इस 
बात का प्रमाण है कि नवाचार अब केवल 
चनुिदंा प्रयोगशालाओं और बड़़े महानगरोों 
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तक सीमित नहीीं रहा, बल््ककि भारत के हर 
कोन ेमेें छात्ररों की आकाकँ्षा बन चुका है। 
इस कार््यक्रम न,े यवुाओं की अपार क्षमता 
को समस््यया-समाधान के एक सवु््यवस््थथित 
इजंन मेें बदलकर, रचनात््मकता को 
महानगरीय केेंद्ररों से निकालकर ज़मीनी-
स््तर तक सफलतापरू््वक विकेेंद्रीकृत 
किया ह।ै यह उल््ललेखनीय यात्रा माननीय 
प्रधानमंत्री की उस परिकल््पना को और 
सदुढृ़ करती ह ैकि दशे के यवुाओं को सही 
मचं दिया जाए तो व ेकल््पना और शासन 
के बीच की दरूी को प्रभावी ढंग स े पाट 
सकत ेहैैं।

समावेशिता: नवाचार ततं्र का 
लोकततं्रीकरण 

स््ममार््ट इंडिया हकैाथॉन 2025 की 
सबसे महत्तत्वपूर््ण उपलब््धधियोों मेें स ेएक है 
समावेशिता का इसका क््राांतिकारी स््वरूप। 
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वर्षषों के दौरान 13 लाख से अधिक छात्ररों 
और 6,000 स े अधिक ससं््थथानोों की 
भागीदारी के साथ, इस मचं ने शहरी केेंद्ररों 
और ग्रामीण प्रतिभाओं के बीच की दरूी को 
सफलतापरू््वक पाट दिया। इस वर््ष क्षेत्रीय 
समावशेन, बहुभाषी प्रस््ततुतियोों और टियर-
2 व टियर-3 शहरोों मेें 60 नोडल केेंद्ररों की 
स््थथापना पर विशषे बल दिया गया, जिसने 
यह सनुिश््चचित किया कि नाभा (Nabha) 
या इरोड (Evode) के किसी छात्र को भी 
राष्ट्रीय समस््ययाओं के समाधान मेें उतना 
ही अवसर मिले जितना नई दिल््लली या 
बेेंगलरुु के किसी छात्र को मिलता है। यही 
नहीीं, महिलाओं की बढ़ती भागीदारी भी 
एक अन््य पक्ष है। SIH 2025 के अतंिम 
चरण मेें 2,900 स ेअधिक महिलाओं की 
भागीदारी रखेाकंित करती ह ैकि भारत की 
नवाचार यात्रा सही मायने मेें सामहूिक है।

(SIH 2025 मेें टीमवार भागीदारी 
दखेेें)

सहयोग: शासन और अकादमिक 
जगत के बीच सतेु

स््ममार््ट इडंिया हकैाथॉन की वास््तविक 
शक््तति इसकी सहयोगात््मक सरंचना मेें 
निहित है। इस वर््ष 80 स ेअधिक सरकारी 
विभागोों, सार््वजनिक क्षेत्र के उपक्रमोों 
(PSUs) और उद्योगोों न े समस््ययाओं के 
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271 महत्तत्वपूर््ण वक््तव््य 
पशे किए। यह सहयोग 
सनुिश््चचित करता है कि 
हमार े यवुाओं की ऊर््जजा 
का उपयोग साइबर सरुक्षा, 
अतंरिक्ष प्रौद्योगिकी, मडे-
टेक और स््वच््छ ऊर््जजा जसेै 
उच्च प्राथमिकता वाले क्षेत्ररों 
मेें प्रभावी ढंग स े किया जाए। 
जब कोई छात्र टीम, रक्षा 
मतं्रालय के लिए ‘साइबर 
घटना एवं सरुक्षा वबे पोर््टल’ 
या पजंाब सरकार के लिए ‘स््ममार््ट फसल 
परामर््श प्रणाली’ पर काम करती ह,ै तो वे 
केवल कोई परुस््ककार नहीीं जीत रह े होते 
अपितु व ेराज््य के साथ साझदेारी कर रहे 
होत ेहैैं जिसका उद्देश््य 1.4 अरब नागरिकोों 
का जीवन बहेतर बनाना ह।ै

सामाजिक सजगता और यवुाओं 
की परिपक््वता 

स््ममार््ट इडंिया हैकाथॉन 2025 मेें 
प्रतिभागियोों ने जो विषय चनु,े वो उनकी 
गहरी सामाजिक जागरूकता दर््शशात े हैैं। 
वित्तीय धोखाधड़़ी की रोकथाम, डिजिटल 
गिरफ््ततारी और ग्रामीण साइबर सुरक्षा के 
लिए विकसित समाधान स््पष््ट करत ेहैैं कि 
हमार े यवुा, समाज के समक्ष आधनुिक 
समय की ‘चनुौतियोों’ के प्रति अत््ययंत 
सजग हैैं। मानसिक स््ववास््थ््य और टिकाऊ 
अपशिष््ट प्रबंधन पर एकाग्रता दर््शशाती है 
कि यह पीढ़़ी सवंदेनशील और ज़़िम््ममेदार 
ह।ै व े एआई और ब््ललॉकचने का उपयोग 
केवल लाभ के लिए नहीीं, बल््ककि सरुक्षा 
और प्रगति के उद्देश््य स ेकर रह ेहैैं।

वशै््वविक नवाचार केेंद्र का लॉन््चपडै
2024 के ग््ललोबल इनोवशेन इडेंक््स 

मेें भारत के 39वेें स््थथान पर पहँुचन ेमेें स््ममार््ट 

इडंिया हकैाथॉन जसै ेमचंोों का निश््चचित रूप 
स े महत्तत्वपरू््ण योगदान रहा ह।ै SIH अब 
उद्यमिता के लिए एक सशक््त लाॅन््चपडै 
बन चकुा है। इसके पिछल ेसंस््करणोों से 
बड़़ी सखं््यया मेें छात्र एवं सकंाय-नेततृ््व 
वाल े स््टटार््टअप उभरे हैैं, जिन््हेें AICTE 
के ‘यकु््तति’ (YUKTI) पोर््टल और ‘निधि’ 
प्रयास (NIDHI Prayas) योजना जसैी 
पहलोों का समर््थन मिला ह।ै

छात्ररों को कुछ एकदम अलग 
(‘आउट-ऑफ-द-बॉक््स’) सोचन ेके लिए 
प्रेरित करते हएु, स््ममार््ट इडंिया हकैाथॉन 
‘मडे इन इडंिया’ समाधानोों की एक ऐसी 
निरतंर शृृंखला तयैार कर रहा ह,ै जिसका 
उपयोग वशै््वविक-स््तर पर हो सकता ह।ै 
2047 की ओर अग्रसर होत े हएु, स््ममार््ट 
इडंिया हैकाथॉन इस बात का सशक््त 
प्रमाण ह ैकि जब सरकार मचं द ेऔर यवुा 
अपना जनुनू, तो ऐसी कोई चनुौती नहीीं, 
जिसका भारत समाधान न कर सके।

प्रधानमंत्री नरेन्दद्र मोदी का ‘मन की 
बात’ का 129वा ँअकं एक आह्वान ह-ै “हर 
यवुा नवप्रवर््तक स ेमैैं कहना चाहता हू ँकि 
मचं तैयार ह,ै समस््ययाए ँ चिह्नित हैैं और 
परूा राष्टट्र दखे रहा ह।ै आपके विचार ही 
‘विकसित भारत’ की रूपरखेा हैैं।”

SIH मेें विचारोों की वदृ्धि

वर््ष 2017 स े प्रस््ततुत 
विचारोों मेें 8 गनुा 
वदृ्धि

नोडल केेंद्ररों मेें वदृ्धि

टीमोों मेें तीव्र वदृ्धि

स््टटेकहोल््डर््स की भागीदारी मेें वृद्धि
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प्रो. गोविदंन रंगराजन
 निदशेक  

भारतीय विज्ञान ससं््थथान 
(IISc)

बेेंगलुरू के भारतीय विज्ञान संस््थथान (IISc) मेें 
दस वर््ष पहले गठित हिंदुस््ततानी शास्त्रीय संगीत ग्रुप 
गीतांजलि IISc का आदर््श वाक््य यानी मोटो है ‘संगीत 
सबसे ऊपर’। यह मोटो आज भी इस ग्रुप की नीींव की 
भांति ही है जो IISc मेें संगीत और संस््ककृति की परम््परा 
को निरंतर आगे बढ़़ा रहा है। गीता अनंत ने शास्त्रीय 
संगीत के प्रति अपने प्रेम को साझा करने की दिशा 
मेें महज चार विद्यार््थथियोों को लेकर जो साधारण-सी 
शुरूआत की थी वही आज 4 से 85 वर््ष तक के सभी 
संगीत प्रेमियोों के बड़़े समुदाय का रूप ले चुकी है। 

गीतांजलि IISc ग्रुप की संस््थथापक गीता अनंत ने 
IISc की त्रैमासिक पत्रिका कनेक््ट को एक बार दिए 
इंटरव््ययू मेें कहा था, “संगीत हमारे ग्रुप मेें सभी के लिए 
सर्वोपरि है। हम संगीत के प्रति रुचि और लगन के 
अलावा किसी अन््य बात पर ध््ययान नहीीं देते। इसके 
अतिरिक््त कोई और चीज़ हमारे लिए खास महत्तत्व नहीीं 
रखती- न तो आयु, न स्त्री-पुरुष का भेदभाव, न किसी 
का धर््म और न ही यह बात कि आप पहले से संगीत के 
बारे मेें क््यया और कितना जानते हैैं।”

गीतांजलि IISc के सदस््योों मेें विद्यार्थी, शिक्षक, 
उनके पति-पत्नी और बच्चे शामिल हैैं जो अलग-
अलग पृष््ठभूमि से आते हैैं। अपने पिता की रेलवे की 
नौकरी के कारण देश के विभिन्न भागोों मेें रहने के 
बाद करीब 30 वर््ष पहले गीता IISc बेेंगलुरू आई थीीं 
जब उनके पति अनंत रामस््ववामी वहाँ शिक्षक नियुक््त 
होकर आए थे, वे अब वहीीं सिविल इंजीनियरिंग विभाग 
के अध््यक्ष हैैं। लगातार बदलावोों के दौर मेें गीता को 
ज़रा भी आभास नहीीं था कि इस कैम््पस मेें उनका 
जमाव इतना गहरा हो जाएगा। प्रेरणा का एक ही स्रोत 
था, और वह था- संगीत के प्रति जुनून की हद तक 
उनका लगाव। 

गीता ने 2001 मेें अपने घर मेें ही थोड़़े से 
विद्यार््थथियोों को लेकर हिंदुस््ततानी संगीत की कक्षाएँ शुरू 
की थीीं। उनका कहना है, “अपने गुरू के आशीर््ववाद और 
परिवारजनोों के सहयोग से अपने कुछेक विद्यार््थथियोों के 
साथ ही हमने गीतांजलि IISc ग्रुप शुरू किया था। बस, 
यहीीं से हमारी यात्रा शुरू हुई थी।”

गीतांजलि 
IISc
प््ययार बिखेरता  

संगीत ग्रुप
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शुरू मेें तो शिक्षक और विद्यार्थी ही 
ग्रुप मेें आए पर जल््ददी ही संस््थथान के कई 
अन््य संगीत प्रेमी भी साथ जुड़ते चले गए। 
कुछ तो संगीत के प्रति प्रेम और रुचि के 
कारण आए और कुछ जिज्ञासा के कारण 
ग्रुप मेें शामिल हो गए। कुछ लोग तो नई 
विधा सीखने की चुनौती मानकर ग्रुप मेें 
आए थे जबकि अन््य कई लोग इसलिए 
शामिल हुए कि यहाँ उन््हेें वही अवसर 
मिल सकता था‍ जिसकी उन््हेें तलाश थी। 
फिर कुछ लोग मेलजोल बढ़़ाने के उद्देश््य 
से भी हमारे ग्रुप से जुड़़े थे। IISc कैम््पस 
जैसे उच्च शिक्षण माहौल मेें गीतांजलि 
IISc ने लोगोों को काम के तनाव से राहत 
दिलाने मेें अहम भूमिका निभायी। 

2015 तक ग्रुप का व््ययापक विस््ततार 
हो गया और यह बाकायदा एक ऐसा क््लब 
बन गया जो विद्यार््थथियोों को स््टटेज पर 
संगीत प्रस््ततुति का अवसर प्रदान करता 
था। वैसे तो मुख््य रूप से हिंदुस््ततानी 
शास्त्रीय संगीत पर ही ज़़ोर दिया जाता 
था पर यह ग्रुप लोकसंगीत, अर््ध-शास्त्रीय 
गायन, क्षेत्रीय संगीत और पाश््चचात््य संगीत 
का भी शिक्षण देता है। 

अब तो यह ग्रुप SPICMACAY 
(सोसायटी फॉर द प्रमोशन ऑफ इंडियन 
क््ललासिकल म््ययूजि़क एंड कल््चर अमंगस््ट 
यूथ) के साथ मिलकर IISc मेें हर महीने 
कार््यक्रम आयोजित करता है जिनमेें 
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संगीत और नृत््य प्रस््ततुतियोों के साथ ही 
कठपुतली-शो, लोकनृत््य, जैज़ संगीत 
और थियेटर भी शामिल रहते हैैं। 

गीता अनंत बताती हैैं कि असल 
मकसद कार््यक्रम आयोजित करने के 
साथ ही कलाकारोों से मिलना और उनसे 
बातचीत करके नई बातेें सीखना था। यह 
ग्रुप वर््ष मेें कम से कम दो बार‍ विधिवत 
समग्र कार््यक्रम प्रस््ततुत करता है। इसकी 
सफलता का संकेत इस बात से मिलता 
है कि ग्रुप को अंतरराष्ट्रीय सम््ममेलनोों मेें 
भाग लेने के निमंत्रण मिलते हैैं; हमारे एक 
सदस््य कलाकार की गज़ल अल््बम की 
समीक्षकोों ने ज़बर््दस््त सराहना की है। 

सदस््योों की संख््यया बढ़ने के बावजूद 
गीतांजलि IISc ने अपने समुदाय के बीच 
करीबी परिवार जैसा माहौल बना रखा है। 
गीता सप््तताह मेें हर रोज़ एक-एक सदस््य 
के साथ अलग क््ललास लेती हैैं। उन््हेें गुरू 

शिष््य परम््परा मेें पक््कका भरोसा है और वे 
चाहती हैैं कि उनके शिष््य भी इस परम््परा 
को आगे बढ़़ाएँ। उनका मानना है कि इस 
परम््परा से ग्रुप मेें आपसी निकटता बनी 
हुई है और सदस््य एक-दूसरे की पूरी 
मदद करते हैैं। IISc से ग्रेजुएशन करने 
के बाद कहीीं अन््य स््थथान पर चले जाने 
वाले अनेक विद्यार्थी गीतांजलि IISc की 
ऑनलाइन क््ललासोों के ज़रिए अभी तक 
ग्रुप से जुड़़े हुए हैैं। 

अत््यधिक तनाव वाले अनुसंधान 
कार््य मेें लगे रहने वाले विद्यार््थथियोों के 
लिए यह ग्रुप सुरक्षित स््थल की भूमिका 
निभाता है। वे अपने संघर््ष पर बातचीत 
कर पाते हैैं। गीता जीवन या प्रयोगशाला 
की चुनौतियोों से निपटने की तुलना रागोों मेें 
महारत हासिल करने से करती हैैं क््योोंकि 
यह आसानी से नहीीं हो पाता और इसके 
लिए बहुत संयम और अनुशासन की 
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ज़रूरत होती है तथा यही गुण वैज्ञानिक 
अनुसंधान के लिए भी बहुत ज़रूरी होते 
हैैं। 

इन कक्षाओं मेें मंच पर प्रस््ततुति देने 
की कला सिखाने पर भी पूरा ध््ययान दिया 
जाता है, तथा यह भी समझाया जाता है‍ 
कि कैसे अपना आत््मविश््ववास दिखाएँ, 
श्रोताओं या दर््शकोों से आँखेें कैसे मिलाएँ 
और उनसे इंटरेक््ट कैसे करेें। ये सभी 
पहलू व््यक््ततित््व और प्रोफेशनल उन्नति 
के लिए अहम हैैं। 

गीता का मानना है कि ‘गीतांजलि 
IISc एक विशाल परिवार है।’ हम अपने 
ग्रुप मेें न तो स््पर््धधा करते हैैं और न ही 
तुलना करते हैैं। हमारी प्रस््ततुति देखने 
पर कभी-कभी आपको लगेगा कि पिता-
पुत्री या पिता-पुत्र परफार्ममेंस दे रहे हैैं या 
लगेगा कि माताएँ कार््यक्रम कर रही हैैं। 

आप देखेेंगे कि समूचा परिवार रुचि लेता 
है और पूरी तरह कार््यक्रम से जुड़ जाता 
है। यह कहना कतई गलत नहीीं होगा 
कि गीतांजलि IISc ने समृद्ध हिंदुस््ततानी 
शास्त्रीय संगीत का प्रसार IISc के लोगोों 
मेें करके इस संस््थथान को सांस््ककृतिक रूप 
से जीवंत बना दिया है। 

गीता के अनुसार, “इस पूरी 
सफलता का मुख््य आधार संगीत के प्रति 
गहरा लगाव है। संगीत कोई अतिरिक््त बोझ 
नहीीं लगना चाहिए। यह तो कलाकारोों की 
अभिव््यक््तति या जीवनशैली के सहज अंग 
जैसा होना चाहिए।” हर रोज़ नई और 
कठिन चुनौतियोों से जूझने वाले विद्यार््थथियोों 
और शोधकर््तताओं के लिए ऐसी जगह पाना 
मुश््ककिल होता है। हाँ, IISc मेें यह मौजूद 
है और इसका नाम है गीतांजलि IISc.
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शशिधर नागराजप््पपा
अध््यक्ष  

कन्नड मितारु  
सयंकु््त अरब अमीरात

दबुई की कन्नड पाठशाल ेके प्रयासोों पर प्रकाश 
डालन ेके लिए माननीय प्रधानमतं्री के प्रति हार््ददिक आभार 
व््यक््त करत े हैैं क््योोंकि इसके माध््यम स े विश््वभर के 
कन्नड प्रवासियोों के समर््पण भाव का परिचय मिलता 
ह।ै श्री मोदी के शब््द किसी एक ससं््थथान की मान््यता 
को ही व््यक््त नहीीं करत े बल््ककि भौगोलिक दरूियोों के 
बावजदू सासं््ककृतिक, भाषायी और भावनात््मक सम््बबंधोों 
को मज़बतू बनान ेमेें भारतीयोों के सतत प्रयासोों को भी 
उजागर करत ेहैैं। 

भारत स ेबाहर और खासकर दबुई जसै ेविश््व-
स््तरीय महानगर मेें रहन े वाल े कन्नड लोगोों के लिए 
यह मान््यता जबर््दस््त प्रोत््ससाहन दने े वाली ह।ै इससे 
हमेें पक््ककी तसल््लली हो जाती ह ैकि अपनी मातभृाषा को 
सरंक्षण दकेर उस ेनई पीढ़ी तक पहुचँान ेकी दिशा मेें 
किए जा रह ेहमार ेप्रयासोों को राष्ट्रीय स््तर पर दखेा जा 
रहा ह ै तथा उनका महत्तत्व समझते हुए उनका भरपरू 
सम््ममान भी किया जा रहा ह।ै 

दबुई की कन्नड पाठशाल ेका जन््म
कन्नड पाठशाल े दबुई (KPSD) का जन््म, 

साधारण-सी लगन ेवाली पर गम््भभीर चितंा स ेजड़ुी, इस 
सोच के आधार पर हआु कि हम यह कैस ेसनुिश््चचित 
करेें कि हमार ेबच्चे विदशेी भमूि मेें पलन ेऔर बड़े होने 
पर भी अपनी जड़ोों स ेकिस प्रकार जडेु रह सकत ेहैैं? 
कर््ननाटक स ेजान ेवाल ेपरिवार काम-धधं ेकी वजह से 
या निजी अवसरोों के कारण जसै-ेजसै ेसयुंक््त अरब 
अमीरात मेें बसत ेगए, वसै-ेवसै ेही उनके अभिभावकोों 
न ेदखेा कि उनके बच्चे धीरे-धीर ेकन्नड भाषा स ेदूर 
होत ेजा रह ेहैैं। 

शरुू मेें तो स््थथान प्राप््त करन ेकी चनुौती सामने 
आई जिस ेजएेसएस प्राइवेट स््ककूल के उदार सहयोग 
स ेसतु्तूर मठ के परम पजू््य शिवरात्रि दशेिकेेंद्र स््ववामीजी 
की दखेरेख मेें हल किया गया तथा डॉ. प्रभाकर कोरे 
के प्रबधंन वाल े बिल््ववा इडंिया स््ककूल और ए.एस.ए.पी. 
(ASAP) ट्यूटर््स के सौजन््य स ेजगह भी मिल गई। 

शरुुआत सप््तताहातं मेें अनौपचारिक बठैकोों से 
की गई जिनमेें समर््थथित वॉलटंियर कन्नड भाषा के 

कन्नड पाठशाले
सीमाओं से परे भाषा, 
जड़ें और पहचान



373737

शब््दोों और रोज़ाना इस््ततेमाल होन े वाली 
शब््ददावली सिखाती थीीं और बढ़त-ेबढ़ते 
यह बाकायदा शिक्षा ससं््थथान के रूप मेें 
विकसित हो गया। 2014 मेें औपचारिक 
प्रबधंन समिति गठित की गई जिसका 
नतेतृ््व मझु े अर््थथात शशिधर नागराजप््पपा 
को सौौंपा गया और उसमेें सिद्धलिगशे 
बी.आर., सनुील गावस््कर, शशिधर 
मुडंरागी तथा नागराज राव को भी लिया 
गया था। पचास स ेज़््ययादा वॉलटंियर और 
शिक्षिकाओं के आ जान ेस ेइस प्रयास को 
बल मिला; इनका नतेतृ््व रूपा एच.जी. ने 
सभंाला जो ससं््थथान के निर््ममाण के लिए 
अथक प्रयास कर रही थीीं। 

मातभृाषा मेें साक्षर होना बच्चे का 
जन््मसिद्ध अधिकार 

केपीएसडी की पक््ककी मान््यता है 
कि मातभृाषा मेें साक्षर होना यानी पढ़ना-
लिखना, सीखना बच्चे का जन््मसिद्ध 
अधिकार ह।ै इसकी व््यवस््थथा करना 
माता-पिता और समदुायोों की ज़़िम््ममेदारी है 
ताकि अप्रवासी भारतीय अपनी सासं््ककृतिक 
विरासत और प्राचीन परम््पराओं से 
जुड़े रहेें। मलू््योों-मान््यताओं, भावनाओं 
और पहचान की अभिव््यक््तति का सबसे 
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प्रामाणिक माध््यम भाषा ही ह।ै कन्नड 
पाठशाल ेदबुई मनुाफे के लिए नहीीं बल््ककि 
पूरी तरह भावनाओं के आधार पर चलाई 
गई थी और इसकी स््थथापना का उद्देश््य 
लोगोों को कन्नड भाषा मेें साक्षर बनाने 
की सवुिधा का प्रसार करना, भाषा के प्रति 
गौरव का भाव जगाना, सासं््ककृतिक जड़ोों से 
फिर जोड़ना तथा सयुंक््त अरब अमीरात मेें 
रहन ेवाल ेकन्नड भाषी अप्रवासी यवुाओं मेें 
अपनत््व का भाव पदैा करना था। 

सामदुायिक प्रयासोों स ेविस््ततार
इन वर्षषों मेें केपीएसडी अभिभावकोों, 

वॉलटंियरोों, शिक्षिकाओं और सामदुायिक 
नतेाओं के सतत सहयोग स ेबढ़ता रहा ह।ै 
प्रवीण शटे्टी और मोहन नरसिम््हहामरू््तति जसैे 
माननीय सरंक्षकोों, मोहम््मद मलूरुु तथा डॉ. 
फ्ररेंक फर््नाांडेज़ जसै े परामर््शदाताओं और 
सामदुायिक सगंठनोों के सहयोग की भी 
इस यात्रा मेें उल््ललेखनीय भमूिका रही ह।ै 
कर््ननाटक सरकार के कन्नड विकास बोर््ड 
की सहायता स ेकक्षाओं को सचुारू बनाया 

गया तथा पाठ्यक्रम को और विकसित 
किया गया एवं सासं््ककृतिक कार््यक्रम भी 
शामिल किए गए। विद्यार्थी भाषा सीखन ेके 
साथ-साथ कन्नड साहित््य, गीत, कहानी 
सनुान ेऔर त््ययोहारोों मेें भी रुचि लने ेलगे 
थ।े 

केपीएसडी सही अर्थथों मेें अपनी 
सशक््त सामदुायिक भावना के सहारे ही 
इतनी विशषे सफलता प्राप््त कर पाया। 
शिक्षकगण काम के ज़््ययादा घटंोों के बाद 
भी स््ववेच््छछा स ेअतिरिक््त समय लगात ेहैैं, 
अभिभावकगण परूी लगन के साथ हर 
आयोजन मेें भाग लते े हैैं और बच्चे भी 
अनकेानके वशै््वविक भाषाओं के बीच घिरे 
होन ेके बावजदू परेू गर््व के साथ कन्नड 
पढ़त,े लिखत े और बोलत े हैैं। माननीय 
प्रधानमतं्री द्वारा इस पहल का उल््ललेख 
किया जाना इस सामहूिक प्रयास तथा 
सासं््ककृतिक सकंल््प का पक््कका प्रमाण ह।ै 

निस््ववार््थ सवेा और निःशलु््क शिक्षण 
केपीएसडी पूरी तरह गैर-कारोबारी 
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आधार पर चल रहा है। हमारा मानना 
है कि युवा पीढ़ी को भाषायी ज्ञान देना 
हमारा नैतिक कर््तव््य है। तभी न तो कोई 
फीस ली जाती है और न ही शिक्षिकाएँ 
कोई वेतन लेती हैैं। शिक्षकोों की यह टीम 
पूरे निस््ववार््थ भाव के साथ 12 वर््ष से भी 
ज़््ययादा समय से कन्नड भाषा की सेवा 
मेें पूरे समर््पण और गर््व के साथ लगी 
है। इस वर््ष की शिक्षिकाओं मेें काव््यया, 
बिंदू, दिव््यया, चेतना, विनुथा, मनसा हेगडे, 
मीना, रूपा वोराटे, मंजुला, त्रिवणी, 
रक्षिता, स््ववाति, नयना, अनुपमा, अर््चना, 
कल््पपा, मंडेला, मनसा विनया तथा पहले 
के वर्षषों मेें योगदान कर चुकी कई अन््य 
शिक्षिकाएँ हैैं। 

विदशे मेें कन्नड पढ़ान े की 
चनुौतियाँ 

विदशेी धरती पर कन्नड पढ़ाना 
अपन-ेआप मेें अनूठी चनुौती ह।ै बच्चे 
शरुू स ेअगं्रेज़़ी, अरबी और अन््य वशै््वविक 
भाषाओं का माहौल दखेत ेहैैं और कन्नड 

ज़््ययादातर ‘घरेल ूभाषा’ बनकर रह जाती ह।ै 
समय का अभाव, सीमित रूप स ेसप््तताहातं 
मेें कक्षाए ँ लगाना, विदशेी अध््ययन की 
सवुिधाओं के अभाव तथा बह-ुसासं््ककृतिक 
परिवशे मेें लम््बबे समय तक रुचि बनाए 
रखन ेजसैी चनुौतियोों स ेनिपटन ेके लिए 
नवाचार खोजना ज़रूरी हो जाता ह।ै इन 
चनुौतियोों स े निपटन े के लिए शिक्षिकाएँ 
कहानी, नाटक, सगंीत और सांस््ककृतिक 
विधाओं की मदद लतेी हैैं। 

सार््थकता की नई भावना 
माननीय प्रधानमतं्री के उल््ललेख से 

केपीएसडी मेें नई ऊर््जजा और उद्देश््य भाव 
का सचंार हआु ह।ै इसस े शिक्षिकाओं 
का सकंल््प और दढ़ृ हआु ह,ै अभिभावक 
प्रेरित हएु हैैं तथा विद्यार्थी भी अपनी भाषा 
और विरासत के प्रति गौरव का अनभुव 
करन ेलग ेहैैं। 

इसस े यही ज़़ोरदार सदंशे मिलता 
ह-ै ‘जहा ँभारतीय रहत ेहैैं वहा ँभारतीय 
भाषाए ँभी रहती हैैं।’
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मणिपुर की हरी-भरी वादियाँ जितनी खूबसूरत हैैं, वहाँ के दूरदराज़ इलाक़ोों मेें ज़िंदगी 

उतनी ही चुनौतियोों से भरी है। पहाड़ोों के बीच बसे कई गाँवोों मेें, जहाँ सूरज सबसे पहले 

निकलता है, विडम््बना यह थी कि वहाँ शाम होते ही अंधेरा छा जाता था। बिजली की कमी 

न सिर््फ़ घरोों को अंधेरे मेें रखती थी बल््ककि स््ववास््थ््य और रोज़ी-रोटी पर भी गहरा असर 

डालती थी। लेकिन कहते हैैं न कि अँधेरे को कोसने से बेहतर है एक दीया जलाना। 

मणिपुर के युवा मोइरांगथेम सेठ ने बिल््ककुल यही किया।

मोइरांगथेम सेठ ने ग्रिड की बिजली का इंतज़ार करने के बजाय सूरज की रोशनी 

को ही अपनी ताक़त बना लिया। आज उनकी और सरकार की कोशिशोों से मणिपुर के 

सुदूर इलाक़ोों मेें एक नई क््राांति आ रही है।

एक स््थथानीय समाधान की खोज

मोइरांगथेम सेठ उस पीढ़ी से आते हैैं जिसने बचपन मेें बिजली की भारी क़िल््लत 

देखी है। उनके लिए सौर ऊर््जजा सिर््फ़ एक तकनीक नहीीं बल््ककि ज़रूरत थी। उन््हेें इस 

पीएम सूर््य घर मुफ््त बिजली योजना
बदलती ज़िंदगियाँ
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काम की प्रेरणा कहाँ से मिली, इस बारे 
मेें वे बताते हैैं:

“मैैंने बचपन मेें देखा है कि कैसे 
गाँव वाले बिजली के बिना संघर््ष करते 
थे। परिवार, स््ककूल और स््ववास््थ््य केेंद्र 
अक््सर अंधेरे मेें काम करने को मजबूर 
थे। मुझे महसूस हुआ कि ग्रिड के विस््ततार 
का इंतज़़ार करना काफी नहीीं है- हमेें 
एक स््थथानीय और टिकाऊ समाधान 
(Sustainable Solution) की ज़रूरत 
थी। सौर ऊर््जजा सबसे व््ययावहारिक और 
सशक््त विकल््प लगा क््योोंकि इसे वहीीं पैदा 
किया जा सकता था जहाँ लोग रहते हैैं।”

चनुौतियोों से लड़कर मिली कामयाबी

मणिपुर के पहाड़ी रास््तोों पर काम 
करना आसान नहीीं था। मोइरांगथेम ने 
जब सोलर पैनल लगाने की शुरुआत 
की तो आरम््भ मेें उन््हेें लोगोों की शंका 
और तकनीकी दिक््क़तोों का सामना करना 
पड़ा। अपनी यात्रा के शुरुआती दिनोों के 
बारे मेें वे कहते हैैं:

“शुरुआती चुनौतियाँ बहुत बड़ी 
थीीं- जागरूकता की कमी और पैसोों की 
तंगी। कई गाँव वाले शुरू मेें शक करते 
थे, उन््हेें मनाने के लिए धैर््य और भरोसा 
कायम करना पड़ा। तकनीकी तौर पर 
पहाड़ी इलाक़ोों मेें उपकरण ले जाना और 
सही इंस््टटॉलेशन करना भी मुश््ककिल था। 
लेकिन हर सफल इंस््टटॉलेशन ने हमेें आगे 
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बढ़ने का हौसला दिया।”
बदलती स््ववास््थ््य सेवाएँ और 

आजीविका

आज मोइरांगथेम के अभियान की 
बदौलत सैकड़ोों घरोों मेें रोशनी पहुँच चुकी 
है। लेकिन सबसे ख़ास बात यह है कि 
सौर ऊर््जजा ने वहाँ की स््ववास््थ््य सेवाओं 
और लोगोों की कमाई के ज़रियोों पर बड़ा 
सकारात््मक प्रभाव डाला है। मणिपुर की 

‘नारी शक््तति’, मछुआरोों और स््थथानीय 
कलाकारोों को इससे बहुत मदद मिली 
है। इसके प्रभाव के बारे मेें मोइरांगथेम 
बताते हैैं:

“ग्रामीण क््ललीनिक अब टीकोों 
(Vaccines) को सुरक्षित रख सकते 
हैैं और रात मेें भी रोशनी मेें प्रसव 
(Delivery) करा सकते हैैं। कारीगर 
और किसान सौर ऊर््जजा से चलने वाले 
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उपकरणोों का इस््ततेमाल कर अपने काम 
के घंटे और उत््पपादकता बढ़ा रहे हैैं। 
बच्चचों के लिए सोलर लैम््प की रोशनी मेें 
शाम को पढ़ाई करने से बेहतर शिक्षा के 
दरवाज़े खुले हैैं।”

पीएम सूर््य घर मुफ््त बिजली 

योजना : एक नई उड़ान

मोइरांगथेम जैसे युवाओं की कोशिशोों 
को केेंद्र सरकार की ‘पीएम सूर््य घर मुफ््त 
बिजली योजना’ से नई रफ़््ततार मिल 
रही है। इस योजना के तहत, सरकार 
सौर ऊर््जजा को बढ़ावा देने के उद्देश््य से, 
लाभार्थी परिवारोों को सोलर पैनल लगवाने 
के लिए क़रीब 75,000 से 80,000 रुपये 
की सब््ससिडी (आर््थथिक मदद) दे रही है।

जब ज़मीनी प्रयास और सरकारी 
नीतियाँ मिल जाती हैैं तो बदलाव बड़ा होता 

है। इस योजना के महत्तत्व पर मोइरांगथेम 
कहते हैैं:

“पीएम सूर््य घर मुफ््त बिजली योजना 
जैसी सरकारी पहल बहुत अहम है 
क््योोंकि यह वो आर््थथिक मदद और नीतिगत 
सहयोग देती है जिससे ज़मीनी प्रयासोों को 
मज़बूती मिलती है। जब राष्ट्रीय कार््यक्रम 
स््थथानीय पहलोों के साथ मिलते हैैं तो एक 
बड़ी ताक़त बनती है जिससे परिवारोों 
का ख़र््च कम होता है और अक्षय ऊर््जजा 
(Renewable Energy) पर उनका 
भरोसा बढ़ता है।”

युवाओं के लिए संदेश

मणिपुर की वादियोों मेें आया यह 
बदलाव इस बात का प्रमाण है कि अगर 
इरादे मज़बूत होों तो कोई भी मंज़िल दूर 
नहीीं। मोइरांगथेम सेठ देश के उन युवाओं 
के लिए एक मिसाल हैैं जो समाज मेें 
बदलाव लाना चाहते हैैं। उनका संदेश 
सीधा और दिल को छू लेने वाला है :

“बदलाव की शुरुआत हिम््मत और 
दृढ़ता से होती है। सही हालात का इंतज़़ार 
न करेें- जो है, जहाँ हैैं, वहीीं से शुरुआत 
करेें। अगर आप इनोवेशन को करुणा 
(Compassion) के साथ जोड़ देें, तो 
आप ज़िंदगियाँ बदल सकते हैैं। आज 
आपका उठाया हर छोटा क़दम आने वाली 
पीढ़ियोों के लिए रास््तता रोशन करेगा।”

आज ‘पीएम सूर््य घर मुफ््त बिजली 
योजना’ और मोइरांगथेम जैसे नायकोों के 
कारण मणिपुर के सुदूर गाँवोों मेें न सिर््फ़ 
बल््ब जल रहे हैैं बल््ककि लोगोों की उम््ममीदेें 
भी रोशन हो रही हैैं।
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कुलदीप कृष््ण सिद्धा  
(जकेेएएस)

निदशेक 
अभिलखेागार, परुातत््व और 

सगं्रहालय, 
जम््ममू और कश््ममीर

ज़़ेहानपोरा, बारामूला मेें पहली बार हुई पुरातात््वविक 
खुदाई, हमारे विभाग के अलावा जम््ममू और कश््ममीर के 
इतिहास मेें भी अपनी तरह की पहली खुदाई है। यही 
कारण है कि इस लेख का शीर््षक ‘फावड़़े का प्रथम 
प्रहार (First Act of the Spade)’ दिया गया है।

बारामूला मेें ज़़ेहानपोरा भौगोलिक और सामरिक 
दृष््टटि से अत््ययंत महत्तत्वपूर््ण इलाक़़ा है क््योोंकि ऐतिहासिक 
रूप से यह कश््ममीर घाटी मेें उत्तर-पश््चचिमी प्रवेश मार््ग 
रहा था जो पारम््परिक रूप से इस क्षेत्र को गांधार और 
मध््य एशिया से जोड़ता था। सातवीीं शताब््ददी मेें चीनी 
यात्री ह्वेनसांग ने बारामूला के ‘प्रस््तर द्वारोों’ से घाटी मेें 
प्रवेश करने और यहाँ अनेक स््ततूप तथा मठ होने का 
वर््णन करने के अलावा बारामूला मेें उश््ककुर के एक 
प्रमुख विहार मेें निवास करने का उल््ललेख किया है।

हमारे विभाग से अपने तकनीकी ज्ञान और 
इससे सम््बबंधित विशेषज्ञता आगे बढ़़ाने के उद्देश््य से 
पुरातात््वविक अनुसंधान, अन््ववेषण, संरक्षण, सम््वर्दद्धन 
तथा पुरातात््वविक स््थलोों के प्रलेखन मेें सहयोग और 
सहभागिता के लिए कश््ममीर विश््वविद्यालय के सेेंटर 
ऑफ़ सेेंट्रल एशियन स््टडीज़ के साथ एक सहमति 
ज्ञापन (MoU) किया है। देश मेें यह अपनी तरह की 
अनूठी पहल है जिसमेें एक सरकारी विभाग और एक 
शैक्षणिक संस््थथान अपने संसाधनोों और समन््वय से 
पुरातात््वविक खुदाई कर रहा है।

प्राकृतिक रूप से बनी मिट्टी की हर एक परत 
उजागर करने के लिए खुदाई की सोची-समझी और 
क्रमबद्ध प्रक्रिया अपनाई गई। प्रतिदिन की खुदाई 
के अंत मेें फोटोग्राफिक अभिलेख तैयार किया गया, 
जिसमेें मिट्टी मेें होने वाले परिवर््तनोों, संरचनात््मक 
विशेषताओं तथा प्राप््त पुरावशेषोों के दस््ततावज़ तैयार 
किए गए। खुदाई मेें मिली सभी अहम वस््ततुओं की 
सटीक जानकारी निर््धधारित की गई और उन््हेें स््थल 
पर ही फोटो खीींच कर तथा हाथ से रेखाचित्र बना कर 
दर््ज किया गया। 

फावड़़े का प्रथम 
प्रहार
ज़़ेहानपोरा, बारामूला 

(जम््ममू और कश््ममीर) मेें 

पुरातात््वविक खुदाई
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बारामलूा स््थथित स््ततूप टील ेके अवशषेोों की तस््ववीर (1925), गिम ेसगं्रहालय, पेरिस, फ््राांस

ज़़ेहानपोरा बारामूला स््थल

खुदाई मेें मिला सबसे महत्तत्वपूर््ण 
साक्षष्य एक ‘डायपर-पैबल/रबल दीवार’ है 
जो पूर््व-पश््चचिम दिशा मेें समानांतर फैली 
है। यह किसी विशाल स््थथापत््य परिसर 
की आधारशिला होने का संकेत देती है। 
इसका घुमाव और संरेखण तथा अन््य 
सम््बबंधित संरचनात््मक विशेषताएँ इस 
बात की प्रबल पुष््टटि करती हैैं कि यह एक 
अर््धवृत्ताकार चैत््य या प्रार््थना सभागार 
का हिस््ससा रही होगी। यह इससे पहले 
श्रीनगर के हरवान स््थल मेें मिले कश््ममीरी 
स््थथापत््य का अपेक्षाकृत दुर््लभ रूप है। 
इसके अतिरिक््त, अन््य साक्षष्ययों मेें बड़़ी 
तादाद मेें ईंटोों के टुकड़़े, चूना पलस््तर 
वाली सतहेें तथा बड़़े शिलाखंड शामिल 
हैैं जिनमेें कुछ ध््वस््त स््तम््भ या सुपर-
स्टट्रक््चरल तत्तत्व हैैं। 

मुख््य स््ततूप के निकट की गई खुदाई 
मेें मज़बूती से बना पुश््तता (बट्रेस) तथा चूना 
पलस््तर की नीींव मिली जो पर््ययावरणीय 
क्षरण/दबाव का सामना करने के उद्देश््य से 
अपनाई गई उन्नत अभियांत्रिक तकनीक 
दर््शशाती है। खुदाई के दौरान एक लगभग 

पूर््ण मानव कंकाल भी मिला। उसकी 
टेम््पपोरल बोन (कर््णणास््थथि) के पेट्रस भाग 
को डीएनए विश््ललेषण के लिए एकत्र किया 
गया है, जिससे अानुवांशिक वंशावली 
और जनसंख््यया इतिहास के पुनर््ननिर््ममाण मेें 
मदद मिलेगी। इस खोज ने उस काल 
मेें प्रचलित अंत््ययेष््टटि प्रथाओं के प्रति भी 
जिज्ञासा उत््पन्न की है। इसके अतिरिक््त, 
खुदाई मेें मिट्टी के बर््तन (पॉटरी), कोयला, 
पशुओं की हड्डियाँ, सेरेमिक, टेराकोटा 
तथा धातु के बने पुरावशेष भी बड़़ी संख््यया 
मेें मिले हैैं जिनमेें लोहे की कीलेें, पिन, 
ब्रैकेट, छड़ें, ताँबे की पिन और ताँबे की 
बालियाँ शामिल हैैं। खुदाई मेें अब तक 
मिली अन््य उल््ललेखनीय वस््ततुओं मेें काँच 
की चूड़़ियोों के टुकड़़े, एक कौड़़ी शंख 
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ज़़ेहानपोरा स््थल पर टीला

ज़़ेहानपोरा स््थल की खुदाई

तथा हॉपस््ककॉच (स््टटापू) का मिट्टी का 
टुकड़़ा शामिल है।

यहाँ मिले अब तक के साक्षष्ययों से पता 
चलता ह ैकि ज़़ेहानपोरा मेें एक प्रारम््भभिक 
ऐतिहासिक बसावट रही थी और उस 
काल के धार््ममिक, घरलूे और आनषु््ठठानिक 
गतिविधियोों के प्रमाण मिल ेहैैं। यहा ँ मिला 
अर््धवतृ्ताकार चैत््य, उसके समीप स््थथित 
स््ततूप तथा अन््य वास््ततु अवशषे, इस तथ््य 
को ठोस रूप से स््थथापित करत े हैैं कि 

ज़़ेहानपोरा एक व््ययापक बौद्ध मठीय परिवश 
का अगं था। साथ ही, भौतिक साक्षष्ययों से 
सकेंत मिलता ह ैकि यह स््थल तीन प्रमखु 
कार््य क्षेत्ररों – निर््ममाण कार््य, आनषु््ठठानिक 

कार््य और आवासीय क्षेत्र मेें विभाजित था।
प्रारूप और स््थथापत््य के आधार 

पर यह स््थल मोटे तौर पर प्रारम््भभिक 
ऐतिहासिक काल से जोड़़ा जा सकता 
है जिसकी सम््भभावित तिथि पहली से 
पाँचवीीं शताब््ददी के बीच मानी जाती है। 
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ज़़ेहानपोरा स््थल पर खदुाई के दौरान निकली कुषाण कालीन डायपर-पैबल दीवारेें (ग्रिड लआेउट मेें)

निर््ममाण तकनीकोों तथा प्राप््त पुरावशेषोों 
की, कश््ममीर के हरवान और उश््ककुर जैसे 
अन््य बौद्ध स््थलोों से काफ़़ी समानता है। 
फिर भी, रेडियो-कार््बन विश््ललेषण से यह 
कालक्रम और अधिक सटीक रूप से 
निर््धधारित किया जा सकेगा।

इस खुदाई से इस स््थल का 
पुरातात्त्विक महत्तत्व स््पष््ट रूप से 
रेखांकित होता है, विशेषकर कश््ममीर की 
बौद्ध सांस््ककृतिक भौगोलिक संरचना के 
संदर््भ मेें बारामूला-झेलम कॉरिडोर के 
साथ ज़़ेहानपोरा को एक अत््ययंत महत्तत्वपूर््ण 
स््थथान मिलता है। यह स््थल कश््ममीर का 
बौद्ध इतिहास उजागर करते हुए पुष््टटि 
करेगा कि कश््ममीर बौद्ध अध््ययन का 
जीता-जागता समृद्ध केेंद्र था। ज़़ेहानपोरा 
के वो टीले, जो कभी साधारण टीले 
मानकर उपेक्षित रहे थे, वही अब इस 
इलाके के परिदृश््य को एक पावन एवं 
ऐतिहासिक स््थल मेें बदल चुके हैैं।

ज़़ेहानपोरा की स््थथापत््य शैली 
आज के अफ़गानिस््ततान और पाकिस््ततान 

मेें मिली गांधार कला से बहुत मिलती-
जुलती है। खुदाई से सिद्ध हुआ है कि 
प्राचीन कश््ममीर भारत, मध््य एशिया और 
रेशम मार््ग के बीच सेतु का कार््य करता 
रहा था। यह खोज, स््थथानीय पहचान को 
अलगाव की अवधारणा से निकाल कर, 
विश््व बंधुत््व और दर््शन के ऐसे क्षेत्र की 
ओर ले जाती है जहाँ विचारोों, कला और 
दर््शन का मुक््त प्रवाह था। 

ड्रोन सर्वेक्षण और पुरालेख 
अनुसंधान (19वीीं शताब््ददी की फ््राांसीसी 
तस््ववीरेें) जैसे आधुनिक तकनीकी साधनोों 
से हुई वैज्ञानिक पुष््टटि ने स््थथानीय समुदाय 
को गर््व से भर दिया है। ज़़ेहानपोरा, 
कश््ममीर की यादोों को मध््यकालीन और 
प्रारम््भभिक आधुनिक काल से भी आगे ले 
जाकर, लगभग दो सहस्राब््ददियोों पूर््व तक 
का विस््ततार देते हुए, विशेष रूप से धार््ममिक 
मेलजोल का वह कालखंड उजागर करता 
है जिसमेें बौद्ध मत और बाद मेें हिंदू धर््म 
का सह-अस््ततित््व रहा तथा परस््पर दोनोों 
ने एक-दूसरे को प्रभावित किया।
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भारत का सांस््ककृतिक बल उसकी गहन विविधता मेें है और इसकी एकता की 

सही झलक तभी दिखाई देती है जब इसके विभिन्न भाग एक-दूसरे के त््ययोहारोों को 

परम््परागत धूमधाम से मनाते हैैं। इसका बड़़ा सशक््त उदाहरण है तमिल भाषा मेें रुचि 

बढ़़ाने की दिशा मेें हो रही पहल जो देश के भीतर तो हो ही रही है, अंतरराष्ट्रीय मंचोों 

पर भी चलाई जा रही है। प्रशांत क्षेत्र के फ़़िजी द्वीप से प्राचीन काशी (वाराणसी) नगरी 

तक बच्चे तमिल भाषा को अपना रहे हैैं जिससे सांस््ककृतिक सम््बबंधोों का विकास होने के 

साथ-साथ राष्ट्रीय एकता को भी बढ़़ावा मिल रहा है। 

अंतरराष्ट्रीय मोर्चे पर, फ़़िजी मेें रह रहे भारतीय समुदाय के लोग अपने भाषायी मूल 

से फिर जुड़ने की दिशा मेें प्रयास कर रहे हैैं। जैसा प्रधानमंत्री नरेन्दद्र मोदी ने 'मन की 

बात' के 129वेें सम््बबोधन मेें बताया, फ़़िजी की नई पीढ़़ी को तमिल भाषा से जोड़ने की 

ज़़ोरदार कोशिशेें की जा रही हैैं क््योोंकि तमिल भाषा उनकी विरासत का बहुत ही अहम 

अंग है। राकी-राकी के एक स््ककूल मेें तमिल दिवस का आयोजन इस दिशा मेें खास 

उपलब््धधि रही है। इस अवसर पर बच्चचों ने तमिल कविताओं का पाठ किया और तमिल 

काशी से फ़़िजी को
जोड़ती तमिल
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भाषा मेें भाषण देकर अपनी सांस््ककृतिक 
पहचान के प्रति गर््व का खुलकर प्रदर््शन 
किया। प्रवासी तमिल समुदाय की 
सांस््ककृतिक विरासत के संरक्षण के लिए 
यह पहल अत््ययंत महत्तत्वपूर््ण है क््योोंकि 
इससे यह बिल््ककुल तय हो जाता है कि 
भौगोलिक दूरियाँ किसी समृद्ध विरासत 
को कमज़़ोर नहीीं कर सकतीीं। 

इधर, भारत मेें 'काशी तमिल 
संगमम' (KTS) अभूतपूर््व अंतरदेशीय 
सांस््ककृतिक आदान-प्रदान के माध््यम 
से लगातार आगे बढ़ रहा है। सरकार 
की अगुवाई मेें चल रहे इस कार््यक्रम मेें 
तमिलनाडु और काशी की संस््ककृतियोों के 
समन््वयन से उत्तर और दक्षिण के बीच 
की सांस््ककृतिक खाई पाटने के महती 
प्रयास जारी हैैं। इस पहल का सबसे 
प्रभावी पक्ष है वाराणसी के 50 स््ककूलोों 
मेें चलाया जा रहा 'तमिल सीखेें-तमिल 
कराकलम' अभियान। 

'तमिल करकलम' वाराणसी मेें 
दिसम््बर 2025 मेें आयोजित काशी 
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तमिल संगमम (KTS 4.0) के चौथे 
संस््करण का मुख््य केेंद्रीय शिक्षण अंग 
था। इस संस््करण मेें तमिल भाषा सीखने 
को विज़न का प्रमुख भाग बनाया गया था 
जिससे इस मान््यता को सर््ववाधिक महत्तत्व 
मिला कि सभी भारतीय भाषाएँ एक ही 
साझा भारतीय भाषा परिवार से जुड़़ी 
हैैं। इस प्रकार, यही सीधा-सरल और 
सशक््त संदेश मिलता है कि ‘भाषायी 
विविधता सांस््ककृतिक एकता को सशक््त 
बनाती है।’

यह आयोजन 'एक भारत श्रेष््ठ 
भारत' मिशन के तहत किया गया था। 
इसका मुख््य उद्देश््य वाराणसी मेें स््ककूली 
बच्चचों को तमिल सिखाना था। यह प्रयास 
तमिलनाडु के उन शिक्षण संस््थथानोों और 
भाषा विशेषज्ञञों के सहयोग से चलाया 
गया था जो कक्षाएँ लेने के वास््तते वहाँ 

से वाराणसी आए थे। पाठ्यक्रम बातचीत 
करने की बुनियादी जानकारी देने और 
सांस््ककृतिक जागरूकता पैदा करने के 
अनुसार तैयार किया गया था। 

इस कार््यक्रम के गहरे प्रभाव का 
ठीक-ठीक अंदाज़़ा इन युवा/बाल 
विद्यार््थथियोों की ज़़ुबानी सुनकर ही लगाया 
जा सकता है। इस आशय के वीडियो मेें 
वाराणसी के उदय प्रताप इंटर कॉलेज के 
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विद्यार्थी पवन सिंह और शिदान श्रीवास््तव 
ने काशी तमिल संगमम के तहत शिक्षिका 
संध््यया रानी से तमिल सीखने पर 
प्रसन्नता व््यक््त की तथा प्रधानमंत्री के 
प्रति आभार जताया कि उन््होोंने यह मौका 
उन््हेें दिया। एक अन््य विद्यार्थी प्रियांशु 
वर््ममा ने बताया कि कैसे 'मन की बात' मेें 
उल््ललेखित पहल से वे भाषा तक पहुँच 
गए। सेेंट मेरी स््ककूल की छात्रा राशि ने 

बताया कि इस कार््यक्रम से हिंदी भाषी 
बच्चचों मेें वास््तव मेें प्रसन्नता और गर््व का 
भाव आया है और यह नीति उनके लिए 
व््यक््ततिगत सफलता बन गई है। 

इन दोनोों प्रयासोों के बीच गहरा 
तालमेल है। फ़़िजी मेें संरक्षण कार््य 
चल रहा है ताकि विदेशी भूमि मेें भी 
सांस््ककृतिक पहचान बरकरार रखी जा 
सके जबकि काशी मेें समन््वयन का कार््य 
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“काशी तमिल संगमम के तहत जो हम लोगोों 

ने तमिल सीखी, वह बहुत अच््छछा लगा। इस 

अवसर के लिए हम प्रधानमंत्री का धन््यवाद 

करना चाहते हैैं।”

-पवन सिंह, कक्षा 9, उदय प्रताप इंटर कॉलेज, 

वाराणसी

किया जा रहा है जिसके तहत भारत 

के विविधतापूर््ण समाज के बीच आपसी 

समझ बढ़़ाने के प्रयास चल रहे हैैं। 

दोनोों ही पहलोों मेें पाठ्य पुस््तकोों से आगे 

जाकर भाषा के साथ भावनात््मक और 

आयोजनात््मक सम््बबंध बनाने की दिशा 

मेें शिक्षा दी जाती है। इन प्रयासोों से 

तमिल कवेल शिक्षा का विषय न रहकर 

साझी विरासत के साथ जीने का अनुभव 

कराने का माध््यम बन गई है। 

इसके नतीजे बहुत शानदार रहे 

हैैं। एक तो इनसे भारत की वैश््चचिक 

पहचान को बल मिलता है क््योोंकि 

प्रवासी भारतीयोों को अपने पूर््वजोों की 

सही जानकारी प्राप््त होती है तथा दूसरे, 

भारत के विभिन्न भाषा-भाषी समुदायोों 

के बीच आपसी समझ तथा जिज्ञासा 

बढ़ने से राष्ट्रीय एकता को भी बल 

मिलता है। जब वाराणसी मेें कोई बच्चा 

तमिल सीखता है तो क्षेत्रीय अवरोध 

समाप््त होकर अपने ही देश के किसी 

अन््य भाग की संस््ककृति को जानने-

समझने का भाव जागृत होता है। जैसा 

कि प्रधानमंत्री ने भी कहा था कि 'भाषा 

की शक््तति मेें यह नई रुचि ही तो भारत 

की वास््तविक एकता है।' और इससे 

बढ़कर यह कि युवाओं को विश््व की 

सबसे प्राचीन एवं साहित््ययिक भाषाओं मेें 

शामिल तमिल भाषा जानने का गौरव 

प्राप््त हो रहा है।
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“हमेें यहाँ पर काशी तमिल संगमम के अंतर््गत बहुत 

अच््छछी शिक्षा दी गई है। तमिल भाषा हमेें बहुत अच््छछी लगी, 

जिसकी वजह से हमेें बहुत अच््छछा ज्ञान प्राप््त हुआ। तमिल 

सिखाने के लिए संध््यया रानी मैम आईं थीीं, जिन््होोंने हमेें 

बहुत अच््छछे से शिक्षा दी।”

-शिदान श्रीवास््तव, कक्षा 8, उदय प्रताप इंटर कॉलेज, वाराणसी

“मुझे ये भाषा पढ़कर बहुत अच््छछा लगा। मैैं प्रधानमंत्री 

जी को धन््यवाद करना चाहूँगा कि उन््होोंने ये अवसर 

प्रदान किया कि हर बच्चा तमिल सीख पाए। इस पहल की 

चर््चचा प्रधानमंत्री जी ने मन की बात मेें भी की, इसलिए मैैं 

उनका बहुत-बहुत धन््यवाद करना चाहूँगा ।”

- प्रियांशु वर््ममा, कक्षा 9, उदय प्रताप इंटर कॉलेज, वाराणसी

“वनक््कम! मेरा नाम राशि है, मैैं सेेंट मैरी केेंट स््ककूल 

की क््ललास 8बी मेें पढ़ती हूँ। मुझे वाराणसी मेें तमिल 

संगमम 4.0 मेें सरकार द्वारा दी गई तमिल क््ललास के बारे 

मेें बात करके बहुत खुशी हो रही है।”

- राशि, कक्षा 8, सेेंट मैरी कैैंट
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पार््वती गिरि
भारतीय स््वतंत्रता संग्राम की गमुनाम ओड़िया नायिका

“ऐसी ही एक स््वततं्रता सनेानी हैैं ओडिशा 
की पार््वती गिरि जी। जनवरी 2026 मेें उनकी 
जन््म शताब््ददी मनाई जाएगी। उन््होोंन े 16 वर््ष 
की आय ुमेें ‘भारत छोड़़ो आदंोलन’ मेें हिस््ससा 
लिया था। साथियो, आज़़ादी के आदंोलन के 
बाद पार््वती गिरि जी न ेअपना जीवन समाज 
सवेा और जनजातीय कल््ययाण को समर््पपित कर 
दिया था। उन््होोंन ेकई अनाथालयोों की स््थथापना 
की। उनका प्रेरक जीवन हर पीढ़़ी का मार््गदर््शन 
करता रहगेा।”

“मू ँपार््वती गिरि जिकु श्रद््धाांजलि अर््पण करुछी।”
“मैैं पार््वती गिरि जी को श्रद््धाांजलि अर््पपित 
करता हूँ।”

-प्रधानमतं्री नरने्दद्र मोदी 'मन की बात' सम््बबोधन मेें

54
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	� पाार्ववतीी गि�रि� (19 जनवरीी, 1926 - 17 
अगस््त, 1995) को मानव जाति के प्रति 
उनकी निस््ववार््थ सेवा के कारण 'पश््चचिमी 
ओडिशा की मदर टेरेसा' कहा जाता है।

	� वेे अपनेे चााचाा राामचंंद्र गि�रि� केे सााथ 
ब्रिटिश शासन के विरुद्ध रणनीति बना रहे 
कांग्रेस नेताओं की बैठकोों मेें जाया करती 
थीीं। उन््होोंने 11 वर््ष की आयु मेें ही स््ककूल 
छोड़ दिया था।

	� अपनाा पूूराा जीीवन स्वतंंत्रताा संंग्रााम और 
सामाजिक कार्ययों के लिए समर््पपित करने 
हेतु 1938 मेें उन््होोंने घर छोड़ दिया।

	� 1940 मेंं, उन्होंंनेे गाँँ�व-गाँँ�व घूूमकर लोोगोंं 
को गाँधीजी के खादी आंदोलन मेें शामिल 
होने के लिए प्रेरित किया। उन््होोंने स््वयं 
बुनाई और हस््तशिल््प की कला सीखी।

	� उन्हेंं दोो सााल जेेल कीी सज़ाा हुुई क्योंंकि� 
उन््होोंने बरगढ़ के एसडीओ की कुर्सी पर 
न््ययायाधीश की तरह बैठकर अपने साथ 
मौजूद लड़कोों को एसडीओ को रस््ससी से 
बाँधने का आदेश दिया था, जैसे कि वह 
कोई अपराधी हो।

	� एक बाार वेे बरगढ़ कीी अदाालत मेंं गईं 
और वकीलोों को अदालत खाली करने 
और कानून के मामलोों मेें अंग्रेज़ों के साथ 
सहयोग बंद करने का आदेश दिया।

	� स्वतंंत्रताा संंग्रााम और समााज केे प्रति� उनकेे 
योगदान के लिए, जिसमेें ओडिशा मेें 1951 
के अकाल का समय भी शामिल है, 1984 
मेें उन््हेें समाज कल््ययाण विभाग द्वारा 
पुरस््ककार से सम््ममानित किया गया और 
1988 मेें उन््हेें सम््बलपुर विश््वविद्यालय 
से डॉक््टरेट की मानद उपाधि भी प्राप््त 
हुई थी।

55
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डॉ. राजीव बहल
महानिदशेक  

भारतीय आयुर््वविज्ञान अनसंुधान 
परिषद (ICMR) तथा सचिव, 
स््ववास््थ््य अनसुधंान विभाग

एटंीबायोटिक न ेआधनुिक चिकित््ससा मेें क््राांतिकारी 
परिवर््तन किया ह।ै लकेिन उनके दरुुपयोग और अत््यधिक 
उपयोग के कारण उनकी प्रभावशीलता तजे़़ी स ेकम होती 
जा रही ह,ै जिसस े एटंीमाइक्रोबियल प्रतिरोध (AMR) 
का वशै््वविक सकंट गहरा रहा ह।ै प्रतिरोधी सकं्रमणोों के 
कारण अस््पताल मेें भर्ती रहन ेकी अवधि बढ़ जाती ह,ै 
स््ववास््थ््य-सवेा की लागत बढ़ती ह ैऔर यह जानलवेा 
तक साबित होत ेहैैं जिसस ेसकं्रामक रोगोों स ेलड़न ेमेें 
अब तक हईु प्रगति ख़तर ेमेें ह।ै

भारतीय आयुर््वविज्ञान अनसुधंान परिषद (ICMR) 
की रिपोर््ट के अनसुार, भारत मेें आमतौर पर उपयोग 
की जान े वाली एटंीबायोटिक दवाओं का कमज़़ोर या 
बअेसर होन ेका स््तर अत््ययंत चितंाजनक हो गया ह।ै 
ई. कोलाई, क््ललेब््ससिएला, स््टटैफिलोकोकस ऑरियस 
और साल््ममोनलेा जसै ेबकै््टटीरिया से होन ेवाल ेसामान््य 
सकं्रमणोों के उपचार मेें प्रथम पकं््तति ही नहीीं, दसूरी पकं््तति 
के एटंीबायोटिक््स भी असर नहीीं कर पा रह ेहैैं। इनका 
यह प्रतिरोध केवल अस््पतालोों तक सीमित नहीीं ह ैबल््ककि 
समदुायोों के स््तर पर भी दखेा जा रहा ह।ै ससं््थथान की 
रिपोर््ट मेें ‘अतंिम विकल््प’ मानी जान ेवाली दवाओं के 
प्रति भी बढ़ता प्रतिरोध रखेाकंित किया गया ह ै जिसके 
कारण उपचार के विकल््प सीमित हो जात ेहैैं और बीमारी 
की अवधि लम््बबी होन,े लागत बढ़न ेतथा मतृ््ययु का जोखिम 
बढ़न ेकी आशकंा रहती ह।ै

एटंीबायोटिक दवाओं का उपयोग ही एटंीबायोटिक 
प्रतिरोध के प्रमखु कारणोों मेें स े एक माना गया ह।ै 
एटंीबायोटिक के अनचुित उपयोग के कारण कुछ 
बकै््टटीरिया नष््ट होन ेके बजाय शरीर मेें जीवित रह जाते 
हैैं। यही जीवित बच ेबकै््टटीरिया, अपन ेको नई परिस््थथिति 
के अनरुूप ढाल कर, दवा के प्रतिरोधी बन जात े हैैं। 
समय बीतन ेके साथ इन प्रतिरोधी बकै््टटीरिया की सखं््यया 
बढ़न े और फैलन े स े ऐस े सकं्रमण होत े हैैं जिनका 
इलाज करना और अधिक कठिन हो जाता ह।ै असल मेें 
एटंीबायोटिक का दरुुपयोग, बैक््टटीरिया को उन दवाओं 
स ेही लड़न ेको ‘प्रशिक्षित’ कर दतेा ह ैजो कभी उन््हेें 
मार डालती थीीं।

एटंीबायोटिक दवाओं का अनचुित उपयोग कई तरह 
स ेहोता ह,ै जसै ेसर्दी-ज़़ुक़़ाम, फ््ललू या कोविड-19 जैसी 
वायरल बीमारियोों मेें एटंीबायोटिक लनेा; लक्षणोों मेें सधुार 

एंटीबायोटिक 
दवाओं के 
उपयोग मेें 
सावधानी और 
उत्तरदायित््व की 
अपील
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होत ेही एटंीबायोटिक लनेा बदं कर दनेा; 
बची हईु एटंीबायोटिक दवाओं को भविष््य 
मेें उपयोग के लिए सम््भभाल कर रखना; 
परिवार के सदस््योों के साथ एटंीबायोटिक 
दवाए ँसाझा करना; बिना चिकित््सक की 
सलाह के परुाना पर््चचा इस््ततेमाल करना; 
तथा ग़लत ख़़ुराक या अनियमित समय 
पर दवा लनेा। ऐसा करन ेस ेएटंीबायोटिक 
दवाओं के लिए शरीर मेें प्रतिरोध बढ़ता है 
यानी दवा बअेसर हो जाती ह ैऔर उपचार 
विफल होन ेका जोखिम बढ़ जाता ह।ै

हर बीमारी मेें एटंीबायोटिक 
दवाओं की ज़रूरत नहीीं होती। हमारे 
माननीय प्रधानमतं्री न े भी आह्वान किया 
ह ै कि ‘मडेिसन के लिए गाइडेेंस और 
एंटीबायोटिक््स के लिए डॉक््टर की ज़रूरत 
ह।ै’ लक्षणोों, चिकित््सकीय परीक्षण और 
कभी-कभी प्रयोगशाला जाचँ के आधार 
पर यह निर््णय डॉक््टरोों को ही करना 
चाहिए कि एटंीबायोटिक की आवश््यकता 
ह ैया नहीीं, अगर ज़रूरत ह ैतो कौन-सी 
एंटीबायोटिक उपयुक््त होगी और उसे 
कितन ेसमय तक लिया जाना चाहिए।

डॉक््टर के बिना बताए एटंीबायोटिक््स 
लनेा अप्रभावी, हानिकारक और ख़तरनाक 
हो सकता ह—ैयह गम््भभीर बीमारी के लक्षण 
तक छिपा सकता ह,ै शरीर मेें दषु्पप्रभाव 
पदैा कर सकता ह ैऔर शरीर मेें दवा के 
लिए प्रतिरोध बढ़़ा सकता ह।ै लोगोों के 
बीच प्रतिरोधी बकै््टटीरिया का प्रसार भोजन, 
पानी, अस््पताल और पर््ययावरण के माध््यम 
स ेहोता ह।ै इसका अर््थ यह ह ैकि किसी 
एक व््यक््तति द्वारा एटंीबायोटिक दवाओं का 
दरुुपयोग पूर ेसमदुाय मेें प्रतिरोध को जन््म 
द े सकता ह।ै इसस े स््ववास््थ््य सवेा की 
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लागत बढ़ती ह,ै अस््पतालोों पर दबाव बढ़ता 
ह,ै कार््यबल की उत््पपादकता घटती ह ैऔर 
राष्ट्रीय स््ववास््थ््य सरुक्षा को ख़तरा पदैा 
होता ह।ै इसलिए एटंीबायोटिक प्रतिरोध 
केवल व््यक््ततिगत समस््यया ही नहीीं, एक 
सामाजिक चनुौती ह।ै यदि एटंीबायोटिक 
प्रतिरोध लगातार बढ़ता रहा, तो सामान््य 
सकं्रमण भी असाध््य हो सकत े हैैं और 
नियमित शल््य क्रियाए,ँ प्रसव, कैैंसर का 
उपचार तथा अगं प्रतिरोपण अत््यधिक 
जोखिम वाल े बन जाएगेँ। परिणाम यह 
होगा कि अस््पताल मेें भर्ती रहन ेकी अवधि 
लम््बबी और अधिक महगँी हो जाएगी तथा 
साधारण सकं्रमणोों स ेहोन ेवाली मौतोों की 

सखं््यया बढ़ सकती ह।ै हमेें डर ह ैकि कहीीं 
हम फिर स ेउसी दौर मेें न लौट जाए ँजब 
मामलूी सकं्रमण भी जानलवेा साबित हो 
सकत ेथ।े

भारतीय आयुर््वविज्ञान अनसुधंान 
परिषद (ICMR) अपनी निगरानी, 
बकै््टटीरियल सकं्रमणोों और एटंीमाइक्रोबियल 
प्रतिरोध की पहचान के लिए नए नदैानिक 
परीक्षणोों के विकास, एटंीबायोटिक दवाओं 
के विवकेपरू््ण उपयोग को बढ़़ावा दने े के 
लिए कार््ययान््वयन अनसुधंान तथा एएमआर 
स ेनिपटन ेकी नई रणनीतियोों का विकास 
करन ेवाली व््ययापक पहलोों के माध््यम स,े 
भारत के AMR अनसुधंान एजेेंडे का 
नतेतृ््व कर रही ह।ै इसका प्रमखु कार््यक्रम, 
एटंीमाइक्रोबियल प्रतिरोध निगरानी एवं 
अनसुधंान नटेवर््क (AMRSN), प्राथमिक 
रोगजनक जीवाण/ुविषाण ु (पथैोजने) मेें 
प्रतिरोध के पटैर््न पर राष्ट्रीय स््तर का 
डाटा तयैार करता ह,ै जबकि डिजिटल 
प््ललेटफॉर््म, मानकीकृत डाटा सगं्रह और 
रिपोर््टििंग को मज़बूती दने े का काम 
करत ेहैैं। इस डाटा स,े उपचार सम््बबंधी 
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रणनीतियोों का मार््गदर््शन किया जाता ह।ै 
यह नटेवर््क प्रतिरोध के ततं्र, नदैानिक 
विधियोों तथा नई दवाओं के विकास पर 
उन्नत अनसुधंान भी करता ह।ै ICMR 
न े अस््पताल-आधारित एटंीमाइक्रोबियल 
स््टटूअर््डशिप कार््यक्रमोों पर अनसुधंान की 
पहल की ह,ै साक्षष्य-आधारित उपचार 
दिशानिर्देश विकसित किए हैैं तथा 
एंटीबायोटिक के उपयोग और सकं्रमण 
नियत्रण मेें सधुार के लिए कार््ययान््वयन 
अनसुधंान को समर््थन दिया ह।ै ICMR 
लक्षित वित्तपोषण, बहकुेेंद्रित अध््ययनोों 
तथा राष्ट्रीय व अतंरराष्ट्रीय सहयोग 
स ेयह सनुिश््चचित कर रहा ह ै कि भारत 
मेें AMR का अनसुधंान, जनस््ववास््थ््य 
की आवश््यकताओं के अनरुूप हो और 
राष्ट्रीय नीतियोों व कार््ययोजनाओं को सीधे 
दिशा द ेसके। 

सभी नागरिक कुछ बनुियादी नियमोों 
का पालन करके एटंीबायोटिक का प्रतिरोध 
क़़ाब ूकरन ेमेें योगदान द ेसकत ेहैैं, जसैे 
केवल योग््य डॉक््टर के कहन े पर ही 

एटंीबायोटिक््स लनेा, बताई गई ख़़ुराक का 
परूा कोर््स लनेा तथा एटंीबायोटिक््स को ना 
तो कभी बाटँना और न ही मर्जज़ी स ेदोबारा 
उपयोग करना। मरीज़ों को भी डॉक््टरोों 
पर एटंीबायोटिक््स लिखन ेका दबाव नहीीं 
बनाना चाहिए। 

स््वच््छता (हाथ धोना, खाद्य सरुक्षा) 
अपनान ेऔर सकं्रमणोों स ेबचाव का टीका 
लगवा कर, एटंीबायोटिक््स की आवश््यकता 
पड़न ेकी सम््भभावना कम की जा सकती ह।ै 
लोगोों के यह छोटे-छोटे कित ु ज़़िम््ममेदारी 
वाल े क़दम, भावी पीढ़़ियोों के लिए 
एटंीबायोटिक््स को सरुक्षित रख सकत ेहैैं।
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भारत की पारम््परिक कलाएँ और सांस््ककृतिक प्रथाएँ न केवल पहचान और विरासत 
की प्रतीक हैैं, बल््ककि आर््थथिक सशक््ततीकरण के शक््ततिशाली साधन भी हैैं। हाल ही 
मेें प्रसारित 'मन की बात' के एक एपिसोड मेें प्रधानमंत्री नरेन्दद्र मोदी ने ऐसे तीन 
प्रेरणादायक प्रयासोों पर प्रकाश डाला - आंध्र प्रदेश की नरसापुरम लेस कला, बांस और 
लकड़़ी के हस््तशिल््पोों का सतत उद्यमोों मेें रूपांतरण और मणिपुर मेें पुष््पकृषि पहल। ये 
सभी कहानियाँ दर््शशाती हैैं कि कैसे ‘परम््परा’ नवाचार, बाज़़ार तक पहुँच और सरकार के 
सहयोग से समावेशी आर््थथिक विकास का एक शक््ततिशाली माध््यम बन जाती है।

नरसापुरम लेस को जीआई टैग की मान््यता

नरसापुरम लेस, जिसे ‘नरसापुर क्रोशिया लेस’ के नाम से भी जाना जाता है, 
आंध्र प्रदेश के पश््चचिम गोदावरी क्षेत्र मेें स््थथित नरसापुर की एक पारम््परिक हस््तनिर््ममित 
क्रोशिया लेस कला है, जिसकी विरासत 150 वर्षषों से अधिक पुरानी है। यह कला 
मुख््य रूप से स््थथानीय किसान समुदायोों की महिला कारीगरोों द्वारा की जाती है। इसमेें 
महीन सूती, कभी-कभी रेशम या सिंथेटिक धागोों और नाज़़ुक क्रोशिया सुइयोों का 
उपयोग करके जटिल पुष््प, ज््ययामितीय और बूटा रूपांकन बनाए जाते हैैं, जिन््हेें बाद मेें 

परम््परा से परिवर््तन तक
समुदायोों को सशक््त बनाते भारतीय कला और कौशल
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रूमाल, चादर, कुशन कवर और टेबल 
रनर आदि मेें रूपांतरित किया जाता है। 
इसकी समृद्ध विरासत ने ऐतिहासिक 
कठिनाइयोों का सामना किया है और यह 
वैश््वविक मान््यता प्राप््त एक कुटीर उद्योग 
के रूप मेें विकसित हुई है, जिसका 
अमेरिका, ब्रिटेन और फ््राांस जैसे देशोों मेें 
काफी निर््ययात होता है।

नरसापुरम लेस के लिए जीआई टैग 
एक क््राांतिकारी बदलाव लेकर आया है। 
भौगोलिक संकेत (GI) टैग किसी उत््पपाद 
को उसके मूल स््थथान से कानूनी रूप 
से जोड़ता है, जिससे उसकी विशिष््टता 
और प्रतिष््ठठा सुरक्षित रहती है। 2024 

मेें जीआई प्रमाणपत्र प्राप््त करने के बाद 
कारीगरोों को कई तरह से लाभ हुआ है, 
जैसे कि प्रामाणिकता, नकल से सुरक्षा, 
ब््राांड वैल््ययू के कारण बेहतर मूल््य और 
नए घरेलू और अंतरराष्ट्रीय बाज़़ारोों तक 
पहुँच।

मणिपुर की हस््तकला: सुदूर गाँवोों 

से राष्ट्रीय बाज़़ारोों तक

मणिपुर मेें बाँस और लकड़़ी से 
बनी पारम््परिक हस््तकलाएँ लम््बबे समय 
से रोज़मर््ररा की ज़़ििंदगी का हिस््ससा रही 
हैैं- इनका उपयोग भंडारण, खेती, 
अनुष््ठठानोों और वास््ततुकला मेें किया जाता 
है। कारीगर टोकरियाँ, थालियाँ, टोपियाँ, 
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फर्नीचर, सजावटी सामान और उपयोगी 
वस््ततुएँ बनाते हैैं जिनमेें उपयोगिता और 
स््वदेशी डिज़़ाइन का अनूठा मेल होता 
है।

मार््गरेट रामथारसिएम जैसी 
उद्यमियोों ने दिखाया है कि कैसे ये 
शिल््प समुदायोों को आर््थथिक रूप से 
सशक््त बना सकते हैैं। कारीगरोों को 
संगठित करके, वैश््वविक-स््तर पर मिली 
जानकारी से प्रेरित नए डिज़़ाइनोों को पेश 
करके और विपणन की ज़़िम््ममेदारी लेकर, 
उन््होोंने कारीगरोों की आय मेें उल््ललेखनीय 
वृद्धि की है और पारम््परिक कौशलोों को 
उनका सम््ममान वापस दिलाया है।

फेरज़़ॉल ज़़िले के एक छोटे से गाँव 
परबंग की रहने वाली मार््गरेट के उद्यम 
का मुख््य उद्देश््य आजीविका सृजन करना 
है। वे कहती हैैं, “पहले कुछ कारीगर 
मुश््ककिल से 2,500-3,000 रुपये प्रति 
माह कमा पाते थे। हमारे साथ काम करने 
के बाद, उनमेें से कई अब नियमित रूप 
से 20,000-30,000 रुपये कमा रहे हैैं। 
हस््तशिल््प पैसा कमाने का एक बहुत 

अच््छछा तरीका है, इससे सम््ममान मिलता 
है।” अधिक से अधिक युवाओं को इस 
क्षेत्र मेें लाने के लिए वे साल मेें कई बार 
मुफ््त प्रशिक्षण प्रदान करती हैैं। वे बताती 
हैैं- “प्रशिक्षण के बाद, वे जो कुछ भी 
बनाते हैैं, हम उसे खरीद लेते हैैं। उन््हेें 
विपणन की चिंता करने की ज़रूरत नहीीं 
है। हम उसका ध््ययान रखते हैैं।”

मणिपुर मेें पुष््पकृषि: परम््परा और 

बाज़़ार का संगम

मणिपुर मेें चोखोने कृचेना ने 
पारम््परिक कृषि ज्ञान को आधुनिक 
पुष््पकृषि के साथ मिलाकर खेती को एक 
नया रूप दिया है। पारम््परिक कृषि मेें 
गहरी जड़ें जमाए परिवार से आने वाली 
कृचेना कहती हैैं, “मैैंने इसकी खूबियाँ 
और कमियाँ दोनोों देखीीं। जहाँ पारम््परिक 
कृषि श्रम-प्रधान है और अक््सर कम 
लाभ देती है, वहीीं पुष््पकृषि हमारे क्षेत्र के 
लिए बेहतर आर््थथिक अवसर प्रदान करती 
है। फूल उगाना हमेशा से मेरा जुनून रहा 
है, और पुष््पकृषि मेें विस््ततार करने से मुझे 
अपनी कृषि विरासत का सम््ममान करते 
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हुए किसानोों के लिए अधिक टिकाऊ 
और लाभकारी आजीविका सृजित करने 
का अवसर मिला।”

मिट्टी, ऋतुओं, जलवायु और फसल 
की देखभाल के बारे मेें उनकी पारम््परिक 
समझ नवाचार की नीींव बनी। वे बताती 
हैैं, “इस ज्ञान ने मुझे आधुनिक पद्धतियोों 
को अपनाते समय सोच-समझकर निर््णय 
लेने मेें मदद की। पारम््परिक ज्ञान को 
नवाचार और बाज़़ार-उन््ममुख दृष््टटिकोणोों 
के साथ मिलाकर मैैं उत््पपादकता बढ़़ाने, 
जोखिमोों को कम करने और धीरे-धीरे 
टिकाऊ तरीके से काम का विस््ततार 
करने मेें सक्षम हुई।”

वे कहती हैैं कि पुष््पकृषि ने समुदाय 
मेें ठोस बदलाव किया है। “पारम््परिक 
फसलोों की तुलना मेें अधिक और त््वरित 
प्रतिफल प्रदान करके इसने आय के नए 
और टिकाऊ अवसर पैदा किए हैैं। इसने 
वर््ष भर आजीविका प्रदान की है और 
किसानोों, विशेष रूप से महिलाओं और 
युवाओं को सशक््त बनाया है, क््योोंकि 
इसने फूलोों की खेती को निर््ववाह खेती 

के बजाय एक व््यवहार््य उद्यम मेें बदल 
दिया है।” स््थथानीय रूप से उगाई जाने 
वाली फूलोों की किस््मोों को प्राप््त करके 
और किसानोों को सीधे बेहतर बाज़़ारोों 
से जोड़कर, उनकी पहल ने सेनापति 
ज़़िले मेें आय मेें वृद्धि की है और स््थथानीय 
रोज़गार सृजित किया है।

आंध्र प्रदेश और मणिपुर की ये 
कहानियाँ मिलकर एक व््ययापक राष्ट्रीय 
आंदोलन को दर््शशाती हैैं, जहाँ भारत 
की पारम््परिक कलाओं और कौशलोों 
को आर््थथिक प्रगति के इंजन के रूप 
मेें पुनर्जीवित किया जा रहा है। चाहे 
वह नरसापुरम लेस की विरासत हो, 
मणिपुर के दूरदराज के गाँवोों मेें बाँस 
और लकड़़ी के हस््तशिल््प का पुनरुद्धार 
हो, या पुष््पकृषि के माध््यम से कृषि का 
रूपांतरण हो, प्रत््ययेक पहल यह दर््शशाती 
है कि नवाचार, उद्यमिता और नीतिगत 
समर््थन से पारम््परिक कौशल किस 
प्रकार सम््ममानजनक आजीविका और 
समावेशी विकास का सृजन कर सकते 
हैैं।



64

ज़रा सोचिए, जहाँ तक आपकी नज़र जाए, बस सफ़ेद ज़मीन और नीला आसमान 

दिखाई दे रहा हो। जहाँ ख़ामोशी मेें भी संगीत हो और बंजर ज़मीन पर भी रंगोों का मेला 

लगा हो। यह कोई सपना नहीीं बल््ककि गुजरात के कच््छ का ‘रण उत््सव’ है। यह सिर््फ़ 

एक त््ययोहार नहीीं बल््ककि प्रकृति, संस््ककृति और मानवता की ख़ूबसूरती का एक बेमिसाल 

संगम है।

हर साल सर््ददियोों मेें कच््छ का रेगिस््ततान एक अलग आकर््षक रूप धारण कर लेता 

है। माननीय प्रधानमंत्री नरेन्दद्र मोदी ने अपने ‘मन की बात’ मेें बिल््ककुल सही कहा है कि 

हमारे देश की सबसे ख़ास बात यह है कि यहाँ साल भर उत््सव का माहौल बना रहता 

है। ‘रण उत््सव’ इसी कड़ी मेें भारत की विविधता को दुनिया के सामने पेश करने वाला 

एक शानदार माध््यम है।

क़ुदरत का करिश््ममा: सफ़ेद रण

कच््छ के रण को देखना किसी जादू भरे एहसास से कम नहीीं है। दिन के उजाले 

मेें नमक से ढका यह रेगिस््ततान सूरज की रोशनी मेें हीरे की तरह चमकता है। लेकिन 

रण उत््सव
भारत की जीवंत संस््ककृति का जश्न
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असली जादू तो रात मेें होता है। जैसा कि 

प्रधानमंत्री जी ने बताया, “रात के समय 

जब सफ़ेद रण के ऊपर चाँदनी फैलती 

है, वहाँ का दृश््य अपने-आप मेें मंत्रमुग््ध 

कर देने वाला होता है।”

पूर््णणिमा की रात को यहाँ का नज़ारा 

ऐसा होता है जैसे ज़मीन ने सफ़ेद चादर 

ओढ़ ली हो। यह सुकून और शांति का 

एक ऐसा एहसास है जिसे लफ़््ज़ोों मेें बयाँ 

करना मुश््ककिल है। यहाँ आकर इंसान 

अपनी रोज़मर््ररा की उलझनोों को भूलकर 

प्रकृति के सौौंदर््य मेें खो जाता है।

संस््ककृति और हुनर का संगम

रण उत््सव सिर््फ़ प्राकृतिक संुदरता 

तक सीमित नहीीं है बल््ककि यह कच््छ 

की विरासत का भी एक अद‌्भुत आईना 

है। यहाँ की बंजर ज़मीन पर यहाँ के 

लोग अपने रंगोों से जान फूँक देते हैैं। 

यह उत््सव स््थथानीय कलाकारोों और 

शिल््पकारोों के लिए एक बड़ा मंच है। 

जब पर््यटक यहाँ आते हैैं और स््थथानीय 

बाज़ार से ख़रीदारी करते हैैं, तो न सिर््फ़ 

उन््हेें नायाब वस््ततुएँ मिलती हैैं बल््ककि 

इससे स््थथानीय कारीगरोों की रोज़ी-रोटी 

भी परवान चढ़ती है। यह 'वोकल फॉर 

लोकल' का सबसे बेहतरीन उदाहरण 

है।

शाम होते ही यहाँ लोक संगीत 

और नृत््य की महफ़िल सजती है। लोक 

कलाकारोों की आवाज़ और वाद्य यंत्ररों की 

धुन सीधे दिल मेें उतरती है। यहाँ की 

मेहमानवाज़ी ऐसी है कि आप ख़ुद को 

पर््यटक नहीीं बल््ककि परिवार का हिस््ससा 

महसूस करेेंगे।

दिलोों को जोड़ता एक त््ययोहार

रण उत््सव सिर््फ़ घूमने-फिरने की 

जगह नहीीं है बल््ककि यह लोगोों के दिलोों 

को जोड़ने का काम करता है। जैसा कि 
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माननीय प्रधानमंत्री ने बताया “पिछले 

एक महीने मेें 2 लाख से ज़््ययादा लोग 

रणोत््सव का हिस््ससा बन चुके हैैं।” देश 

के कोने-कोने से और दुनिया भर से 

लोग यहाँ आते हैैं।

यहाँ बनी ‘टेेंट सिटी’ अपने-आप 

मेें एक अनोखा आकर््षण है। हज़ारोों 

लोग एक साथ रहते हैैं, एक-दूसरे की 

संस््ककृति को जानने की कोशिश करते हैैं 

और नए रिश््तते बनाते हैैं। जब कश््ममीरी, 

बंगाली और दक्षिण भारतीय पर््यटक एक 

साथ गुजराती गरबा और डांडिया देखते 

हैैं तो ‘एक भारत, श्रेष््ठ भारत’ की तस््ववीर 

और भी साफ़ और ख़ूबसूरत हो जाती 

है।

रण उत््सव कच््छ की बेहतरीन 

चीज़ों को एक धागे मेें पिरोता है। यहाँ 

आप पारम््परिक मिट्टी के ‘भुंगा’ घरोों, 

नायाब हैैंडीक्राफ््ट और स््थथानीय व््ययंजनोों 

के ज़ायक़े का लुत््फ उठा सकते हैैं। 

यहाँ की एडवेेंचर एक््टटिविटीज़, कल््चरल 

परफॉर्ममेंस और लाइट-एंड-साउंड शो, 
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इसे परिवारोों के लिए एक ख़ास स््थथान 

बनाते हैैं। यहाँ आने वाले सैलानी, धोर्डो 

के अलावा, आसपास के मशहूर स््थलोों 

जैसे धोलावीरा, ‘रोड टू हेवन’, लखपत, 

माता नो मध, नारायण सरोवर, कालो 

डूंगर, स््ममृतिवन और मांडवी की सैर भी 

कर सकते हैैं जो इतिहास और प्राकृतिक 

सौौंदर््य से सराबोर हैैं।

इस साल यह उत््सव 23 नवम््बर 

से शुरू होकर 20 फरवरी तक चलेगा। 

जैसा कि माननीय प्रधानमंत्री ने आग्रह 

किया है, “आपको जब भी अवसर मिले, 

तो ऐसे उत््सवोों मेें ज़रूर शामिल होों और 

भारत की विविधता का आनंद उठाएं।” 

अगर आप भी ज़िंदगी की भागदौड़ से दूर 

कुछ पल सुकून के बिताना चाहते हैैं तो 

रण उत््सव ज़रूर आएं। यह सिर््फ़ एक 

‘यात्रा’ नहीीं है बल््ककि एक ऐसा ‘अनुभव’ 

है जो ताउम्र आपकी यादोों मेें ताज़ा रहेगा।
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प्रतििक्र
याएँ
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कार््रवाई  
के लिए  
आह्वान

129वाँ संस्करण
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मैैं आप सभी से आग्रह 

करता हूँ कि कृपया 

अपनी मनमर्ज़ी से 

दवाओं का इस््ततेमाल 

करने से बचेें।

पिछले 7-8 साल मेें 

‘Smart India 

Hackathon’ मेें, 

13 लाख से ज़््ययादा 

students और 

6 हज़ार से ज़््ययादा 

Institutes हिस््ससा ले 

चुके हैैं…। मेरा अपने युवा 

साथियोों से आग्रह है कि 

वे इन Hackathons 

का हिस््ससा ज़रूर बनेें।

पिछले एक महीने मेें अब 

तक 2 लाख से ज़््ययादा 

लोग रणोत््सव का हिस््ससा 

बन चुके हैैं…। आपको 

जब भी अवसर मिले, 

तो ऐसे उत््सवोों मेें ज़रूर 

शामिल होों और भारत 

की विविधता का आनंद 

उठाएँ।

ठंडी का ये मौसम 

व््ययायाम के लिए बहुत 

उपयुक््त होता है, व््ययायाम 

ज़रूर करेें।
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सा�थयो, 'एक भारत-श्रे� भारत' 
क� भावना, देश क� एकता, देश 
के �वकास के �लए बहुत जरूरी है 
और �न��त तौर पर खेल इसम� 
बड़ी भू�मका �नभाते ह� और 
इस�लए ही तो म� कहता हँू जो 
खेलता है, वो �खलता है।

- माननीय प्रधानमंत्री श्री नर�े मोदी

अग� 2025

�वशेष सं�रण

म
न

क
�ब

ात

खलेो इं�डया
एक भारत �े� भारत

सूचना एवं �सारण मं�ालय
भारत सरकार

सा�थयो, 'एक भारत-श्रे� भारत' 
क� भावना, देश क� एकता, देश 
के �वकास के �लए बहुत जरूरी है 
और �न��त तौर पर खेल इसम� 
बड़ी भू�मका �नभाते ह� और 
इस�लए ही तो म� कहता हँू जो 
खेलता है, वो �खलता है।

- माननीय प्रधानमंत्री श्री नर�े मोदी

अग� 2025

प्रधानमतं्री नर�े मोदी का स�ोधन

�वशेष सं�रण

म
न क
� बात

खलेो इं�डया
एक भारत �े� भारत

सूचना एवं �सारण मं�ालय
भारत सरकार

के सभी संस््करणोों को पढ़ने के लिए 
QR कोड को स््ककैन करेें।

मन की बात

आपकी प्रतिक्रिया और सझुाव हमार ेलिए महत्तत्वपूर््ण हैैं! हमेें इस ईमले एड्रेस पर लिखेें : mkb-mib@gov.in
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