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‘मन की बात’ में आप सभी का 
बहुत-बहुत स्वागत है। जुलाई का महीना 
यानी मानसून का महीना, बारिश 
का महीना। बीते कुछ दिन प्राकतृिक 
आपदाओं के कारण चिन्ता और परेशानी 
से भरे रहे हैं। यमुना समेत कई नदियों 
में बाढ़ से कई इलाकों में लोगों को 
तकलीफ़ उठानी पड़ी है। पहाड़ी इलाकों 
में भूस्खलन की घटनाएँ भी हुई हैं। 
इसी दौरान देश के पश्चिमी हिस्से में, 
कुछ समय पूर्व गुजरात के इलाकों में, 
बिपरजॉय साइक्लोन भी आया, लेकिन 
साथियो, इन आपदाओं के बीच हम 
सब देशवासियों ने फिर दिखाया है कि 
सामूहिक प्रयास की ताकत क्या होती 
है। स्थानीय लोगों ने, हमारे NDRF के 
जवानों ने, स्थानीय प्रशासन के लोगों 
ने दिन-रात लगाकर ऐसी आपदाओं का 
मुकाबला किया है। किसी भी आपदा से 
निपटने में हमारे सामर्थ्य और संसाधनों 
की भूमिका बड़ी होती है, लेकिन इसके 

मेरे प्यारे देशवासियो! नमस्कार

साथ ही हमारी संवेदनशीलता और एक 
दूसरे का हाथ थामने की भावना उतनी 
ही अहम होती है। सर्वजन हिताय की 
यही भावना भारत की पहचान भी है और 
भारत की ताकत भी है।

साथियो, बारिश का यही समय 
‘वृक्षारोपण’ और ‘जल संरक्षण’ के 
लिए भी उतना ही ज़रूरी होता है। 
आज़ादी के ‘अमृत महोत्सव’ के दौरान 
बने 60 हज़ार से ़ज्यादा अमृत सरोवरों 
में भी रौनक बढ़ गई है। अभी 50 हज़ार 
से ़ज्यादा अमृत सरोवरों को बनाने का 
काम चल भी रहा है। हमारे देशवासी 
पूरी जागरूकता और ज़िम्मेदारी के 
साथ ‘जल संरक्षण’ के लिए नए-नए 
प्रयास कर रहे हैं। आपको याद होगा, 
कुछ समय पहले मैं एम.पी. के शहडोल 
गया था। वहाँ मेरी मुलाकात पकरिया 
गाँव के आदिवासी भाई-बहनों से हुई 
थी। वहीं पर मेरी उनसे प्रकृति और 
पानी को बचाने के लिए भी चर्चा हुई 

प्रधानमंत्री
का सन्देश
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से जुड़ा होता है। इसीलिए सावन का 
आध्यात्मिक के साथ ही सांस्कृतिक 
दृष्टिकोण से भी बहुत महत्त्व रहा है। 
सावन के झूले, सावन की मेहँदी, सावन 
के उत्सव यानी सावन का मतलब ही 
आनन्द और उल्लास होता है।

साथियो, हमारी इस आस्था और 
इन परम्पराओं का एक पक्ष और भी 
है। हमारे ये पर्व और परम्पराएँ हमें 
गतिशील बनाते हैं। सावन में शिव 
आराधना के लिए कितने ही भक्त 
काँवड़ यात्रा पर निकलते हैं। ‘सावन’ 
की वजह से इन दिनों 12 ज्योतिर्लिंगों में 
भी खूब श्रद्धालु पहुँच रहे हैं। आपको ये 
जानकर भी अच्छा लगेगा कि बनारस 
पहुँचने वाले लोगों की संख्या भी रिकॉर्ड 
तोड़ रही है। अब काशी में हर साल 10 
करोड़ से भी ़ज्यादा पर्यटक पहुँच रहे 
हैं।  अयोध्या, मथुरा, उज्जैन जैसे तीर्थों 
पर आने वाले श्रद्धालुओं की संख्या 
भी तेज़ी से बढ़ रही है। इससे लाखों 
ग़रीबों को रोज़गार मिल रहा है, उनका 
जीवनयापन हो रहा है। ये सब हमारे 
सांस्कृतिक जन-जागरण का परिणाम 
है। इसके दर्शन के लिए अब तो पूरी 
दुनिया से लोग हमारे तीर्थों में आ रहे 
हैं। मुझे ऐसे ही दो अमेरिकन दोस्तों के 

बारे में पता चला है, जो कैलिफ़ोर्निया से 
यहाँ अमरनाथ यात्रा करने आए थे। इन 
विदेशी मेहमानों ने अमरनाथ यात्रा से 
जुड़े स्वामी विवेकानंद के अनुभवों के 
बारे में कहीं सुना था। उससे उन्हें इतनी 
प्रेरणा मिली कि ये खुद भी अमरनाथ 
यात्रा करने आ गए। ये इसे भगवान 
भोलेनाथ का आशीर्वाद मानते हैं। यही 
भारत की ख़ासियत है कि सबको 
अपनाता है, सबको कुछ न कुछ देता है। 
ऐसे ही एक फ्रेंच मूल की महिला हैं – 
शारलोट शोपा। बीते दिनों जब मैं फ्रांस 
गया था तो इनसे मेरी मुलाकात हुई 
थी। शारलोट शोपा एक योग प्रेक्टिशनर 
हैं, योग टीचर हैं और उनकी उम्र 100 
साल से भी ़ज्यादा है। वो सेंचुरी पार 
कर चुकी हैं। वो पिछले 40 साल से योग 
प्रैक्टिस कर रही हैं। वो अपने स्वास्थ्य 
और 100 साल की इस आयु का श्रेय 
योग को ही देती हैं। वो दुनिया में भारत 
के योग विज्ञाान और इसकी ताकत 
का एक प्रमुख चेहरा बन गई हैं। इन 
से हर किसी को सीखना चाहिए। हम 
न केवल अपनी विरासत को अंगीकार 
करें, बल्कि उसे ज़िम्मेदारी से साथ 

विश्व के सामने प्रस्तुत भी करें और 
मुझे खुशी है कि ऐसा ही एक प्रयास इन 
दिनों उज्जैन में चल रहा है। यहाँ देशभर 
के 18 चित्रकार पुराणों पर आधारित 
आकर्षक चित्रकथाएँ बना रहे हैं। ये 
चित्र बूँदी शैली, नाथद्वारा शैली, पहाड़ी 
शैली और अपभ्रंश शैली जैसी कई 
विशिष्ट शैलियों में बनेंगे। इन्हें उज्जैन 
के त्रिवेणी संग्रहालय में प्रदर्शित किया 
जाएगा, यानी कुछ समय बाद, जब आप 
उज्जैन जाएँगे, तो महाकाल महालोक 
के साथ-साथ एक और दिव्य स्थान के 
आप दर्शन कर सकेंगे।

साथियो, उज्जैन में बन रही इन 
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थी। अभी मुझे पता चला है कि पकरिया 
गाँव के आदिवासी भाई-बहनों ने इसे 
लेकर काम भी शुरू कर दिया है। यहाँ 
प्रशासन की मदद से लोगों ने करीब सौ 
कुओं को वाटर रिचार्ज सिस्टम में बदल 
दिया है। बारिश का पानी अब इन कुओं 
में जाता है और कुओं से ये पानी ज़मीन 
के अंदर चला जाता है। इससे इलाके में 
भू-जल स्तर भी धीरे-धीरे सुधरेगा। अब 
सभी गाँव वालों ने पूरे क्षेत्र के करीब-
करीब 800 कुएँ को रिचार्ज के लिए 
उपयोग में लाने का लक्ष्य बनाया है। 
ऐसी ही एक उत्साहवर्धक खबर यू.पी. 
से आई है। कुछ दिन पहले उत्तर प्रदेश 
में एक दिन में 30 करोड़ पेड़ लगाने का 
रिकॉर्ड बनाया गया है। इस अभियान की 
शुरुआत राज्य सरकार ने की। उसे पूरा 
वहाँ के लोगों ने किया। ऐसे प्रयास जन-
भागीदारी के साथ-साथ जन-जागरण के 
भी बड़े उदाहरण हैं। मैं चाहूँगा कि हम 
सब भी पेड़ लगाने और पानी बचाने के 
इन प्रयासों का हिस्सा बनें।

मेरे प्यारे देशवासियो, इस समय 
सावन का पवित्र महीना चल रहा है। 
सदाशिव महादेव की साधना-आराधना 
के साथ ही सावन हरियाली और खुशियों 

बूँदी शैली पहाड़ी शैली नाथद्वारा शैली
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पेंटिंग्स की बात करते हुए मुझे एक 
और अनोखी पेंटिंग की याद आ गई 
है। ये पेंटिंग राजकोट के एक आर्टिस्ट 
प्रभात सिंह मोडभाई बरहाट जी ने बनाई 
थी। ये पेंटिंग छत्रपति वीर शिवाजी 
महाराज के जीवन के एक प्रसंग पर 
आधारित थी। आर्टिस्ट प्रभात भाई ने 
दर्शाया था कि छत्रपति शिवाजी महाराज 
राज्याभिषेक के बाद अपनी कुलदेवी 
‘तुलजा माता’ के दर्शन करने जा रहे 
थे, तो उस समय क्या माहौल था। अपनी 
परम्पराओं, अपनी धरोहरों को जीवंत 
रखने के लिए हमें उन्हें सहेजना होता है, 
उन्हें जीना होता है, उन्हें अगली पीढ़ी को 
सिखाना होता है। मुझे खुशी है कि आज, 
इस दिशा में अनेकों प्रयास हो रहे हैं।

मेरे प्यारे देशवासियो, कई बार 
जब हम इकोलॉजी, फ्लोरा-फॉना, 
बायोडाइवर्सिटी जैसे शब्द सुनते हैं, 
तो कुछ लोगों को लगता है कि ये तो 
स्पेशलाइ़ज्ड सब्जेक्ट है, इनसे जुड़े 
एक्सपर्ट्स के विषय हैं, लेकिन ऐसा 
नहीं है। अगर हम वाकई प्रकतृि से 
प्रेम करते हैं, तो हम अपने छोटे-छोटे 
प्रयासों से भी बहुत कुछ कर सकते 

हैं। तमिलनाडु में वाडावल्ली के एक 
साथी हैं, सुरेश राघवन जी। राघवन जी 
को पेंटिंग का शौक है। आप जानते हैं, 
पेंटिंग कला और कैनवास से जुड़ा काम 
है, लेकिन राघवन जी ने तय किया कि 
वो अपनी पेंटिंग के ज़रिए पेड़-पौधों और 
जीव-जंतुओं की जानकारी को संरक्षित 
करेंगे। वो अलग-अलग फ्लोरा और 
फॉना की पेंटिंग्स बनाकर उनसे जुड़ी 
जानकारी का डॉक्यूमेंटेशन करते हैं। 
वो अब तक दर्जनों ऐसी चिड़ियाओं 
की, पशुओं की, ओर्चिड्स की पेंटिंग्स 
बना चुके हैं, जो विलुप्त होने की कगार 
पर हैं। कला के ज़रिए प्रकृति की सेवा 
करने का ये उदाहरण वाकई अद‌्भुत है।

मेरे प्यारे देशवासियो, आज मैं 
आपको एक और दिलचस्प बात भी 
बताना चाहता हँू। कुछ दिन पहले सोशल 
मीडिया पर एक अद‌्भुत क्रेज दिखा। 
अमेरिका ने हमें सौ से ़ज्यादा दुर्लभ 
और प्राचीन कलाकृतियाँ वापस लौटाई 
हैं। इस खबर के सामने आने के बाद 
सोशल मीडिया पर इन कलाकतृियों को 
लेकर खूब चर्चा हुई। युवाओं में अपनी 
विरासत के प्रति गर्व का भाव दिखा। 

भारत लौटीं ये कलाकतृियाँ ढाई हज़ार 
साल से लेकर ढाई सौ साल तक पुरानी 
हैं। आपको यह भी जानकर खुशी होगी 
कि इन दुर्लभ चीज़ों का नाता देश के 
अलग-अलग क्षेत्रों से है। ये टरेाकोटा, 
स्टोन, मेटल और लकड़ी के इस्तेमाल 
से बनाई गई हैं। इनमें से कुछ तो ऐसी 
हैं, जो आपको आश्चर्य से भर देंगी। आप 
इन्हें देखेंगे, तो देखते ही रह जाएँगे। 
इनमें 11वीं शताब्दी का एक खूबसूरत 
सैंडस्टोन स्कल्पचर भी आपको देखने 
को मिलेगा। ये नृत्य करती हुई एक 
‘अप्सरा’ की कलाकतृि है, जिसका 
नाता मध्य प्रदेश से है। चोल युग की 
कई मूर्तियाँ भी इनमें शामिल हैं। देवी 
और भगवान मुर्गन की प्रतिमाएँ तो 
12वीं शताब्दी की हैं और तमिलनाडु की 
वैभवशाली संस्कृति से जुड़ी हैं। भगवान 
गणेश की क़रीब एक हज़ार वर्ष पुरानी 
काँसे की प्रतिमा भी भारत को लौटाई 
गई है। ललितासन में बैठे उमा-महेश्वर 
की एक मूर्ति 11वीं शताब्दी की बताई 
जाती है, जिसमें वह दोनों नंदी पर 

आसीन हैं। पत्थरों से बनी जैन तीर्थंकरों 
की दो मूर्तियाँ भी भारत वापस आई हैं। 
भगवान सूर्य देव की दो प्रतिमाएँ भी 
आपका मन मोह लेंगी। इनमें से एक 
सैंडस्टोन से बनी है। वापस लौटाई गई 
चीज़ों में लकड़ी से बना एक पैनल भी है, 
जो समुद्र मन्थन की कथा को सामने 
लाता है। 16वीं-17वीं सदी के इस पैनल 
का जुड़ाव दक्षिण भारत से है।

साथियो, यहाँ मैंने तो बहुत कम 
ही नाम लिए हैं, जबकि देखें तो यह 
लिस्ट बहुत लम्बी है। मैं अमेरिकी 
सरकार का आभार करना चाहूँगा, 
जिन्होंने हमारी इस बहुमूल्य विरासत 
को लौटाया है। 2016 और 2021 में भी 
जब मैंने अमेरिका की यात्रा की थी, तब 
भी कई कलाकतृियाँ भारत को लौटाई 
गई थीं। मुझे विश्वास है कि ऐसे प्रयासों 
से हमारी सांस्कृतिक धरोहरों की 
चोरी रोकने को इस बात को ले करके 
देशभर में जागरूकता बढ़ेगी। इससे 
हमारी समृद्ध विरासत से देशवासियों 
का लगाव भी और गहरा होगा।

4 5
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मेरे प्यारे देशवासियो, देवभूमि 
उत्तराखंड की कुछ माताओं और बहनों 
ने जो पत्र मुझे लिखे हैं, वो भावुक कर 
देने वाले हैं। उन्होंने अपने बेटे को, 
अपने भाई को, खूब सारा आशीर्वाद 
दिया है। उन्होंने लिखा है कि उन्होंने 
कभी कल्पना भी नहीं की थी कि हमारी 
सांस्कृतिक धरोहर रहा ‘भोजपत्र’, 
उनकी आजीविका का साधन बन 
सकता है। आप सोच रहे होंगे कि यह 
पूरा माजरा है क्या ?

साथियो, मुझे यह पत्र लिखे हैं 
चमोली जिले की नीति-माणा घाटी 
की महिलाओं ने। ये वो महिलाएँ हैं, 
जिन्होंने पिछले साल अक्टूबर में मुझे 
भोजपत्र पर एक अनूठी कलाकृति 
भेंट की थी। यह उपहार पाकर मैं भी 
बहुत अभिभूत हो गया। आखिर हमारे 
यहाँ प्राचीन काल से हमारे शास्त्र और 
ग्रन्थ इन्हीं भोजपत्रों पर सहेजे जाते 
रहे हैं। महाभारत भी तो इसी भोजपत्र 
पर लिखा गया था। आज देवभूमि की 
ये महिलाएँ इस भोजपत्र से बेहद ही 

सुंदर-सुंदर कलाकृतियाँ और स्मृति 
चिह्न बना रही हैं। माणा गाँव की यात्रा 
के दौरान मैंने उनके इस यूनिक प्रयास 
की सराहना की थी। मैंने देवभूमि आन े
वाले पर्यटकों से अपील की थी कि वो 
यात्रा के दौरान ़ज्यादा-से-़ज्यादा लोकल 
प्रोडक्ट्स खरीदें। इसका वहाँ बहुत 
असर हुआ है। आज भोजपत्र के उत्पादों 
को यहाँ आने वाले तीर्थयात्री काफी 
पसंद कर रहे हैं और इसे अच्छे दामों पर 
खरीद भी रहे हैं। भोजपत्र की यह प्राचीन 
विरासत उत्तराखंड की महिलाओं के 
जीवन में खुशहाली के नए-नए रंग भर 
रही है। मुझे यह जानकर भी खुशी हुई 
है कि भोजपत्र से नए-नए प्रोडक्ट बनाने 
के लिए राज्य सरकार महिलाओं को 
ट्रेनिंग भी दे रही है।

राज्य सरकार ने भोजपत्र की 
दुर्लभ प्रजातियों को संरक्षित करने के 
लिए भी अभियान शुरू किया है। जिन 
क्षेत्रों को कभी देश का आखिरी छोर 
माना गया था, उन्हें अब देश का प्रथम 
गाँव मानकर विकास हो रहा है। ये 

प्रयास अपनी परम्परा और संस्कृति को 
सँजोने के साथ आर्थिक तरक्की का भी 
जरिया बन रहा है।

मेरे प्यारे देशवासियो, ‘मन की बात’ 
में मुझे इस बार काफी संख्या में ऐसे पत्र 
भी मिले हैं, जो मन को बहुत ही संतोष 
देते हैं। ये चिट्ठी उन मुस्लिम महिलाओं ने 
लिखी हैं, जो हाल ही में हज यात्रा करके 
आई हैं। उनकी ये यात्रा कई मायनों में 
बहुत खास है। ये वो महिलाएँ हैं, जिन्होंने 
हज की यात्रा बिना किसी पुरुष सहयोगी 
या मेहरम के बिना पूरी की है और ये 
संख्या सौ-पचास नहीं, बल्कि 4 हज़ार से 
़ज्यादा है। यह एक बड़ा बदलाव है। पहले 
मुस्लिम महिलाओं को बिना मेहरम, 
‘हज’ करने की इज़ाज़त नहीं थी। मैं 
‘मन की बात’ के माध्यम से सऊदी 
अरब सरकार का भी हृदय से आभार 
व्यक्त करता हूँ। बिना मेहरम ‘हज’ पर 
जा रही महिलाओं के लिए ख़ासतौर पर 
वीमेन कोर्डिनेटर्स नियुक्ति की गई थी।

साथियो, बीते कुछ वर्षों में हज 
पाॅलिसी में जो बदलाव किए गए हैं, 

उनकी भरपूर सराहना हो रही है। 
हमारी मुस्लिम माताओं और बहनों ने 
इस बारे में मुझे काफी कुछ लिखा है। 
अब ़ज्यादा-से-़ज्यादा लोगों को ‘हज’ 
पर जाने का मौका मिल रहा है। ‘हज 
यात्रा’ से लौटे लोगों ने, विशेषकर 
हमारी माताओं-बहनों ने चिट्ठी लिखकर 
जो आशीर्वाद दिया है, वो अपने आप में 
बहुत प्रेरक है।

मेरे प्यारे देशवासियो, जम्मू-
कश्मीर में म्यूजिकल नाइट्स हों, हाई 
एिटट्यूड्स में बाइक रैलीज़ हों, चंडीगढ़ 
के लोकल क्लब्स हों और पंजाब में ढेर 
सारे स्पोर्ट्स ग्रुप्स हों, ये सुनकर लगता 
है, इंटरटेनमेंट्स की बात हो रही है, 
एडवेंचर  की बात हो रही है, लेकिन बात 
कुछ और है, ये आयोजन एक ‘कॉमन 
कॉज’ से भी जुड़ा हुआ है और ये कॉमन 
कॉज है – ड्रग्स के खिलाफ़ जागरूकता 
अभियान। जम्मू-कश्मीर के युवाओं को 
ड्रग्स से बचाने के लिए कई इनोवेटिव 
प्रयास देखने को मिले हैं। यहाँ म्यूज़िकल 

6 7



8 9

मुक्ति के इस नेक अभियान में अपना 
योगदान दे रहे हैं। नशे की लत, न सिर्फ 
परिवार, बल्कि पूरे समाज के लिए बड़ी 
परेशानी बन जाती है। ऐसे में यह खतरा 
हमेशा के लिए ख़त्म हो, इसके लिए 
ज़रूरी है कि हम सब एकजुट होकर इस 
दिशा में आगे बढ़ें।

मेर ेप्यार ेदशेवासियो, जब बात ड्रग्स 
और यवुा-पीढ़ी की हो रही ह,ै तो मैं आपको 
मध्य प्रदशे की एक इसं्पायरिगं जर्नी के 
बार ेमें भी बताना चाहता हू।ँ ये इसं्पायरिगं 
जर्नी ह ै मिनी ब्राज़ील की। आप सोच रहे 
होंगे कि मध्य प्रदशे में मिनी ब्राज़ील कहाँ 
से आ गया, यही तो ट्विस्ट ह।ै एम.पी. 
के शहडोल में एक गाँव ह ै बिचारपरु। 
बिचारपरु को मिनी ब्राज़ील कहा जाता 
ह।ै मिनी ब्राज़ील इसलिए, क्योंकि ये गाँव 
आज फुटबाल के उभरत े सितारों का 
गढ़ बन गया ह।ै जब कुछ हफ्ते पहले 
मैं शहडोल गया था, तो मरेी मुलाक़ात 
वहाँ ऐसे बहतु सार े फुटबॉल खिलाड़ियों 
से हईु थी। मझु े लगा कि इस बार े में 
हमार ेदशेवासियों को और खासकर युवा 
साथियों को ज़रूर जानना चाहिए।

साथियो, बिचारपरु गाँव के मिनी 
ब्राज़ील बनन े की यात्रा दो-ढाई दशक 
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पहले शरुू हईु थी। उस दौरान बिचारपरु 
गाँव अवैध शराब के लिए बदनाम था, नशे 
की गिरफ्त में था। इस माहौल का सबसे 
बड़ा नकुसान यहाँ के यवुाओं को हो रहा 
था। एक परू्व नशेनल प्लेयर और कोच 
रईस अहमद न ेइन युवाओं की प्रतिभा को 
पहचाना। रईस जी के पास ससंाधन ़ज्यादा 
नहीं थ,े लकेिन उन्होंने परूी लगन से 
यवुाओं को फुटबॉल सिखाना शरुू किया। 
कुछ साल के भीतर ही यहा ँ फुटबॉल 
इतनी पोपुलर हो गई कि बिचारपरु गावँ 
की पहचान ही फुटबॉल स ेहोने लगी। अब 
यहाँ फुटबॉल क्रांति नाम से एक प्रोग्राम 
भी चल रहा ह।ै इस प्रोग्राम के तहत 
यवुाओं को इस खले से जोड़ा जाता ह ैऔर 
उन्हें ट्रेनिग दी जाती ह।ै य ेप्रोग्राम इतना 
सफल हआु ह ै कि बिचारपरु स े नेशनल 
और स्टेट लवेल के 40 स ेज़्यादा खिलाड़ी 
निकले हैं। ये फुटबॉल क्रांति अब धीर-े 
धीरे परू ेक्षेत्र में फैल रही ह।ै शहडोल और 
उसके आस-पास के काफ़ी बड़े इलाके में 
1200 स ़ेज्यादा फुटबॉल क्लब बन चकेु हैं। 
यहाँ स ेबड़ी संख्या में ऐस ेखिलाड़ी निकल 
रह ेह,ै जो नशेनल लेवल पर खले रह ेहैं। 

फुटबॉल के कई बड़े परू्व खिलाड़ी और 
कोच आज यहा ँयवुाओं को ट्रेनिग द ेरहे 
हैं। आप सोचिए, एक आदिवासी इलाका, 
जो अवैध शराब के लिए जाना जाता था, 
नश ेके लिए बदनाम था, वो अब दशे की 
फुटबॉल नर्सरी बन गया ह।ै इसीलिए तो 
कहत ेहैं– जहा ँचाह, वहाँ राह। हमारे दशे 
में प्रतिभाओं की कमी नहीं ह।ै ज़रूरत है 
तो उन्हें तलाशने की और तराशने की। 
इसके बाद यही युवा दशे का नाम रौशन 
भी करत ेहैं और दशे के विकास को दिशा 
भी देत ेहैं।

मेरे प्यार देशवासियो, आज़ादी के 
75 साल पूरे होने के अवसर पर हम 
सभी पूरे उत्साह से ‘अमृत महोत्सव’ 
मना रहे हैं। ‘अमृत महोत्सव’ के दौरान 
देश में क़रीब-क़रीब दो लाख कार्यक्रमों 
का आयोजन किया गया है। ये कार्यक्रम 
एक से बढ़कर एक रंगों से सजे थे, 
विविधता से भरे थे। इन आयोजनों की 
एक खूबसूरती ये भी रही कि इनमें 
रिकॉर्ड संख्या में युवाओं ने हिस्सा 
लिया। इस दौरान हमारे युवाओं को देश 
की महान विभूतियों के बारे में बहुत कुछ 
जानने को मिला। पहले कुछ महीनों 
की ही बात करें, तो जन-भागीदारी से 
जुड़े कई दिलचस्प कार्यक्रम देखने 
को मिले। ऐसा ही एक कार्यक्रम था– 
दिव्यांग लेखकों के लिए ‘राइटर्स मीट’ 
का आयोजन। इसमें रिकॉर्ड संख्या में 
लोगों की सहभागिता देखी गई, वहीं 
आंध्र प्रदेश के तिरुपति में ‘राष्ट्रीय 
संस्कृत सम्मेलन’ का आयोजन हुआ। 
हम सभी जानते हैं कि हमारे इतिहास 
में किलों का, फोर्ट्स का कितना महत्त्व 
रहा है। इसी को दर्शाने वाला एक 
कैम्पेन, ‘किले और कहानियाँ’ यानी 

नाइट, बाइक रैलीज़ जैसे कार्यक्रम हो 
रहे हैं। चंडीगढ़ में इस मैसेज को स्प्रेड 
करने के लिए लोकल क्लब्स को इससे 
जोड़ा गया है। वे इन्हें VADA (वादा) क्लब्स 
कहते हैं। वादा यानी विक्ट्री  अगेंस्ट ड्रग्स 
एब्यूज, पंजाब में कई स्पोर्ट्स ग्रुप्स भी 
बनाए गए हैं, जो फिटनेस पर ध्यान देने 
और नशा मुक्ति के लिए अवेयरनेस 
कैम्पेन चला रहे हैं। नशे के खिलाफ़ 
अभियान में युवाओं की बढ़ती भागीदारी 
बहुत उत्साह बढ़ाने वाली है। ये प्रयास 
भारत में नशे के खिलाफ़ अभियान को 
बहुत ताकत देते हैं। हमें देश की भावी 
पीढ़ियों को बचाना है, तो उन्हें ड्रग्स से 
दूर रखना ही होगा। इसी सोच के साथ 
15 अगस्त, 2020 को ‘नशा मुक्त भारत 
अभियान’ की शुरुआत की गई थी। इस 
अभियान से 11 करोड़ से ़ज्यादा लोगों को 
जोड़ा गया है। दो हफ्ते पहले ही भारत ने 
ड्रग्स के खिलाफ़ बहुत बड़ी कार्रवाई की 
है। ड्रग्स की करीब डेढ़ लाख किलो की 
खेप को जब्त करने के बाद उसे नष्ट कर 
दिया गया है। भारत ने 10 लाख किलो 
ड्रग्स को नष्ट करने का अनोखा रिकॉर्ड 
भी बनाया है। इन ड्रग्स की कीमत 12,000 
करोड़ रुपये से भी ़ज्यादा थी। मैं उन 
सभी की सराहना करना चाहूँगा, जो नशा 
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फोर्ट्स से जुड़ी कहानियाँ भी लोगों को 
खूब पसंद आई।

साथियो, आज, जब देश में चारों 
तरफ ‘अमृत महोत्सव’ की  गूँज है, 
15 अगस्त पास ही है, तो देश में एक 
और बड़े अभियान की शुरुआत होने 
जा रही है। शहीद वीर-वीरांगनाओं को 
सम्मान देने के लिए ‘मेरी माटी मेरा 
देश’ अभियान शुरू होगा। इसके तहत 
देश-भर में हमारे अमर बलिदानियों की 
स्मृति में अनेक कार्यक्रम आयोजित 
होंगे। इन विभूतियों की स्मृति में देश की 
लाखों ग्राम पंचायतों में विशेष शिलालेख 
भी स्थापित किए जाएँगे। इस अभियान 
के तहत देश-भर में ‘अमृत कलश 
यात्रा’ भी निकाली जाएगी। देश के 
गाँव-गाँव से, कोने-कोने से 7500 कलशों 
में मिट्टी लेकर ये ‘अमृत कलश यात्रा’ 

10

देश की राजधानी दिल्ली पहुँचेगी। ये 
यात्रा अपने साथ देश के अलग-अलग 
हिस्सों से पौधे लेकर भी आएगी। 7500 
कलश में आई माटी और पौधों से 
मिलाकर फिर नेशनल वार मेमोरियल 
के समीप ‘अमृत वाटिका’ का निर्माण 
किया जाएगा। ये ‘अमृत वाटिका’, 
‘एक भारत-श्रेष्ठ भारत’ का भी बहुत 
ही भव्य प्रतीक बनेगी। मैंने पिछले 
साल लाल किले से अगले 25 वर्षों के 
अमृतकाल के लिए ‘पंच प्रण’ की बात 
की थी। ‘मेरी माटी मेरा देश’ अभियान 
में हिस्सा लेकर हम इन ‘पंच प्रणों’ को 
पूरा करने की शपथ भी लेंगे। आप सभी, 
देश की पवित्र मिट्टी को हाथ में लेकर 
शपथ लेते हुए अपनी सेल्फी को yuva.
gov.in पर ज़रूर अपलोड करें। पिछले 
वर्ष स्वतंत्रता दिवस के अवसर पर ‘हर 

घर तिरंगा अभियान’ के लिए जैसे पूरा 
देश एक साथ आया था, वैसे ही हमें इस 
बार भी फिर से, हर घर तिरंगा फहराना 
है और इस परम्परा को लगातार आगे 
बढ़ाना है। इन प्रयासों से हमें अपने 
कर्त्तव्य का बोध होगा, देश की आज़ादी 
के लिए दिए गए असंख्य बलिदानों का 
बोध होगा, आज़ादी के मूल्य का एहसास 
होगा। इसलिए हर देशवासी को इन 
प्रयासों से ज़रूर जुड़ना चाहिए।

मेरे प्यार देशवासियो, ‘मन की 
बात’ में आज बस इतना ही। अब कुछ 
ही दिनों में हम 15 अगस्त आज़ादी का 

ये महान पर्व का हिस्सा बनेंगे। देश 
की आज़ादी के लिए मर-मिटने वालों 
को हमेशा याद रखना है। हमें उनके 
सपनों को सच करने के लिए दिन-रात 
मेहनत करनी है और ‘मन की बात’ 
देशवासियों की इसी मेहनत को, उनके 
सामूहिक प्रयासों को सामने लाने का ही 
एक माध्यम है। अगली बार, कुछ नए 
विषयों के साथ आपसे मुलाकात होगी। 
बहुत-बहुत धन्यवाद। नमस्कार।

‘मन की बात’ सुनने के िलए  
QR कोड स्कैन करें।

11
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मन
की 

बात
प्रधानमंत्री द्वारा िवशेष उल्लेख
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मेरी माटी मेरा देश
आज़ादी के अमृत महोत्सव का समापन 

आज़ादी के 75 साल और अपने 

लोगों, संस्कृति और उपलब्धियों के 

गौरवशाली इतिहास का जश्न मनाने 

और स्मरण करने के लिए प्रधानमंत्री 

नरेन्द्र मोदी द्वारा 12 मार्च, 2021 को 

गुजरात में साबरमती से दांडी तक एक 

प्रतीकात्मक मार्च के साथ ‘आज़ादी 

का अमृत महोत्सव’ शुरू किया गया 

था। देश के लोगों और उन लोगों को 

समर्पित, जिन्होंने भारत को उसकी 

विकासपरक यात्रा में इतना आगे 

लाने में महत्त्वपूर्ण भूमि का निभाई है। 

यह महोत्सव भारतवासियों की भीतरी 

शक्ति और क्षमता को बनाए रखने के 

लिए और सम्मानित करने के लिए है। 

दो वर्षों की अवधि में kअमृत महोत्सवl ने 

पूरे देश को अपने रंग में रंग िलया और 

इसमें बड़े पैमाने पर देश भर ने िहस्सा 

िलया। यह भव्य उत्सव अपने समापन 

की ओर बढ़ रहा है और सरकार ने न 

केवल हमारे स्वतंत्रता सेनानियों, बल्कि 

हमारी भूमि, हमारे राष्ट्र का सम्मान 

करने के लिए एक और मेगा कैम्पेन 

‘मेरी माटी मेरा देश’ शुरू किया है।

अमृत महोत्सव ने दो लाख 

से अधिक कार्यक्रमों के साथ जन 

भागीदारी के माध्यम से जन महोत्सव 

शहीद वीर-वीरागंनाओं को सम्मान 
दने े के लिए ‘मरेी माटी मरेा दशे’ 
अभियान शरुू किया जा रहा है। इस 
अभियान के तहत दशे-भर में ‘अमृत 
कलश यात्रा’ भी निकाली जाएगी। ये 
यात्रा अपन ेसाथ दशे के अलग-अलग 
हिस्सों स ेपौधे लकेर भी आएगी, जिनसे 
राष्ट्रीय वार ममेोरियल के समीप ‘अमतृ 
वाटिका’ का निर्माण किया जाएगा। ये 
वाटिका ‘एक भारत-श्रेष्ठ भारत का’ भी 
बहतु ही भव्य प्रतीक बनेगी।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“मेरी माटी मेरा देश पहल एकता और 
एकजुटता पर चमकती एक उज्ज्वल 
रोशनी की तरह है। यह हमारे देश 
के प्रति अपना प्यार दिखाने और 
हमारी आज़ादी के लिए लड़ने वालों 
का सम्मान करने के बारे में है। हम 
जाति, धर्म और भाषा जैसे मतभेदों 
को पीछे छोड़कर एक मज़बूत और 
एकजुट राष्ट्र के रूप में एक साथ आ 
रहे हैं।”

-निर्मलकांत पांडे
युवा प्रतिभागी
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के मंत्र को जागृत किया तथा देश भर 

में सरकार द्वारा प्रति घंटे नौ अमृत 

महोत्सव से सम्बन्धित कार्यक्रमों की 

प्रभावशाली प्रस्तुति से लोगों के दिलों में 

देशभक्ति की भावना को जागृत किया 

और भारत की यात्रा का जश्न मनाया। 

इस अवधि के दौरान पिछले 75 वर्षों में 

अपनी समृद्ध परम्पराओं, संस्कृतियों 

और उपलब्धियों को स्वीकार करते हुए 

पूरा देश हमारे स्वतंत्रता सेनानियों और 

राष्ट्र निर्माताओं का सम्मान करने के 

लिए एक साथ आया।

अमृत महोत्सव ने दुनिया के 

सामने भारत की सबसे बड़ी ताकत– 

इसके लोग, संस्कृति और इतिहास की 

शक्ति को प्रदर्शित किया, जिससे यह 

स्वतंत्रता के बाद भारत में सबसे बड़ा 

जश्न मनाने का प्रयास बन गया। इस 

यात्रा में न केवल राज्यों, केंद्रशासित 

प्रदेशों, मंत्रालयों और विभागों की 

भागीदारी देखी गई है, बल्कि पूरे देश ने 

हमारे स्वतंत्रता सेनानियों का सम्मान 

करने, भारत की सांस्कृतिक विविधता 

और विरासत का आनन्द लेने और 

आत्मनिर्भर भारत बनने की यात्रा को 

दर्शाते हुए विभिन्न क्षेत्रों में भारत की 

उपलब्धियों की सराहना की है। 

माधवपुर मेला और त्रिवेणी कुम्भ 

महोत्सव जैसे भूले हुए क्षेत्रीय मेलों और 

त्योहारों को पुनर्जीवित करके हमारे देश 

की परम्परा, संस्कृति और विरासत का 

सम्मान करने का प्रयास  किया गया 

है। कथा वाचन, खिलौना बनाने और 

कठपुतली जैसी लुप्त होती कला विधाओं 

को वापस लाने का प्रयास किया गया; 

काशी-तमिल संगमम् और सौराष्ट्र-

तमिल संगमम् के माध्यम से राज्यों 

के बीच अंतर-सांस्कृतिक सम्बन्धों को 

फिर से स्थापित करने और उन्हें याद 

रखने; भारत के पारम्परिक खेलों को 

फिर से तलाशने तथा पर्यावरण और 

जल संरक्षण के लिए देश भर में 75,000 

अमृत सरोवरों के निर्माण की शुरुआत 

जैसी पहल की गई। देश ने जन भागीदारी 

की भावना से प्रेरित कई जन आन्दोलन 

देखे, जिसमें kहर घर तिरंगाl, kआज़ादी 

की रेल गाड़ी और स्टेशनl, kमेरा गाँव 

मेरी धरोहरl, kडिजिटल ज्योतl, kराष्ट्र 

गान अभियानl और kयूनिटी इन 

क्रिएटिविटीl जैसे अभियान शामिल 

थे। रंग-बिरंगे और ऊर्जावान माहौल से 

सराबोर भारत ने इस अमृत महोत्सव 

से प्रज्वलित अखंड लौ को अपनाया 

ताकि हम  हमारे स्वतंत्रता सेनानियों के 

15
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या उनके नाम पर पट्टिकाएँ समर्पित 

करके अपने स्थानीय बहादुरों का 

सम्मान किया है। इसके अलावा हमारे 

राष्ट्र के नायकों के वीरतापूर्ण बलिदानों 

का सम्मान करने के लिए ‘पंच प्रण 

प्रतिज्ञाा’, ‘वसुधा वंदन’ और ‘वीरों का 

वंदन’ जैसी पहल भी की जा रही हैं। 

इस अभियान की एक अन्य प्रमुख 

विशेषता ‘अमृत कलश यात्रा’ है, जिसमें 

देश के कोने-कोने से लोग कुल 7,500 

कलशों में अपनी भूमि की मिट्टी ला 

रहे हैं। विभिन्न क्षेत्रों से पौधों के साथ 

ये कलश राष्ट्रीय युद्ध स्मारक के पास 

एक ‘अमृत वाटिका’ बनाने के लिए 

नई दिल्ली की ओर बढ़ रहे हैं, जो ‘एक 

भारत, श्रेष्ठ भारत’ के शक्तिशाली और 

गौरवपूर्ण प्रतीक के रूप में खड़ा है।

अगले 25 वर्षों तक ‘पंच प्रण’ का 
पालन करने के प्रधानमंत्री के आह्वान ने 
न केवल लोगों को राष्ट्र के प्रति अपने 

कर्त्तव्यों को पूरा करने के लिए प्रोत्साहित 

किया है, बल्कि इसके लिए मार्ग भी 

प्रशस्त किया है, जिसे प्रतीकात्मक रूप 

से ‘अमृत काल’ या ‘कर्त्तव्य काल’ 
कहा जाता है। राष्ट्र की महानता ‘मेरी 

माटी मेरा देश’ अभियान में भाग लेकर 

नागरिक इन ‘पंच प्रण’ को पूरा करने 

की शपथ ले रहे हैं और अपने संकल्प के 

संकेत के रूप में नागरिक हमारे देश की 

पवित्र मिट्टी के साथ शपथ लेते हुए अपनी 

सेल्फी अपलोड कर रहे हैं।

भारत के समृद्ध भविष्य का मार्ग 

देशवासियों की अपने अतीत की धरोहर 

को बनाए रखने और सुरक्षित रखने की 

प्रतिबद्धता और दृढ़ संकल्प से प्रशस्त 

होता है। ‘आज़ादी का अमृत महोत्सव’ 
के साथ हम अपने बहादुर स्वतंत्रता 

सेनानियों को श्रद्धांजलि अर्पित करते हैं 

और उनके बलिदान और अटूट समर्पण 

का भी स्मरण करते हैं, जो हमारे देश के 

इतिहास में रचा-बसा हुआ है। जिस तरह 

उन्होंने हमारी आज़ादी के लिए लड़ाई 

लड़ी, उसी तरह यह हमारा कर्त्तव्य है 

कि हम अपनी परम्पराओं को सँजोकर 

और अपनी सांस्कृतिक विरासत के सार 

को संरक्षित करके उनकी विरासत का 

सम्मान करें। इतना ही नहीं, अगले 25 

वर्षों में अपनी आज़ादी के शताब्दी वर्ष 

तक हम वाइब्रेंट भारत बनें।

सपनों के भारत का निर्माण कर सकें।

अपने ‘मन की बात’ के 103वें 

एपिसोड में प्रधानमंत्री ने अमृत 

महोत्सव के समापन एपिसोड के रूप में 

उल्लेखनीय अभियान ‘मेरी माटी मेरा 

देश’ की घोषणा की। ‘मिट्टी को नमन, 

वीरों का वंदन’ टैगलाइन के साथ देश 

के लिए अपने जीवन का बलिदान देने 

वाले हमारे साहसी शहीदों को श्रद्धांजलि 

देने के लिए एक राष्ट्रव्यापी और लोगों 

के नेतृत्व वाली पहल के रूप में इसकी 

कल्पना की गई है। ‘मेरी माटी मेरा 

देश’ अभियान में गाँव और ब्लॉक स्तर, 

स्थानीय शहरी निकायों के साथ-साथ 

राज्य और राष्ट्रीय स्तर के कार्यक्रम 

शामिल होंगे।

9 अगस्त, 2023 को शुरू हुए ‘मेरी 

माटी मेरा देश’ अभियान में देश के 

गाँवों, पंचायतों, ब्लॉकों, कस्बों, शहरों 

और नगर पालिकाओं ने शिलाफलकम 
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उत्तर प्रदेश में वृक्षारोपण अभियान की सफलता 
की कहानी

उत्तर प्रदेश के मुख्यमंत्री योगी 
आदित्यनाथ के नेतृत्व में वृक्षारोपण 
अभियान चलाया गया। उन्होंने इस 
अभियान को सफल बनाने के लिए 
प्रदेश के सभी मंत्रियों की बैठक बुलाई 
और कहा कि सभी मंत्री अपने-अपने 
क्षेत्रों में जाएँ और पेड़ लगाने पर ज़ोर 
दें। मुख्यमंत्री ने हर एमपी, हर एमएलए, 
हर मेयर, नगर पालिका चेयरमैन, नगर 
पंचायत चेयरमैन, ज़िला पंचायत चेयरमैन 
और इनके सभी सदस्यों को ग्राम प्रधानों 
के साथ वर्चुअल बैठक की। इस बैठक में 
लगभग 67 हज़ार लोग जुड़े।

मुख्यमंत्री ने सभी अधिकारियों 
को निर्देश दिए कि पेड़ लगाने के साथ 
ही उनके संरक्षण पर विशेष ध्यान दिया 
जाए। उनका निर्देश था कि हर ग्राम 
सभा में पेड़ लगाने का काम ख़ास तौर 
से अमृत सरोवरों के किनारे किया जाए। 
देहात के क्षेत्र में खास तौर पर िनर्देश िदया 
गया िक हर खेत पर मेड़ और हर मेड़ 
पर पेड़ लगाने के लिए सभी को प्रेरित 
करें। खेत की मेड़ पर पेड़ लगाने से 

अरुण कुमार सक्सेना

पर्यावरण, वन एवं जलवायु परिवर्तन मंत्री, उत्तर प्रदेश
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मेड़ के साथ ही पेड़ भी पानी को रोकेंगे। 
मुख्यमंत्री ने सभी ग्राम प्रधानों से आग्रह 
किया कि आज़ादी के 75 साल हो गए हैं 
और अपने गाँव के अन्दर जो भी तालाब 
हों, उन पर कम-से-कम 75 पेड़ लगाए 
जाएँ। उन्होंने कहा कि तालाब के पास 
अगर पेड़ रहेगा तो तालाब जल्दी सूखेगा 
नहीं और तालाब में ठंडक रहेगी।

मुख्यमंत्री ने वृक्षारोपण अभियान 
को लेकर आमजन को भी प्रेरित किया। 
वन एवं पर्यावरण विभाग द्वारा पेड़ मुफ्त 
में दिए गए। लोगों को बड़े और फलदार 
पेड़ दिए गए। पीपल, बरगद, नीम, आम, 
पाकड़, इमली और आँवला के पेड़ों को 
वितरित किया गया। विधायकों से भी 
कहा गया है कि वह अपनी विधायक निधि 
का 0.5 प्रतिशत पर्यावरण पर खर्च करें। 
किसानों के लिए मुख्यमंत्री एक योजना 
लाए हैं, जिसमें मनरेगा का कार्ड धारक 
अगर अपने खेत में 200 पेड़ लगाता है तो 
उसे तीन साल में 56 हज़ार रुपये मिलेंगे। 
ग्राम पंचायतों, ग्राम विकास विभाग ने 
अपने गाँवों में बड़ी संख्या में पेड़ लगाए। 

इसके अलावा पीडब्ल्यूडी विभाग ने 
नेशनल हाइवे और सड़कों के किनारे 
पेड़ लगाए, स्कूलों में बच्चों ने पेड़ लगाए, 
हर सरकारी कर्मचारी और अधिकारी 
तथा आम जनता ने पेड़ लगाए। 

वृक्षारोपण अभियान में आम 
जनता जुड़ गई है। चाहे वो वकील हो, 
डाक्टर हो, चार्टर्ड अकाउंटेंट हो, राष्ट्रीय 
स्वयं सेवक संघ के सदस्य होंं और 
अन्य सभी सामाजिक संस्थाओं ने इस 
बात को समझा कि पेड़ लगाना बहुत 
ज़रूरी है। पेड़ लगाने के साथ-साथ पेड़ 
को बचाना भी ज़रूरी है। हर निगम ने 
अपने यहाँ पेड़ लगाए, हर जगह सरोवर 
बनाए गए, हर जगह अमृत वाटिका 
बनाई गई, क्योंकि यह हमारे लोगों के 
लिए अमृत वर्ष है।

प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी कहीं भी जाते 
हैं, हर जगह एक बात को ज़रूर कहते 
हैं, ग्लोबल वार्मिंग एडं क्लाइमटे चेंज से 
धरती का तापमान बढ़ रहा ह।ै क्लाइमटे 
चेंज स ेबायोडायवर्सिटी खत्म हो जाएगी, 
बहतु स े पेड़-पौध े और वन्य जीव खत्म 
हो जाएगँ।े यदि तापमान ऐस े ही बढ़ता 
रहा तो आने वाल ेसमय में सखूा आएगा 
और कृषि पदैावार कम होगी, नदियों में 
बाढ़ आएगी और नई-नई बीमारिया ँपैदा 
होंगी। इन सबको रोकने के लिए ज़रूरी 
ह ैकि हम ग्लोबल वार्मिंग और क्लाइमटे 
चेंज को रोकें और रोकने का एक प्रमखु 
तरीका है कि पडे़ लगाओ, पडे़ बचाओ। 
इसके साथ ही कार्बनडाईआॅक्साइड 
प्रोडक्शन को भी कम करने के बारे में 
हमार ेयहाँ ध्यान दिया जा रहा है।
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सांस्कृ तिक जागृति को सक्षम करता
भारतीय विरासत का पुनर्जीवन

दुनिया की सबसे पुरानी सभ्यताओं 
में से एक भारत ने सांस्कृतिक विविधता 
के विभिन्न रीति-रिवाज़ों और परम्पराओं 
को अपने अनूठे ताने-बाने में बुना है। 
उत्तर से दक्षिण और पूर्व से पश्चिम तक 
फैला यह देश रीति-रिवाज़ों, भाषाओं, 
कला-शैलियों, संगीत तथा नृत्य रूपों, 
खान-पान, पोशाकों, त्योहारों और 
बहुत कुछ का प्रदर्शन करता है। सिन्धु 
घाटी सभ्यता के दौरान उभरे और गूढ़ 
कलाकारी मिट्टी के बर्तनों और मूर्ति 
कलाकृतियों से लेकर बिहार की स्वदेशी 
मधुबनी पेंटिंग और शुरुआती कला 
रूपों में से एक– ओडिशा की पट्टचित्र 
कला तक, भारत की लोक कला और 
परम्पराएँ रंगों और विरासत के जीवंत 
मिश्रण का उदाहरण हैं।

यह कोई आश्चर्य की बात नहीं है 
कि हमारी संस्कृति के कई ज्ञाात पहलुओं 
के बीच हमारी विरासत से जुड़े कई छिपे 
हुए और भूले-बिसरे पहलू हैं, जिन्होंने 
हमारे देश के इतिहास और लोकाचार के 
जटिल चित्रपट में योगदान दिया है और 
अतीत को वर्तमान के साथ बाँधना जारी 
रखा है। आने वाली पीढ़ियों के लिए इन 
ख़जानों को संरक्षित करना और बढ़ावा 
देना आवश्यक है ताकि भारत विविध 
सांस्कृतिक पच्चीकारी की इस मनोरम 
यात्रा को जारी रख सके।

भारतीय कला, संस्कृति और 
विरासत की इस परिवर्तनशील सुंदरता 

अपनी परम्पराओं, अपनी 
धरोहरों को जीवंत रखने के लिए हमें 
उन्हें सहेजना होता है, उन्हें जीना होता 
है, उन्हें अगली पीढ़ी को सिखाना 
होता है। मुझे खुशी है कि आज इस 
दिशा में अनेकों प्रयास हो रहे हैं।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“प्रधानमंत्री जी ने उज्जैन के त्रिवेणी 
संग्रहालय को लेकर जो बात कही 
है, नि:संदेह वह बहुत महत्त्वपूर्ण और 
रेखांकित करने वाली है, क्योंकि 
उज्जैन एक ऐसी नगरी है, जो 
भारतीय संस्कृति की विरासत की 
सनातन परम्परा का प्रतिनिधित्व 
करती है।”

-अमित शर्मा
थिएटर आर्टिस्ट
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का प्रचार करने के लिए प्रधानमंत्री नरेन्द्र 
मोदी ने विश्व नेता बनने की भारत की 
यात्रा में उसकी कालातीत विरासत को 
संरक्षित करने के महत्त्व को रेखांकित 
करते हुए, ‘विकास भी, विरासत भी’ का 
स्पष्ट आह्वान किया। उन्होंने नागरिकों 
से पंच प्रण लेकर राष्ट्र की पहचान 
तथा एकता को बढ़ावा देने का आग्रह 
किया और उन्हें अपनी जड़ों के साथ 
मज़बूती से जुड़े रहने और औपनिवेशिक 
मानसिकता को त्यागने पर अपनी 
ऊर्जा केंद्रित करने के लिए प्रोत्साहित 
किया। इससे प्रेरित होकर देश भर से 
लोग भारत की सांस्कृतिक समृद्धि को 
पुनर्जीवित करने और प्रचारित करने के 
लिए एक साथ आ रहे हैं। इसे सरकार 
द्वारा की गई विभिन्न पहलों से भी 
समर्थन मिल रहा है।

भारतीय विरासत का एक अनिवार्य 
हिस्सा, यात्राएँ या तीर्थयात्राएँ हैं, जहाँ  
लाखों भक्त न केवल भारत की 
आध्यात्मिक परम्परा को जीवित रखने 
के लिए, बल्कि अपनी आस्था और भक्ति 
को मज़बूत करने के लिए भी यात्रा 
पर निकलते हैं। रथ यात्रा, काँवड़ 

यात्रा, चार धाम यात्रा और अमरनाथ 
यात्रा, उन कई यात्राओं में से कुछ हैं, जो 
भारतीय उपमहाद्वीप में अत्यंत श्रद्धा के 
तीर्थ स्थलों पर समाप्त होती हैं। सरकार 
ने आस्था की इन कठिन यात्राओं पर 
जाने वाले तीर्थयात्रियों की सुविधा के 
लिए और उन्हें आनन्द तथा उल्लास 
का अनुभव कराने के लिए विभिन्न 
परियोजनाएँ शुरू की हैं, जैसे प्रसाद 
योजना (स्वदेश दर्शन और तीर्थयात्रा 
कायाकल्प और आध्यात्मिक, विरासत 
संवर्धन अभियान), चार धाम सड़क 
परियोजना, महाकाल लोक कॉरिडोर, 
काशी विश्वनाथ कॉरिडोर, बुद्ध तथा जैन 
सर्किट। सामूहिक सांस्कृतिक जागृति 
को सक्षम करने के अलावा ऐसी पहल 
आर्थिक पुनर्विकास भी सुनिश्चित कर 
रही है। सरकार ने भारतीय तीर्थयात्रियों, 
विशेष रूप से मेहराम के बिना हज पर 
जाने वाली महिला तीर्थयात्रियों के लिए 
हज यात्रा को अधिक आरामदायक, 
सुविधाजनक और किफ़ायती बनाने के 
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लिए कई कदम उठाए हैं, जो महिला 
सशक्तीकरण और भारतीय संस्कृति 
की बहुलता का प्रतीक हैं।

भारत की सासं्कृतिक विरासत के 
निश्चित पनुर्जागरण न ेविश्व-स्तर पर भी 
भारत की स्थिति को मज़बूत किया ह।ै 
हाल ही में स्वदशे वापस लाए गए 300 से 
अधिक परुावशेष अपनी रचना में भारत 
की ऐतिहासिक और सांस्कृतिक जड़ों 
के प्रतीक हैं और ये उस अपनपेन तथा 
परम्परा का प्रतिनिधित्व करत ेहैं, जिन्हें वे 
अपन ेसाथ लकेर चलत ेहैं। स्वदशे लाए 
गए य े परुावशषे भारत के सासं्कृतिक 
ख़ज़ान े की सरुक्षा और उनकी पनुः 
प्राप्ति करन े और उन जड़ों और उनसे 
विकसित हुए लोगों का सम्मान करने 

की सरकार की प्रतिबद्धता के प्रमाण के 
रूप में खड़े हैं। इतना ही नहीं, भारत आज 
40 प्रभावशाली UNESCO विश्व धरोहर 
स्थलों का दावा करता है, जो भारत को 
असाधारण विरासत के संरक्षक के रूप 
में मान्यता देता है।

इस सांस्कृतिक जागृति को अगली 
पीढ़ी तक ले जाने के लिए इसके साथ 
अब लोगों की भागीदारी भी जुट गई है। 
प्रधानमंत्री ने ‘मन की बात’ के अपने 
103वें एपिसोड में उन नागरिकों के 
प्रयासों की सराहना की, जो भारत की 
पारम्परिक विरासत के संरक्षण और 
पुनरुद्धार में लगे हुए हैं। जहाँ उज्जैन 

में 18 चित्रकार विशिष्ट भारतीय कला 
शैलियों का उपयोग करके पुराणों पर 
आधारित आकर्षक चित्र कथा पुस्तकें 
बना रहे हैं, वहीं चमोली ज़िले की नीति-
माणा घाटी की महिलाएँ भोजपत्रों को नया 
जीवन दे रही हैं, जिन पर महाभारत भी 
लिखा गया था। रचनात्मक अभिव्यक्ति 
के लिए भारत के विभिन्न कला रूपों को 
पुनर्जीवित करने के अलावा लोग भारत 
की ऐतिहासिक और प्राकृतिक विरासत 
को शाश्वत बनाने के तरीके भी खोज रहे 
हैं। प्रधानमंत्री ने राजकोट के कलाकार 
स्वर्गीय प्रभात सिंह मोडभाई बरहाट द्वारा 
बनाई गई पेंटिंग का हवाला दिया, जिसमें 
छत्रपति शिवाजी महाराज के जीवन का 
एक महत्त्वपूर्ण प्रसंग है। उन्होंने यह भी 

बताया कि कैसे तमिलनाडु के सुरेश 
राघवन अपने चित्रों के माध्यम से पौधों 
और जानवरों के बारे में जानकारी 
संरक्षित कर रहे हैं, खासकर उनके बारे 
में, जो विलुप्त होने के कगार पर हैं।

ये छोटे, लेकिन महत्त्वपूर्ण प्रयास 
भारत की समृद्ध संस्कृति के प्रति 
गहरी जागृति और इसकी विरासत 
को संरक्षित करने के लिए लोगों की 
दृढ़ प्रतिबद्धता को दर्शाते हैं। यह अमृत 
काल हमें अपनी सभ्यतागत विरासत 
को अपनाने, सुरक्षित रखने, बढ़ावा देने 
और दुनिया का नेतृत्व करने का अवसर 
प्रदान करता है।
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विलुप्त होती कला और कहानियों का संरक्षण

गोंड पेंटिग दीवारों पर की जाती ह।ै 
पहले लाल, काली और रामराज मिट्टी 
स ेबन ेरगंों स ेशरुुआत हुई और आज 
एक्रेलिक रगंों का भी प्रयोग किया जाता 
ह।ै मैं बचपन स ेशादी-ब्याह, दीवाली और 
फ़ाल्गुन में सजावट के लिए दीवारों पर 
माटी के चित्र बनाती थी, पर मुझ े गोंड 
पेंटिग नहीं आती थी। जब मैं और मेरे पति 
भोपाल में रहन े लग,े तब मैंन े जनगढ़ 
सिहं श्याम से पेंटिग करना सीखा, वह 
मरे े गरुु हैं। उन्हीं से मैंन े गोंड पेंटिग 
सीखी और मेर ेपति न ेभी मुझ ेयह कला 
िसखाई।

हमारी दादी के ज़माने के लोग जिन 
कहानियों को सनुाते थ,े उन पर ख़ासकर 
मैंन े खबू चित्रकारी की ह,ै जसेै दवेी-

दुर्गाबाई व्याम
पद्मश्री गोंड कलाकार
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प्रधानमंत्री ने ‘मन की बात’ में देश की अनमोल विरासत के संरक्षण में हो रहे 
अनेक प्रयासों की सराहना की। ऐसी ही एक संरक्षक और कलाकार हैं दुर्गाबाई व्याम। 
इन्हें 2022 में गोंड कला को पुनर्जीवित करने के लिए पद्मश्री से सम्मानित किया गया 
था। एक कुशल गोंड कलाकार होने के साथ-साथ वह युवा पीढ़ी को इसे सिखाने का भी 
प्रयास कर रही हैं और उन्हें कला के माध्यम से भारत की लुप्त हो रही लोक कथाओं 
से अवगत करा रही हैं।

दवेताओं की कहानियाँ, बाँस की उत्पत्ति 
की कहानी, धरती माता की कहानी, 
जन्म-कर्म के बार ेमें... गाँव की लपु्त हो 

रही कहानियों पर हम कहानिया ँ बनाते 
हैं। अलग-अलग कहानियों में मैं अलग-
अलग कलाकृतियाँ बनाती हँू। सभी चित्रों 
में एक सन्देश छुपा होता ह।ै पड़े बचाओ, 
पानी बचाओ, धरती बचाओ — इन सब 
चीज़ों के बारे में मैं पेंटिग बनाती हँू। 

मरे ेपति और गरुु ने मझु ेसिखाया 
और अब मैं और बच्चों को गोंड कला 
सिखा रही हू।ँ अपन ेघर और गावँ के और 
दसूरे राज्यों के बच्चों को भी सिखाती हू।ँ 
भोपाल, दिल्ली, केरल और अलग-अलग 
जगह के बच्चों को हमने यह कला िसखाई 
ह।ै कोविड के समय मैंने केरल के बच्चों 
को ऑनलाइन भी सिखाया। ममु्बई और 
चने्नई के कॉलेज के बच्चों को भी मैं यह 
कला सिखा रही हँू, जिससे कॉलजे के 
बच्चे काफी खशु हैं। मैं और मेरे पति जहाँ 

भी जात ेहैं, वहाँ बच्चों को गोंड कला के 
माध्यम स ेजो परुानी चीज़ें लपु्त हो रही हैं, 
उसके बार ेमें जागरूक करते हैं। 

अभी मैंने भीमराव आम्बेडकर 
के बारे एक पुस्तक पर भी काम किया 
है, जो 11 भाषाओं में छपी है। बच्चों की 
जो ‘1,2,3’ किताबें होती हैं, इन पर मैंने 
ज़्यादा काम किया है। मुझे रानी दुर्गावती 
अवार्ड, मध्य प्रदेश सरकार द्वारा राज्य-
स्तरीय अवार्ड, मुम्बई में विक्रम अवार्ड 
और दिल्ली में महिला अवार्ड मिले हैं। 
कत्थक पर किताब बनाने पर इटली से 
अंतरराष्ट्रीय अवाॅर्ड मिला है। मध्य प्रदेश 
सरकार द्वारा मुझे बाँस की कहानी के 
िलए भी अवार्ड मिला है। मेरी कला को 
सम्मानित करते हुए मुझे 2022 में पद्मश्री 
से सम्मानित किया गया।
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काशी विश्वनाथ धाम : श्रद्धालुओ ंके लिए एक 
लोकप्रिय गंतव्य 

जब यह धाम बनाया जा रहा था तो 

यह परिकल्पना की गई थी कैसे इस 

धाम को भव्य रूप दिया जाए और कैसे 

श्रद्धालुओं के दर्शन हेतु कुछ परम्परागत 

चीज़ों को और बढ़ाया जाए, स्थाई रूप से 

सेवाओं को बढ़ाया जाए। उसी हिसाब से 

बिल्डिंग प्लान की गई और पूरे कोर्टयार्ड 

और रास्तों को प्लान किया गया था। 

हमारा जो अनुमान था, वह यह था कि 

अगर एक दिन में 10 लाख श्रद्धालु भी 

डॉ. सुनील वर्मा

सीईओ, श्री काशी विश्वनाथ टेम्पल ट्रस्ट
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आते हैं, तो भी हम उनको सफलतापूर्वक 

दर्शन कराने में सक्षम होंगे।

काशी विश्वनाथ कॉरिडोर के 

उद‌्घाटन के बाद से श्रद्धालुओं की संख्या 

में प्रति वर्ष वृद्धि हुई है और यह संख्या 

त्योहारों और सप्ताहांत पर काफी बढ़ 

जाती है। सामान्य दिनों में भी यह संख्या 

1-1.5 लाख के बीच में होती है। अभी हाल 

में गत सोमवार में लगभग 6.5 लाख 

लोग आए थे। हर माह यह संख्या बढ़ती 

ही चली जा रही है। इससे पहले इतनी 

संख्या नहीं थी। 

जो भी लोग काशी आते हैं, उनका 

एक यह भी लक्ष्य होता है कि वह 

मन्दिर जाएँ, क्योंकि मन्दिर में अब 

धार्मिक अनुष्ठान करने के लिए इतनी 

अच्छी व्यवस्थाएँ हो गई हैं। हमारे कुछ 

परमानेंट भवन हैं और पेयजल आदि की 

व्यवस्थाएँ हैं। हमने रुकने के लिए भी 

वहाँ अतिथिघर बनाया है। हमने जब धाम 

में सर्विसेज़ बनाई थीं तो हमने हर चीज़ 

का ध्यान रखा था, चाहे वो फूड कोर्ट हो, 

म्यूज़ियम हो या कोर्टयार्ड, इन सब चीज़ों 

को श्रद्धालुओं की ज़रूरतों को ध्यान में 

रखते हुए बनाया गया था।

इस वर्ष चूँकि दो माह का सावन पड़ 

रहा है तो काशी विश्वनाथ न्यास परिषद् 

ने उसी तरह की तैयारियाँ की थीं। चूँकि 

पिछली बार एक महीने में लगभग सवा 

करोड़ लोग आए थे तो इस बार हम 

इससे ज़्यादा लोगों के आने का अनुमान 

लगा रहे थे। अभी हमारे यहाँ लगभग 

80 से 90 लाख लोग आ चुके हैं और यह 

संख्या अभी और बढ़ेगी। 

हमने सावन प्रारम्भ होने से पूर्व जब 

तैयारियाँ शुरू की थीं, तब हमने मुख्य 

रूप से श्रद्धालुओं को ध्यान में रखकर 

ही व्यवस्था की थी— चाहे वो बैरिकेडिंग 

हो या सुगम दर्शन। हमने यह टारगेट 

बनाया था कि चाहे श्रद्धालु किसी भी 

दिशा से आएँ, उन्हें हम 25 से 30 मिनट 

में दर्शन करा दें। चारों गेट्स से अलग-

अलग आने की और जाने की कतार भी 

एक साथ बनाई गई थी। इसी योजना 

पर हम काफी समय से काम कर रहे 

थे और हमारे जितने भी स्टेक होल्डर्स 

थे और स्थानीय पुलिस ने इसी दिशा में 

काम करते हुए श्रद्धालुओं के अनुभव 

को सफल बनाया।
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वाराणसी, एक ऐसा शहर, जिसे अमरीकी लेखक मार्क ट्वेन ने “इतिहास से भी पुराना, 
परम्परा से भी पुराना, किंवदंतियों से भी पुराना और उन सभी को मिलाकर दोगुना 
पुराना दिखने वाले” शहर के रूप में वर्णित किया था, हमेशा पर्यटकों के बीच लोकप्रिय 
रहा है परन्तु दिसम्बर, 2021 में जब से काशी विश्वनाथ कॉरिडोर को जीर्णोद्धार के बाद 
खोला गया है, तब से यहाँ आने वाले लोगों की संख्या लगातार बढ़ रही है। अब काशी में 
हर साल 10 करोड़ से भी ़ज्यादा पर्यटक पहुँच रहे हैं, जिसका ज़िक्र प्रधानमंत्री ने हाल ही 
के ‘मन की बात’ कार्यक्रम में भी किया। श्री काशी विश्वनाथ टेम्पल ट्रस्ट के सीईओ, 
डॉ. सुनील वर्मा से दूरदर्शन ने इस विषय में बात की और जाना कि धाम श्रद्धालुओं के 
लिए क्या ख़ास इंतज़ाम करता है।

काशी विश्वनाथ टेम्पल ट्रस्ट श्रद्धालुओं 
का अनुभव कैसे सुगम बना रहा है, यह 
जानने के लिए QR कोड स्कैन करें।
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प्रभात सिंह बारहट की चित्रकला के 
बारे और जानने के लिए QR कोड 
स्कैन करें।
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बिना मेहरम हज पर गईं भारतीय 
महिलाओं के अनुभव जानने के लिए QR 
कोड स्कैन करें।
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नशीले पदार्थों के प्रति जागरूक हो  
आगे बढ़ रहे हैं युवा

भारत की विविध और बढ़ती आबादी 
के बीच युवाओं का स्थान महत्त्वपूर्ण है, 
जो आशा, आकांक्षाओं और राष्ट्र को 
आगे बढ़ाने की क्षमता का प्रतीक है, 
लेकिन इस आशाजनक परिदृश्य में 
निराश कर देने वाली बात है– युवा पीढ़ी 
के बीच नशीले पदार्थों की लत का बढ़ता 
खतरा। इस गम्भीर मुद्दे पर जागरूक, 
शिक्षित और युवाओं को उनके भविष्य 
को सशक्त बनाने  वाले विकल्प चुनने के 
लिए ठोस प्रयास करने की आवश्यकता 
है।

2018 में सामाजिक न्याय और 
अधिकारिता मंत्रालय ने 36 राज्यों और 
केंद्रशासित प्रदेशों के 2,00,111 परिवारों के 
बीच मादक पदार्थों के उपयोग की आैसत 
मात्रा, पैटर्न और रुझान पर एक राष्ट्रीय 
सर्वेक्षण किया था। इसमें पाया गया कि 
भारत में सबसे अधिक शराब का सेवन 
किया जाता है, इसके बाद भांग और 
अफीम का सेवन किया जाता है। बड़ी 
संख्या में लोग सेडेटिव और इनहेलेंट 
जैसे अन्य श्रेणियों के पदार्थों का सेवन 
करते हैं। देश की आबादी का एक छोटा 
सा  हिस्सा कोकीन, एम्फैटेमिन प्रकार 
के उत्तेजक पदार्थ और हेलुसीनोजेन का 
उपयोग करता है।

नशीली दवाओं की लत पर काबू पाने 

नशे की लत, न सिर्फ़ परिवार, 
बल्कि पूरे समाज के लिए बड़ी 
परेशानी बन जाती है। ऐसे में यह 
ख़तरा हमेशा के लिए खत्म हो, इसके 
लिए ज़रूरी है कि हम सब एकजुट 
होकर इस दिशा में आगे बढ़ें।

-प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी 
(‘मन की बात’ के सम्बोधन में )

“हालिया ‘मन की बात’ सम्बोधन के 
दौरान प्रधानमंत्री मोदी द्वारा हमारी 
टीम और मुझे दी गई गहन सराहना 
को मैं साझा करने के लिए रोमांचित 
हूँ। इतने महत्त्वपूर्ण मंच पर हमारे 
प्रयासों को स्वीकार किया जाना और 
उसका जश्न मनाया जाना वास्तव में 
खुशी की बात है।”

-समायरा संधू
नशा मुक्त भारत अभियान  

चंडीगढ़ अम्बैसडर
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के इनके खतरों के बारे में जागरूकता 
पैदा करना आवश्यक है। जागरूकता, 
जानकारी से भी अधिक कारगर है। 
यह युवाओं को नशे के प्रति आकर्षित 
न होने, विवेक से निर्णय लेने और अपने 
तथा अपने साथियों में नशे की लत के 
लक्षणों को पहचानने के लिए आवश्यक 
जानकारी प्रदान करती है। भारत सरकार 
का सामाजिक न्याय और अधिकारिता 
मंत्रालय नशीली दवाओं की माँग में 
कमी के लिए राष्ट्रीय कार्य योजना 
(एनएपीडीडीआर) क्रियान्वित कर रहा 
है, जो राज्य सरकारों, केंद्रशासित प्रदेशों, 
गैर सरकारी संगठनों और सामुदायिक 
संगठनों को निवारक शिक्षा, पुनर्वास 
केंद्रों, कौशल विकास तथा व्यसन 
उपचार सुविधाओं और समग्र कल्याण 
को बढ़ावा देने के लिए वित्तीय सहयोग 
प्रदान करती है।

अगस्त, 2020 में  सर्वाधिक 
संवेदनशील 272 ज़िलों में भारत के 
युवाओं के बीच नशीली दवाओं की लत की 
समस्या के समाधान के लिए नशामुक्त 
भारत अभियान (एनएमबीए) शुरू किया 
गया था। इसके तहत 8,000 से अधिक 
मास्टर स्वयंसेवकों को ज़मीनी प्रयासों 
के माध्यम से 11.99 करोड़ से अधिक 

लोगों तक पहुँचने वाली गतिविधियों का 
नेतृत्व करने के लिए प्रशिक्षित किया 
गया है। 4,000 से अधिक युवा संगठनों 
के साथ सहयोग, 2.05 करोड़ से अधिक 
महिलाओं की भागीदारी और 1.19 लाख 
से अधिक शैक्षणिक संस्थानों के प्रयास 
महत्त्वपूर्ण रहे हैं। जागरूकता फैलाने 
और वास्तविक समय डेटा इकट्ठा 
करने के लिए इस पहल को सोशल 
मीडिया, मोबाइल ऐप और मणिपाल, 
क्राइस्ट, वीआईटी तथा तेजपुर जैसे 
विश्वविद्यालयों के साथ भागीदारी से 
अंजाम दिया जाता है। 2023 में राष्ट्रीय 
बाल अधिकार संरक्षण आयोग 
(एनसीपीसीआर) ने स्वस्थ और व्यसन 
मुक्त भारत को बढ़ावा देने के उद्देश्य 
से राष्ट्रीय अभियान ‘व्यसन मुक्त 
अमृतकाल’ शुरू किया।

एनएमबीए के लॉन्च के बाद से इस 
खतरे से निपटने के लिए जन आन्दोलन 
शुरू किया गया था, जिसके तहत 
सरकारी और निजी क्षेत्र के विभिन्न 
हितधारक जागरूकता सृजन और 
अन्य गतिविधियों में समर्पित रूप से लगे 
हुए हैं। नशीली दवाओं के व्यसन और 
अवैध तस्करी रोकथाम अंतरराष्ट्रीय 
दिवस पर प्रधानमंत्री मोदी ने समाज से 
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नशीली दवाओं के ख़तरे को खत्म करने 
के लिए काम करने वाले ज़मीनी-स्तर 
के योद्धाओं की सराहना की और कहा 
कि नशीले पदार्थ अपने साथ अंधकार, 
और विनाश लाते हैं। प्रभावी जागरूकता 
अभियान बहुआयामी दृष्टिकोण अपना 
रहे हैं, युवाओं तक पहुँचने के लिए विभिन्न 
चैनलों का उपयोग कर रहे हैं।  स्कूल, 
कॉलेज, सामुदायिक केंद्र और डिजिटल 
प्लेटफॉर्म सूचना प्रसारित करने और 
चर्चाएँ शुरू करने में महत्त्वपूर्ण भूमिका 
निभाते हैं। सेमिनार, कार्यशालाएँ, संवाद 
सत्र और सूचनात्मक सामग्री युवाओं 
को सीधे तौर पर जोड़ते हैं, समझ और 
सहानुभूति को बढ़ावा देते हैं। मानवीय 
कहानियों में जुड़ने और समझने की 
अद्वितीय क्षमता होती है। ऐसे व्यक्तियों 
की कहानियाँ साझा करना, जिन्होंने नशे 
की लत पर विजय प्राप्त की है या इसके 
विनाशकारी प्रभावों का अनुभव किया 
है, सहानुभूति का एक पुल बनाता है। ये 
कहानियाँ सजग करने वाली सामग्री 

के रूप में काम करती हैं, जो नशीली 
दवाओं के व्यसन के वास्तविक परिणामों 
और इससे उबरने की सम्भावनाओं 
को दर्शाती हैं। डिजिटल युग में सोशल 
मीडिया प्लेटफॉर्म अत्यधिक प्रभाव 
डालते हैं। इन प्लेटफार्मों पर अभियान, 
युवाओं का ध्यान खींचने के लिए वीडियो, 
ग्राफिक्स, चुनौतियों और लाइव सत्र जैसी 
नवीन रणनीतियों का उपयोग करते हैं। 
सोशल मीडिया की वायरल प्रकृति यह 
सुनिश्चित करती है कि जागरूकता 
सन्देश बड़ी संख्या में दर्शकों तक पहुँचे, 
जिससे ऐसी बातचीत छिड़ती है, जो 
मानदंडों और मिथकों को चुनौती देती है।

जागरूकता में महत्त्वपूर्ण बाधाओं 
में से एक इस लत से लगने वाला 
कलंक है। ऐसा माहौल बनाना ज़रूरी 
है, जहाँ मदद माँगने को प्रोत्साहित किया 
जाए, न कि व्यसन करने वाले व्यक्ति 
का तिरस्कार किया जाए। मानसिक 
स्वास्थ्य पेशेवर, शिक्षक और समुदाय के 
नेता नशे के बारे में बातचीत को सामान्य 
बनाकर इस कलंक को खत्म करने में 
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महत्त्वपूर्ण भूमिका निभा सकते हैं। नशे 
से जुड़ी सामाजिक गलतफहमियों और 
नकारात्मक धारणाओं को चुनौती देने, 
इसे एक नैतिक विफलता के बजाय 
जटिल स्वास्थ्य समस्या के रूप में 
समझने और इससे उबरने के इच्छुक 
व्यक्तियों के प्रति सहानुभूति और 
सहयोग को बढ़ावा देने की आवश्यकता 
है। इस प्रक्रिया का उद्देश्य ऐसा वातावरण 
बनाना है, जहाँ व्यक्ति मदद माँगने में 
सहज महसूस करे और आलोचना की 
बजाय समझ और करुणा के साथ 
व्यवहार किया जाए।

युवाओं में नशीली दवाओं के 
व्यसन के खिलाफ़ जागरूकता बढ़ाना 
सिर्फ एक अभियान नहीं है; यह एक 

आन्दोलन है। यह एक ऐसा आन्दोलन 
है, जो युवाओं को नशे की जंजीरों से 
मुक्त होकर अपने भाग्य का निर्माता 
बनने का अधिकार देता है। जैसे-जैसे 
जागरूकता फैलती है, हम एक ऐसी 
पीढ़ी के लिए मार्ग प्रशस्त करते हैं, जो 
ज्ञाान, परिवर्तनशीलता और भारत को 
उज्ज्वल भविष्य की ओर ले जाने के 
दृढ़ संकल्प से जुड़ा है। खुली बातचीत 
को बढ़ावा देकर, डिजिटल प्लेटफार्मों 
का लाभ उठाकर और सहयोगात्मक 
रूप से काम करके हम ऐसे भविष्य की 
राह प्रशस्त कर सकते हैं, जहाँ भारत 
के युवा नशे के खिलाफ़ एकजुट होकर 
देश को समृद्धि और कल्याण की ओर 
ले जाएँगे।
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नशीली दवाओं का उपयोग एक 
जटिल और चनुौतीपरू्ण समस्या है, 
लेकिन अगर हम एक स्वस्थ और 
सम्पन्न भारत का निर्माण करना चाहते 
हैं तो प्राथमिकता के आधार पर इसका 
समाधान किया जाना चाहिए। माननीय 
प्रधानमंत्री न े अपन े kमन की बातl 
सम्बोधन में इस मदु्दे पर प्रकाश डाला 
और इस ख़तर ेस ेनिपटन ेके लिए नशा 
मकु्त भारत अभियान के तहत उठाए गए 
कदमों पर चर्चा की। सामाजिक न्याय 
और अधिकारिता मतं्रालय नशील ेपदार्थों 
की मागँ में कमी लान े के लिए नोडल 
मतं्रालय है और अपन े शासनादशे के 
तहत, दशे में मादक द्रव्यों के सेवन को 
कम करन े के लिए उपाय शरुू करने 
में लगा हुआ है। सामाजिक न्याय और 
अधिकारिता मतं्रालय न े ड्रग डिमाडं 
रिडक्शन (एनएपीडीडीआर) (2018- 2025) 
के लिए एक राष्ट्रीय कार्य योजना तयैार 
करके उस े काननू का रूप दिया। यह 
योजना केंद्र और राज्य सरकारों और 

गरै-सरकारी सगंठनों के सहयोगात्मक 
प्रयासों से मादक द्रव्यों पर निर्भरता वाले 
व्यक्तियों की निवारक शिक्षा, जागरूकता 
सृजन, पहचान, परामर्श, उपचार और 
पनुर्वास, सेवा प्रदाताओं के प्रशिक्षण और 
क्षमता निर्माण पर केंद्रित ह।ै

दशे में मादक द्रव्यों के उपयोग की 
समस्या की भयावहता का आकलन 
करन े और जानन े के लिए सामाजिक 
न्याय और अधिकारिता मतं्रालय द्वारा 
एनडीडीटीसी, एम्स, नई दिल्ली के 
माध्यम से kभारत में मादक द्रव्यों के 
सेवन की तीव्रताl पर एक व्यापक राष्ट्रीय 
स्तर का सर्वेक्षण आयोजित किया गया, 
जो 2019 में प्रकाशित हआु था। इस 
सर्वेक्षण में दशे भर में लगभग 7.1 करोड़ 
मादक द्रव्य का सेवन करन ेवाल ेलोगों 
के साथ भारत में मादक द्रव्यों के सवेन 
की समस्या पर प्रकाश डाला गया। 
मतं्रालय की ओर स ेजल्द ही दसूरे चरण 
में राष्ट्रीय सर्वेक्षण शरुू किया जाएगा।

नशा मकु्त भारत अभियान 15 
अगस्त, 2020 को सामाजिक न्याय और 
अधिकारिता मतं्रालय द्वारा मादक द्रव्यों 
के सेवन के विरुद्ध दशे भर में व्यापक 
जागरूकता और सवेंदनशीलता पदैा 
करन ेके उद्देश्य स ेशरुू किया गया था। 
एक अभियान मोड का कार्यक्रम होने 
के नात,े अभियान न ेउन हितधारकों को 
लक्षित और शामिल किया ह,ै जो प्रत्यक्ष 
या अप्रत्यक्ष रूप स ेमादक द्रव्यों के सवेन 
से प्रभावित हो सकत ेहैं और जो इसके 
प्रति संवदेनशील हैं। एनएमबीए के प्रमखु 
स्टेक होल्डर और लाभार्थी यवुा, महिलाए,ँ 
बच्चे, शकै्षणिक ससं्थान, नागरिक समाज 
और बड़े पमैान ेपर समदुाय हैं।

इसके शभुारम्भ के बाद स ेपरू ेदशे 
में कई तरह की गतिविधियाँ आयोजित 
की गई हैं, जिसस ेसमाज के सभी वर्गों 
और स्टेक होल्डर्स की भागीदारी को 
बढ़ावा मिला ह।ै मादक द्रव्यों के सवेन के 

डॉ. वीरेंद्र कुमार
सामाजिक न्याय एवं अधिकारिता मंत्री

मदु्दे पर सगंठनात्मक भागीदारी के पहले 
के दषृ्टिकोण स े सामदुायिक भागीदारी 
की ओर बदलाव आया है। अभियान 
में 10.58 करोड़ लोगों की भागीदारी 
सनुिश्चित करना राज्यों, ज़िलों और अन्य 
हितधारकों द्वारा लिए गए उत्तरदायित्व 
का प्रमाण ह,ै जिसन े अभियान को जन 
आन्दोलन में बदलन ेमें मदद की ह।ै 15 
अगस्त, 2023 को इस अभियान को दशे 
के सभी ज़िलों तक प्रसािरत कर दिया 
गया ह।ै

मखु्य रूप स े3.3 करोड़ यवुाओं की 
भागीदारी न ेनशा मकु्त भारत अभियान में 
अद्वितीय सम्भावना, ऊर्जा और सक्रियता 
का प्रसार किया ह।ै उन्हें अच्छे विकल्प 
अपनान ेके प्रति सवंदेनशील और सशक्त 
बनान े के लिए उनकी भागीदारी बहेद 
महत्त्वपरू्ण ह।ै अभियान की शरुुआत से 
लकेर अब तक 2.3 करोड़ स े अधिक 
महिलाओं न े इस अभियान में अग्रणी 
के रूप में काम किया ह।ै 3.2 लाख 
शकै्षणिक ससं्थानों में छात्रों, शिक्षकों और 
उनके अभिभावकों की भागीदारी न ेइस 
अभियान के माध्यम स े यह सनुिश्चित 
किया ह ैिक हमारी भावी पीढ़ी इस खतरे 
स ेसरुक्षित और सरंक्षित रह।े

सोशल मीडिया में जनता तक 
पहुचँन े और सकारात्मक प्रभाव डालने 
की क्षमता ह।ै नशा मकु्त भारत अभियान 
के हिस्से के रूप में, खासकर दशे के 
यवुाओं के बीच ऑनलाइन उपस्थिति 
और बड़े पमैान ेपर पहुचँ बनान ेके लिए 
सोशल मीडिया का प्रभावी ढंग स ेउपयोग 

किया गया ह।ै
वर्तमान में सामाजिक न्याय और 

अधिकारिता मतं्रालय अनदुान सहायता 
के माध्यम स ेदशे भर में 588 केंद्रों का 
सहयोग करता ह,ै जो जरूरतमदं लोगों 
को परामर्श, उपचार और नशा मकु्ति 
पनुर्वास सवेाए ँप्रदान करत ेहैं। इन सभी 
केंद्रों को उन लोगों तक आसानी से 
पहुचँन ेके लिए जियो-टैग किया गया ह,ै 
जो इन केंद्रों द्वारा प्रदान की जान े वाली 
सवेाए ँलनेा चाहत ेहैं।

मतं्रालय नशामकु्ति के लिए एक 
टोल-फ्री हले्पलाइन, 14446 भी चलाता 
ह,ै जो मदद मागँन े वाल े व्यक्तियों को 
प्राथमिक परामर्श और तत्काल रफेरल 
सवेाए ँप्रदान करती ह।ै पहली कॉल स ेही 
योग्य और प्रशिक्षित परामर्शदाताओं द्वारा 
परामर्श प्रदान किया जाता ह।ै

एक बड़ा सधुार, जो व्यापक रूप से 
महससू किया गया ह ैऔर दखेा गया ह,ै 
वह ह ैनशीली दवाओं के दरुुपयोग और 
इसकी नकारात्मक धारणा स ेसम्बन्धित 
कलकं को दरू करना, जिसन ेज़रूरतमदं 
लोगों के बीच व्यावहारिक तौर पर मदद 
मागँन ेकी प्रवत्ति को बढ़ावा दने ेमें मदद 
की ह।ै अभियान के शभुारम्भ स े लोगों 
को उम्मीद जगी ह ै कि मादक द्रव्यों के 
सवेन को रोकना और उस पर काबू 
पाना सम्भव है और उनकी भागीदारी 
इसमें महत्त्वपरू्ण भमूिका निभा सकती ह।ै 
मझु ेयकीन ह ैकि दशे के नागरिकों की 
भागीदारी हमें नशा मकु्त भारत के सपने 
को साकार करन ेमें मदद करगेी।
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मादक द्रव्यों के सेवन से होने वाले विकार के 

उपचार और नशा मुक्ति सेवाओं तक पहुँचने 

के िलए QR स्कैन करें
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आशा, उपचार और रिकवरी : एक नशा मुक्त भारत
मैं हालिया ‘मन की बात’ सम्बोधन 

के दौरान प्रधानमंत्री मोदी द्वारा हमारी 
टीम और मुझे दी गई गहन सराहना 
को साझा करने के लिए रोमांचित हूँ। 
इतने महत्त्वपूर्ण मंच पर हमारे प्रयासों 
को स्वीकार किया जाना और उसका 
जश्न मनाया जाना वास्तव में खुशी की 
बात है। यह मान्यता हमारे उत्साह को 
और भी अधिक बढ़ा देती है, क्योंकि यह 
हमारे समाज को एक सशक्त सन्देश 
भेजती है। यह सन्देश हमें अपने मिशन 
और अपने नेक उद्देश्य को तेज़ी से आगे 
बढ़ाने में मददगार है और अंततः एक 
नशामुक्त राष्ट्र बनाने के प्रयास के लिए 
प्रोत्साहित करता है। हम प्रधानमंत्री मोदी 
और उनके कार्यालय को उनके समर्थन 
के लिए हार्दिक आभार व्यक्त करते हैं।

मुझे नशा मुक्त भारत अभियान का 
ब्रांड अम्बैसडर होने का सम्माननीय पद 
प्राप्त है और मुझे इस महत्त्वपूर्ण उद्देश्य 
से जुड़े होने पर बहुत गर्व है। प्रधानमंत्री 
मोदी द्वारा हाल ही में ‘मन की बात’ में 
हमारे अभियान का उल्लेख और उनकी 
उदार सराहना हमारे लिए बहुत महत्त्व 
रखती है। उनके शब्दों में गहन प्रभाव 
है और वे जीवन के सभी क्षेत्रों के लोगों 

को प्रभावित करते हैं और इस बात को 
सम्मान देते हैं कि वह हमारे मिशन को 
कितना महत्त्व देते हैं।

हमारी समर्पित टीम दिन-रात 
अथक परिश्रम करती है, जिसका लक्ष्य 
न केवल चंडीगढ़ में, बल्कि पूरे देश में 
हमारे नशा मुक्ति प्रयासों को बढ़ाना है। 
हम कई शिविर, शैक्षिक जागरूकता 
अिभयान आयोजित करते हैं और 
चंडीगढ़ समाज कल्याण विभाग द्वारा 
स्थापित नशामुक्ति एक्सप्रेस वैन का 
उपयोग करते हैं। हमारे पुलिस विभाग 
और प्रशासन की सक्रिय भागीदारी 
हमारे उद्देश्य को और भी मज़बूत करती 
है।

हमारे सामूहिक प्रयास उल्लेखनीय 
प्रगति कर रहे हैं और मेरा दृढ़ विश्वास है 
कि हम अपने देश को नशीली दवाओं की 
लत के चंगुल से मुक्त कराने में शानदार 
सफलता प्राप्त करने की राह पर हैं। एक 
बार फिर मैं इस मुद्दे पर प्रकाश डालने 
और हमारे सन्देश को बढ़ाने के लिए 
प्रधानमंत्री के प्रति अपनी गहरी कृतज्ञाता 
व्यक्त करती हूँ, जो पूरे देश में गूँज 
रहा है। आपके अटूट समर्थन के लिए 
धन्यवाद।

समायरा सन्धू

अभिनेत्री एवं नशा मुक्त भारत अभियान चंडीगढ़ की अम्बैसडर
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मुक्ति का सफर : संयम के ज़रिए जीवन का सशक्तीकरण
मुझे भारत के प्रधानमंत्री नरेन्द्र 

मोदी को नशा-मुक्त भारत अभियान 
का समर्थन करने के लिए हार्दिक बधाई 
देते हुए खुशी हो रही है, जैसा कि उनके 
‘मन की बात’ सम्बोधन में बताया गया 
है। मैं पुंछ और जम्मू-कश्मीर क्षेत्र के 
उल्लेखनीय व्यक्तियों पर प्रकाश डालना 
चाहता हूँ, जो पिछले 8-10 वर्षों से हमारे 
साथ अथक रूप से काम कर रहे हैं। 
हमने समर्पित रूप से कई बच्चों को 
परामर्श प्रदान किया है और उन्हें नशे के 
चंगुल से मुक्त कराने में सफलतापूर्वक 
मदद की है। इनमें से कई युवाओं को 
नशा मुक्ति केंद्रों में पुनर्वासित किया 
गया है। ज़िला समाज कल्याण विभाग, 
पुंछ, जम्मू और कश्मीर के साथ हमने 
नशीली दवाओं के दुष्प्रभावों को उजागर 
करने और जनता के बीच जागरूकता 
को बढ़ावा देने के लिए एक बाइक 
रैली और जागरूकता कार्यक्रम भी 
आयोजित किया।

इस मदु्दे की जड़ को पहचानना 

महत्त्वपरू्ण ह।ै यह मदु्दा सिर्फ़ लोगों की जान 
लनेे का ही नहीं ह,ै बल्कि हमार ेयवुाओं 
को इसकी खतरनाक चपटे में फँसाने का 
भी ह।ै हम सभी को एकजटु होकर भारत 
को नशामकु्त बनाने में सक्रिय योगदान 
दनेा ज़रूरी ह।ै नशा मकु्त भारत अभियान 
को आग ेबढ़ाने में प्रधानमतं्री नरेन्द्र मोदी 
का नेततृ्व सराहनीय ह ैऔर यह हमारी 
ज़िम्मेदारी ह ैकि हम उनके पीछे खड़े हों। 
आइए हम यह सुनिश्चित करने के उनके 
प्रयासों का तहेदिल स ेसमर्थन करें कि न 
केवल पंुछ या जम्मू-कश्मीर, बल्कि पूरा 
भारत नशीली दवाओं की लत के खिलाफ़ 
लड़ाई में विजयी हो।

मैं युवाओं को यह सन्देश देता हूँ: 
आइए हम प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी के 
दृष्टिकोण के साथ खड़े हों, जैसा कि 
kमन की बातl में व्यक्त किया गया है 
और सामूहिक रूप से अपने प्यारे भारत 
को नशे के चंगुल से मुक्त कराने का 
प्रयास करें, जिससे हमारे देश के लिए 
एक उज्ज्वल भविष्य सुरक्षित हो सके।

सरफ़राज़

अध्यक्ष, सर सैयद एजुकेशन मिशन, जम्मू और कश्मीर
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मध्य प्रदेश में स्थित इस मिनी ब्राज़ील 
के बारे में और जानने के लिए QR कोड 
स्कैन करें।
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