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5प्रतिक्रियाएँ 

‘मन की बात’ में एक बार फिर आप 

सबसे जुड़कर मुझे अत्यंत आनंद हो रहा 

है। 2026 का आधा साल बीतने को है। 

इन 6 महीनों में हमने ‘मन की बात’ में 

देशवासियों की अनेक उपलब्धियों पर 

चर्चा की है। जून में भी, देश ने कुछ 

ऐसी उपलब्धियाँ हासिल की हैं, जो 

हर देशवासी को गर्व से भर देती हैं। 

ये सफलताएँ देश की सुरक्षा और 

आत्मनिर्भरता से जुड़ी हैं। हाल ही में 

मुझे कोलकाता में नौ-सेना से जुड़े 

एक कार्यक्रम में शामिल होने का 

अवसर मिला। वहाँ INS दूनागिरी, 

INS संशोधक और INS अग्रय को 

भारतीय नौ-सेना के बेड़े में शामिल 

किया गया। इन ships की design 

और manufacturing तक, सब 

कुछ स्वदेशी हैं।

साथियो, जून के महीने में ही 

aviation sector में भी देश ने एक 

बड़ी सफलता पाई। C-295, ये विमान 

‘Made In India’ है और C-295 

विमान ने अपनी पहली उड़ान पूरी 

की है और ऐसे 40 विमान भारत में ही 

बनाए जा रहे हैं। इससे MSME और 

Aerospace sector को नई शक्ति मिल 

रही है। रोजगार के अवसर बढ़ रहे हैं। और 

आत्मनिर्भर भारत का संकल्प भी मजबूत 

हो रहा है। इसी महीने DRDO ने स्वदेशी 

‘Long Range Land Attack Cruise 

मेरे प्यारे देशवासियो
नमस्कार
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Missile’ का भी सफल परीक्षण किया 

है। इसको DRDO की Laboratories 

और Indian Industries Partners ने 

मिलकर बनाया है, यानी आज समुद्र से 

लेकर आकाश तक हमारा भारत अधिक 

सुरक्षित और आत्मनिर्भर बन रहा है।

साथियो, जून में एक और 

आयोजन हुआ जिसमें पूरी दुनिया भारत 

के प्रयासों से जुड़ी और ये कार्यक्रम था 

‘अंतरराष्ट्रीय योग दिवस’। इस बार 

दुनिया के 2500 से अधिक स्थानों पर 

योग के अनेक विविध कार्यक्रम हुए। हमारे 

देश में करोड़ों लोगों ने स्थान-स्थान 

पर योग कार्यक्रमों में हिस्सा लिया। इस 

महीने, अहमदाबाद में आयोजित ‘विश्व 

योगासन चैम्पियनशिप’ की भी बड़ी चर्चा 

हुई। इसमें भारत ने कुल 114 पदक जीते 

हैं, इनमें 102 गोल्ड मेडल भी शामिल 

हैं। भारत इस चैम्पियनशिप की पदक 

तालिका में पहले स्थान पर रहा। मैं सभी 

विजेता खिलाड़ियों को बहुत-बहुत बधाई 

देता हूँ।

साथियो, किसी भी राष्ट्र की आत्मा 

उसके लोग होते हैं और जब उस देश 

के लोग कोई संकल्प लेते हैं तो कोई भी 

शक्ति उन्हें अपने लक्ष्य से डिगा नहीं 

पाती। राष्ट्र निर्माण में जन-भागीदारी की 

ये ताकत भारत की बहुत बड़ी पूंजी है 

और इस जन-भागीदारी का हम बार-बार 

अनुभव कर रहे हैं।

साथियो, पश्चिम एशिया में बनी 

युद्ध की स्थितियों को देखते हुए, मैंने 

देशवासियों से कुछ आग्रह किए थे। मैंने 

कहा था कि जहाँ तक सम्भव हो कुछ 

समय के लिए गोल्ड, सोना खरीदने से 

बचें। लोगों से कहा था कि विदेश में 

छुट्टियाँ मनाने से बचें, मैंने लोगों से car 

pooling को भी बढ़ावा देने की अपील 

की थी, मैंने किसानों से chemical मुक्त 

खेती के लिए, खेत बचाने के लिए और 
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प्राकृतिक खाद का ज्यादा-से-ज्यादा 

इस्तेमाल का आग्रह किया था। साथियो, 

मैं देश के हर नागरिक का आभारी हूँ कि 

मेरी अपील का उन्होंने ना सिर्फ समर्थन 

किया बल्कि हर तरफ से उसमें अपना 

सहयोग कर रहे हैं। मुझे कई परिवारों ने 

संदेश भेजकर अपने अनुभव साझा किए 

हैं। कितने ही परिवारों ने तय किया है 

कि घर के विवाह में इस बार सोना नहीं 

खरीदेंगे। जरूरत पड़ी तो पुराने सोने 

को recycle करके नए गहने बना लेंगे। 

कितने ही लोगों ने social media पर ये 

भी लिखा है कि कैसे उन्होंने इस बार 

विदेश यात्रा को टाल दिया है।

साथियो, Car pooling को 

लेकर भी लोगों ने अनेक अनुभव साझा 

किए हैं। जो लोग हर दिन एक ही दिशा 

में अपने-अपने वाहनों से जाते थे, वे 

अब साथ जाने लगे हैं। लोग हर सम्भव 

बस और मेट्रो का उपयोग कर रहे हैं। 

इससे पेट्रोल और डीजल की बचत हो 

रही है। इसी तरह देश के अलग-अलग 

हिस्सों में प्राकृतिक खाद की खपत बढ़ने 

की भी खबरें आ रही हैं। साथियो, मुझे 

इस बात की खुशी है, इस global crisis 

का हम भारतीय मिलकर मुकाबला कर 

रहे हैं। मुझे विश्वास है जनभागीदारी की 

यही शक्ति हमें मजबूती देगी, हमें सफल 

बनाएगी।

मेरे प्यारे देशवासियो, हमारे देश 

में जन्मदिन, शादी-ब्याह पारिवारिक 

कार्यक्रम होने के ही साथ ही पूरे समाज 

का भी उत्सव होता है। हर परिवार चाहता 

है कि उसकी खुशियाँ दूसरों के साथ भी 

साझा हों। लोग मेहमानों को उपहार भी 

देते हैं। साथियो, महाराष्ट्र के नांदेड़ में 

एक परिवार ने अपनी खुशियाँ बाँटने के 

लिए ऐसा काम किया है जो चर्चा का विषय 
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बन गया है। यहाँ नांदेड़ के बहादुरपुरा गाँव 

में पेठकर परिवार रहता है। इस परिवार 

ने सोचा कि अगर खुशी बाँटनी ही है, तो 

ऐसी चीज दी जाए, जो मुश्किल समय 

में किसी परिवार का सहारा बने। अपने 

घर में विवाह के अवसर पर इस परिवार 

ने गाँव के लगभग साढ़े तीन हजार लोगों 

के लिए दुर्घटना बीमा की व्यवस्था की। 

हर व्यक्ति को एक लाख रुपए का बीमा 

कवर दिया गया। इस पहल के पीछे की 

भावना बहुत स्पर्श करने वाली है। परिवार 

ने देखा था कि दुर्घटना के बाद परिवारों 

को आर्थिक कठिनाइयों का सामना करना 

पड़ता है। ऐसे समय में एक छोटी-सी 

सहायता भी बहुत बड़ा सम्बल बन जाती 

है।

साथियो, सरकार देश के करोड़ों 

परिवारों तक सुरक्षा का कवच पहुँचा 

रही है। ‘प्रधानमंत्री सुरक्षा बीमा योजना’ 

के तहत केवल 20 रुपये के सालाना 

premium यानि केवल एक साल के 

20 रुपये का premium, उस पर 

दो लाख रुपये तक का ‘दुर्घटना बीमा’ 

मिलता है। अब तक इस योजना से 58 

करोड़ से अधिक लोग जुड़ चुके हैं। 

इनमें करीब 28 करोड़ हमारी माताएँ, 

बहनें, बेटियाँ हैं, महिलाएँ हैं। इस योजना 

से पीड़ित परिवारों को अब तक जो हिसाब 

मिला है 3,700 करोड़ रुपये से अधिक 

की सहायता मिल चुकी है|

साथियो उसी प्रकार से ‘प्रधानमंत्री 

जीवन ज्योति बीमा योजना’ भी उतनी 

ही अहम है। ये योजना व्यक्ति की दुखद 

मृत्यु होने पर उसके परिवार को दो 

लाख रुपये का बीमा कवर देती है। 

इसका वार्षिक premium सिर्फ 436 

रुपये है। मतलब एक दिन का मुश्किल 

से डेढ़ रुपया। इस योजना से अब तक 

27 करोड़ से अधिक लोग जुड़े हैं। इसके 

तहत देश के करीब 11 लाख परिवारों को 

8
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करीब 22 हजार करोड़ रुपये की सहायता 

मिल चुकी है। ये आकड़ें बहुत बड़े हैं। 

इन आकड़ों के पीछे लाखों परिवारों की 

अपनी-अपनी कहानी है। कहीं किसी 

माँ को बच्चों की पढ़ाई जारी रखने में 

सहायता मिल गई, कहीं किसी पत्नी को 

घर की जिम्मेदारियाँ संभालने का सहारा 

मिल गया। साथियो, कई बार बहुत बड़ी 

सुरक्षा की शुरुआत बहुत छोटी राशि 

और एक छोटे-से कदम से हो सकती है, 

छोटा-सा भी निर्णय बहुत बड़ा बदलाव 

करता है। मेरा आप सभी से आग्रह है 

कि अपने परिवार में इन योजनाओं की 

जानकारी  जरूर साझा करें।

मेरे प्यारे देशवासियो ‘मन की बात’ 

में अब बात एक ऐसे विषय की जो हजारों 

साल पुराना है, हजारों साल से मानव 

समाज में घर कर करके बैठ गया है। ये 

विषय है – अंधविश्वास का। अंधविश्वास 

कई बार केवल एक गलत धारणा नहीं 

9

होता। वो डर पैदा करता है और जब डर 

मन पर हावी हो जाता है, तो इंसान सच को 

देखना ही बंद कर देता है। अंधविश्वास में 

डूबे लोग, फिर बिना तर्क के, बिना सत्य 

जाने, ऐसे फैसले लेने लगते हैं, जिनका 

बड़ा नुकसान होता है। वहीं समाज में ऐसे 

लोग भी होते हैं जो विज्ञान, अनुभव और 

तर्क के आधार पर उन धारणाओं को 

चुनौती देते हैं। अंधविश्वास से विश्वास 

तक की ये यात्रा आसान नहीं होती और 

आज मैं ऐसी ही एक सफल यात्रा के बारे 

में आपको जरूर बताना चाहता हूँ।

साथियो, असम में एक पक्षी 

पाया जाता है। उस पक्षी का नाम है 

‘हरगिला’। ‘हरगिला’ एक दुर्लभ पक्षी 

है। ये प्रकृति को स्वच्छ रखने में अहम 

भूमिका निभाता है। लेकिन असम के 

कुछ इलाकों में लम्बे समय तक इसे 

अशुभ माना जाता था। लोग इसे अपने 

आसपास देखना पसंद नहीं करते थे। कई 
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बार उन पेड़ों को भी काट दिया जाता था 

जिन पर हरगिला के घोसलें बने होते थे। 

सोचिए, एक ऐसा पक्षी जो पर्यावरण की 

सफाई में मदद करता है, वही ‘हरगिला’ 

लोगों के डर का शिकार बन गया था। 

इसी दौरान जीव-वैज्ञानिक पूर्णिमा देवी 

बर्मन ने ये सब देखा। उन्होंने लोगों के 

मन में बैठी गलत धारणा को बदलने 

का संकल्प लिया। उन्होंने महिलाओं 

से बात की, उन्होंने लोगों को विज्ञान के 

आधार पर समझाया, धीरे-धीरे महिलाएँ 

इस अभियान से जुडने लगीं। फिर एक 

बड़ा बदलाव शुरू हुआ। जिस पक्षी को 

कभी अशुभ मानकर भगाया जाता था, 

वही गाँवों की पहचान बनने लगा। हजारों 

ग्रामीण महिलाएँ ‘हरगिला’ को बचाने के 

लिए आगे आईं - आज उन्हें ‘हरगिला 

आर्मी’ के नाम से जाना जाता है। इन 

महिलाओं ने समाज के साथ संघर्ष भी 

किया। समाज को समझाने के लिए दिन-

रात काम किया और अंधविश्वास को पीछे 

छोड़ करके रहे। उन्होंने दिखाया है जब 

सही जानकारी पहुँचाई जाती है, तो वर्षों 

पुरानी सोच भी बदल सकती है।

साथियो, मैं अक्सर कहता हूँ, जो 

खेलता है, वो खिलता है। आज देश में 

ऐसे युवाओं की संख्या बहुत तेजी से 

बढ़ रही है, जो खेल भी रहे हैं और खिल 

भी रहे हैं। पहले की तुलना में अब कहीं 

अधिक युवा खेलों को career के रूप में 

अपना रहे हैं। मुझे नागालैंड के दो ऐसे 

प्रयासों के बारे में जानकारी मिली है, 

जो बहुत दिलचस्प हैं। पहला प्रयास है 

‘Nagaland Baby League’. नाम 

सुनकर आपको जरूर लगता होगा ये बहुत 

छोटे बच्चों की कोई साधारण लीग होगी, 

लेकिन ऐसा नहीं है। ये 5 से 10-12 साल 

की आयु के छोटे-छोटे बच्चे, फूल जैसे 
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बच्चों की एक असाधारण league है और 

इन बच्चों के football खिलाड़ियों की 

एक ऐसी league है, जो उनकी रफ्तार 

को और प्रतिभा के लिए उनको प्रेरित भी 

करती है और उनकी पहचान भी बनाती 

है। इसकी शुरुआत नागालैंड के अधिक-

से-अधिक बच्चों को football से जोड़ने 

के लिए हुई थी। पांच से बारह वर्ष तक 

के लड़के और लड़कियाँ इसमें हिस्सा ले 

सकते हैं। ये league अब अपने तीन वर्ष 

पूरे कर चुकी है। इस लीग का बच्चों के 

मन पर बहुत अच्छा प्रभाव पड़ा है।

साथियो, नागालैंड में एक और 

अच्छा प्रयास हो रहा है। इसका नाम 

है, ‘Nagaland Women Futsal 

League’, हो सकता है आपके लिए ये 

‘futsal’ एक नया नाम होगा, मैं आपको 

बताता हूँ Futsal को indoor football 

भी कहा जाता है। इसमें एक टीम में केवल 

पाँच खिलाड़ी होते हैं। खेल का मैदान भी 

football के मैदान से बहुत छोटा होता 

है। इस कारण खिलाड़ियों को तेज फैसले 

लेने होते हैं। उन्हें अपनी technique 

और skill का बेहतर इस्तेमाल करना 

पड़ता है। नागालैंड की Women Futsal 

League हमारी बेटियों को अपनी प्रतिभा 

दिखाने का अच्छा अवसर दे रही है। मैं 

ऐसी पहलों के लिए नागालैंड के लोगों की 

सराहना करता हूँ। ऐसे प्रयास देश के 

दूसरे हिस्सों को भी प्रेरणा देते हैं।

साथियो, ये technology का 

युग है। हर दिन नई research हो 

रही है। नए-नए AI innovations 

सामने आ रहे हैं। इस दौर में एक 

सवाल बहुत महत्त्वपूर्ण है - लोगों की 

creativity को कैसे बचाए रखा 

जाए? नई technology के साथ आगे 

बढ़ते हुए हम अपनी जड़ों से कैसे जुड़े 

रहें? इन सवालों का समाधान खोजा 

है ‘नालंदा विश्वविद्यालय’ ने। हजारों 
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साल पुरानी हमारी नालंदा विश्वविद्यालय 

अब नए अवतार के रूप में भारत का 

भाग्य गढ़ रही है। दो साल पहले मुझे 

नालंदा विश्वविद्यालय के नए परिसर के 

लोकार्पण का अवसर मिला था । नालंदा 

विश्वविद्यालय ने शास्त्रार्थ की हमारी 

प्राचीन परम्परा को फिर से जीवंत किया 

है। शास्त्रार्थ केवल अपनी बात रखने का 

माध्यम नहीं है। ये वाद–संवाद और मंथन 

की एक अनुशासित प्रक्रिया है। इसमें तर्क 

के साथ, तथ्य के साथ, अपनी बात कहना 

बहुत जरूरी होता है, और उसमें आपकी 

महारत होनी चाहिए। दूसरों के विचारों को 

धैर्य से सुनने और समझने की सीख भी 

इस शास्त्रार्थ की प्रक्रिया से मिलती है। 

मुझे खुशी है कि नालंदा विश्वविद्यालय 

ने इसे अपने दीक्षांत समारोह का हिस्सा 

बनाया। इसमें भाग लेने वाले करीब आधे 

students अन्य देशों से आए थे। एक 

प्राचीन परम्परा को आज के समय से 

जोड़ने का ये प्रयास बहुत सराहनीय है। 

मैं इसके लिए नालंदा विश्वविद्यालय को 

बहुत-बहुत बधाई देता हूँ। मैं देश के दूसरे 

विश्वविद्यालयों से भी आग्रह करूंगा कि वे 

ऐसी पहल पर विचार करें।

साथियो, जड़ों से जुड़े रहकर 

युवाओं को नई technology के लिए 

तैयार करने का एक और अच्छा प्रयास 

हो रहा है। दिल्ली में स्थित Central 

Sanskrit University, Artificial 

Intelligence और Data Science में 

B.tech Programme शुरू करने जा 

रही है। ये आधुनिक technology को 

भारत के पारम्परिक ज्ञान से जोड़ने की 

दिशा में एक महत्त्वपूर्ण कदम है। इससे 

भारतीय भाषाओं के लिए नए AI tools 

तैयार करने में मदद मिलेगी। हमारे प्राचीन 

ग्रंथों और पांडुलिपियों को digital रूप 

में संरक्षित करने के काम को भी नई 

गति मिलेगी। मैं Central Sanskrit 
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University को इस प्रयास के लिए 

बहुत-बहुत शुभकामनाएँ देता हूँ ।

साथियो, आज भारतीय संस्कृति 

दुनिया के अलग-अलग हिस्सों तक 

पहुँच रही है। हमारे गीत, संगीत और 

आध्यात्म को दुनिया-भर के लोग जान 

रहे हैं और अपना रहे हैं। भारत से हजारों 

kilometre दूर Caribbean सागर में 

Dominican Republic नाम का एक 

देश है। वहाँ भारतीयों की संख्या करीब 

100 है शायद इससे भी कम होगी। इसके 

बावजूद भारतीय संस्कृति और आध्यात्म 

से जुड़ा एक बहुत अच्छा प्रयास वहाँ हो 

रहा है। वहाँ Spanish बोलने वाले कुछ 

लोगों ने एक team बनाई है। इस team 

का नाम है, ‘ब्रहमकमल डोमिनिकाना’। 

team के सदस्य मिलकर वैदिक 

साहित्य का अध्ययन करते हैं। वे 

वैदिक मंत्रों का उच्चारण भी सीख 

रहे हैं। उन्हें इसकी कोई formal 

training नहीं मिली है। लेकिन 

उन्होंने audio recordings 

सुनकर वैदिक मंत्रों का सही 

उच्चारण सीखा है। आज वे कई 

मंत्रों का बहुत अच्छे से जाप कर 

लेते हैं। इनमें पुरुष सूक्तम, श्री 

सूक्तम, श्री रुद्रम, दुर्गा सूक्तम 

और देवी महात्मयम शामिल हैं। 

भारत से इतनी दूर रहकर हमारी 

परम्पराओं को सीखने का उनका यह 

प्रयास बहुत प्रेरक है। मैं ‘ब्रहमकमल 

डोमिनिकाना’ वहाँ के सभी सदस्यों को 

उनके प्रयासों के लिए शुभकामनाएँ देता 

हूँ। मैं ऐसे सभी लोगों की हृदय से सराहना 

करता हूँ जो भारतीय संस्कृति को दुनिया 

भर में लोकप्रिय बनाने के लिए निरंतर 

प्रयास कर रहे हैं।

मेरे प्यारे देशवासियो, मेघालय की 

पहचान बादलों से है, खूबसूरत नजारों 

से है। जो मेघालय जाता है, उसे वहाँ के 

लोगों का अपनापन भी लम्बे समय तक 

याद रहता है। लेकिन, मेघालय की एक 

और विशेषता है जिसकी मैं आज, ‘मन 

की बात’ में आपसे चर्चा करना चाहता 

हूँ। ये है - मेघालय के रूट ब्रिज। रास्ता 
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वाला route नहीं, जड़ों वाला root। इन 

रूट ब्रिजों की कहानी बहुत रोचक है। ये 

ब्रिज कुछ दिनों या कुछ वर्षों में नहीं बनते। 

इन्हें तैयार होने में कई दशक लगते हैं। 

रबर के पेड़ों की जड़ों को धीरे-धीरे दिशा 

दी जाती है। इन जड़ों को जल-धाराओं के 

पार ले जाया जाता है। समय के साथ वही 

जड़ें एक मजबूत ब्रिज का रूप ले लेती 

हैं। इन ब्रिजों की एक और विशेषता है। 

ये जीवित ब्रिज हैं। समय बीतने के साथ 

ये और मजबूत हो जाते हैं। इनमें मेघालय 

के लोगों की सृजनशीलता दिखाई देती 

है। इनके पीछे वर्षों का धैर्य और प्रकृति 

के प्रति गहरा सम्मान है। ये ब्रिज बताते हैं 

कि मनुष्य प्रकृति के साथ मिलकर कितनी 

अद‌्भुत चीजें बना सकता है। ये हमारे देश 

की, इस धरती की, धरोहर है। अब भारत 

ने मेघालय के रूट ब्रिजों को UNESCO 

World Heritage Site Network में 

शामिल कराने के लिए आवेदन किया है।

साथियो, climate change के 

कारण इन रूट ब्रिजों के सामने कई 

चुनौतियाँ भी आती हैं। ऐसे समय में 

मेघालय के लोगों ने इस प्राकृतिक धरोहर 

के संरक्षण की जिम्मेदारी भी बखूबी निभाई 

है। पहले ये पता लगाना भी आसान नहीं 

था कि ऐसे ब्रिजों की संख्या कितनी है? 

स्थानीय लोगों ने खुद इनकी गिनती शुरू 

की। इसके बाद समुदायों ने इन ब्रिजों 

की देख-भाल की जिम्मेदारी भी संभाली। 

आज स्थानीय लोग 120 से अधिक रूट 

ब्रिजों की देख-रेख कर रहे हैं। कुछ टीमें 

हर साल इन पुलों की स्थिति की जाँच 

करती हैं। कुछ लोगों ने आस-पास के 

क्षेत्र को मजबूत बनाने के लिए नर्सरी भी 

तैयार की है। इस तरह के इनके संरक्षण 
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के लिए एक पूरा ecosystem तैयार 

हो गया है। आपने देखा होगा, इस वर्ष 

हैली वार जी को Padma Award से 

सम्मानित किया गया है। उन्होंने अपने 

जीवन के 50 से अधिक वर्ष इन रूट 

ब्रिजों की देखभाल में लगाए हैं। उनका 

समर्पण हम सभी के लिए प्रेरणादायक है| 

साथियो, आपने कभी इन रूट ब्रिजों की 

यात्रा की हो, तो उनकी तस्वीरें social 

media पर जरूर साझा कीजिए। आपकी 

तस्वीरें दूसरे लोगों को भी मेघालय की 

इस अनोखी धरोहर के बारे में जानने के 

लिए प्रेरित करेगी।

मेरे प्यारे देशवासियो, हम सभी 

चाहते हैं कि हमारा गाँव साफ-सुथरा हो, 

हमारा शहर सुंदर दिखे। लेकिन शायद 

ही कभी रुककर ये सोचा जाता है कि 

हमारे आस-पास जो कचरा जमा होता 

है, कौन उसे साफ करता है? ज्यादातर 

लोग तो यही मानकर चलते हैं कि ये किसी 

और की जिम्मेदारी है और वो ही सफाई 

करेगा। लेकिन हमारे बीच कुछ ऐसे भी 

लोग होते हैं, जो अपनी सोच से हमें बहुत 

प्रेरित करते हैं। मुझे मध्य प्रदेश के राजगढ़ 

जिले के ब्यावरा की कुछ बहनों के बारे में 

जानने का अवसर मिला। उन्होंने अपने 

आस-पास फैले plastic कचरे को हटाने 

का संकल्प लिया। ये नहीं सोचा कि कोई 

आकर बदलाव लाएगा। उन्होंने खुद 

शहर-भर से plastic कचरा और खाली 

बोतलें इकट्ठा करना शुरू किया। धीरे-

धीरे ये प्रयास आगे बढ़ता गया और फिर 

उस plastic को eco-bricks में बदला 

जाने लगा। आज इन्हीं eco-bricks 

का उपयोग सार्वजनिक स्थानों को सुंदर 

बनाने में किया जा रहा है। राजगढ़ में 

पिछले कुछ महीनों में सैकड़ों किलो 

plastic को recycle करके उनका 
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बेहतर उपयोग किया गया है। यानी, जो 

plastic पहले शहर में प्रदूषण फैलाता था, 

आज वही इन बहनों के प्रयास से शहर 

की सुंदरता बढ़ाने में योगदान दे रहा है। मैं 

ब्यावरा की सभी बहनों और इस अभियान 

से जुड़े साथियो को बधाई देता हूँ।

मेरे प्यारे देशवासियो, मुझे कई 

लोगों ने पत्र लिखकर एक खास विषय 

पर बात करने का सुझाव भेजा है। 

ये विषय ‘गणेश उत्सव’ से जुड़ा है। 

वैसे तो ‘गणेश उत्सव’ में अभी काफी 

समय बाकी है, लेकिन लोगों ने ये आग्रह 

किया है कि इस विषय पर अभी ही बात 

होनी  चाहिए। दरअसल, गणेश जी की 

मूर्तियाँ बनाने का काम बहुत पहले शुरू 

हो जाता है। मूर्ति बनाने वाले, मूर्तियों के 

व्यापार से जुड़े लोग अभी से सक्रिय हो 

जाते हैं। इसलिए मेरा आप सभी से एक 

आग्रह है। आप प्रयास करें कि आपके 

घर, सोसायटी या आसपास की जगहों 

पर गणपति बप्पा की जो मूर्ति स्थापित 

हो, वो हमारे देश की मिट्टी से बनी हो, 

वो हमारे अपने कुम्हारों और स्थानीय 

कलाकारों के हाथों तैयार हुई हो। जो 

लोग गणेश जी की मूर्तियाँ बनाते हैं, 

उनसे भी मेरा आग्रह है कि वे मिट्टी की 

मूर्तियों को प्राथमिकता दें, और जो लोग 

मूर्तियाँ खरीदते हैं, वे भी यह जरूर देखें 

कि गणपति बप्पा की मूर्ति किससे बनी है 

और किस देश में तैयार हुई है। Plaster 

of Paris से बनी मूर्तियाँ बिल्कुल ना 

खरीदें। साथियो, मिट्टी की मूर्तियाँ पूजा 

के बाद सहज रूप से पानी में विलीन हो 

जाती हैं। इससे हमारी नदियाँ, तालाबों 

और पर्यावरण की रक्षा होती है। हमारी 

आस्था भी बनी रहती है और प्रकृति के 

प्रति हमारा दायित्व भी पूरा होता है। जब 

हम स्थानीय कारीगरों से मूर्ति खरीदते 

हैं, हम ‘Vocal for Local’ के संकल्प 

को मजबूत करते हैं। मुझे विश्वास है 

16
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कि इस बार ‘गणेश उत्सव’ में और ऐसे 

हर उत्सव में हम ऐसी सारी बातों पर 

जरूर गम्भीरता से सोचेंगे और देश-हित 

में कदम भी उठाएँगें।

साथियो, हमारे देश की सबसे बड़ी 

शक्ति, हमारे देश के लोग हैं। देश के 

अलग-अलग हिस्सों में हो रहे छोटे-बड़े 

प्रयास हमें बहुत कुछ सिखाते हैं। ये प्रयास 

बताते हैं कि जब मन में संकल्प हो और 

समाज का साथ मिले, तो कोई भी बड़ा 

बदलाव लाया जा सकता है। आप अपने 

आस-पास हो रहे ऐसे प्रयासों के बारे में 

मुझे जरूर लिखते रहिए। अपने विचार 

और अपने सुझाव भेजते रहिए, हो सकता 

है आपके आस-पास की कोई छोटी-सी 

पहल, पूरे देश के लिए प्रेरणा बन जाए। 

अगले महीने हम फिर मिलेंगे। देशवासियों 

के कुछ नए प्रयासों की चर्चा करेंगे। तब 

तक आप अपना और अपने परिवार का 

ध्यान रखिए, और हाँ! जलसंचय तो 

करना-ही-करना है। बारिश के पानी की 

एक-एक बूँद को हमें बचाना है। ‘Catch 

the Rain’ ये अभियान जरा भी ढ़ीला 

नहीं होने देना है। तो मेरा खास आग्रह है, 

वर्षा का बूँद-बूँद पानी, हम मिल  करके 

बचायें।

बहुत-बहुत धन्यवाद। नमस्कार।

17

‘मन की बात’ सुनने के िलए QR 
कोड स्कैन करें।
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समदु्र से लकेर आकाश तक भारत आज सुरक्षा और आत्मनिर्भरता के नए कीर्तिमान 

स्थापित कर रहा ह।ै रक्षा क्षेत्र में ‘मके इन इडंिया’ का सकंल्प अब धरातल पर स्पष्ट 

दिखाई दे रहा ह।ै हाल ही में माननीय प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी न े‘मन की बात’ कार्यक्रम 

में दशे की इस बढ़ती ताक़त का गर्व के साथ उल्लेख किया। इसी दिशा में क़दम बढ़ाते 

हएु कोलकाता के श्यामा प्रसाद मखुर्जी बदंरगाह पर एक ऐतिहासिक समारोह में तीन 

स्वदशेी युद्धपोतों- INS दनूागिरी, INS सशंोधक और INS अग्रय को भारतीय नौसनेा 

के बड़ेे में शामिल किया गया। इन तीनों यदु्धपोतों की डिज़ाइनिगं नौसनेा के ‘वॉरशिप 

डिज़ाइन ब्यूरो’ न ेकी ह ैऔर इनका निर्माण कोलकाता के ‘गार्डन रीच शिपबिल्डर्स एंड 

इजंीनियर्स’ द्वारा किया गया ह।ै तीन भिन्न क्षमताओं वाल ेय ेयुद्धपोत समदु्री सरुक्षा और 

रक्षा निर्माण में भारत की आत्मनिर्भरता के अभदे्य प्रतीक हैं।

आत्मनिर्भरता 
की लहरों पर 
सवार भारत

20
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नौसेना की नई ताक़त
INS दूनागिरी
यह ‘प्रोजेक्ट 17A’ के तहत निर्मित एक शक्तिशाली 

‘स्टेल्थ गाइडेड-मिसाइल फ्रिगेट’ है। इस युद्धपोत 

को विशेष रूप से रडार की पकड़ से बचने के 

लिए डिज़ाइन किया गया है, जिससे इसे ढूंढ 

पाना मुश्किल हो जाता है। INS दूनागिरी सतह 

से सतह पर मार करने वाली ‘ब्रह्मोस’ मिसाइलों 

और ‘मध्यम दूरी की सतह से हवा में मार करने 

वाली मिसाइल’ प्रणाली जैसे उन्नत हथियारों और 

अत्याधुनिक सेंसरों से पूरी तरह लैस है।

INS संशोधक
अन्य यदु्धपोतों स ेअलग इसका मुख्य कार्य समदु्र 
तल का सटीक मानचित्रण (Mapping) करना 
ह।ै इस े तटीय और गहर े पानी के ‘हाइड्रोग्राफिक 
सर्वेक्षण’ के लिए विशेष रूप स ेडिज़ाइन किया गया 
ह।ै यह पोत ऐसा डेटा एकत्र करता ह ैजो सुरक्षित 
नवेिगशेन और नौसनैिक अभियानों में मदद करता 
ह।ै अत्यधिक गहराई (जहा ँ गोताखोर नहीं पहुचँ 
सकत)े में सर्वेक्षण करन े के लिए यह अपने साथ 
‘ऑटोनॉमस अडंरवाटर व्हीकल्स’ और ‘रिमोटली 
ऑपरेटेड व्हीकल्स’ जसैी मानव रहित मशीनें लकेर 
चलता ह।ै

INS अग्रय
यह पोत मुख्य रूप से भारत की तटरेखा के क़रीब 
काम करने वाली दुश्मन देशों की पनडुब्बियों का 
शिकार करने के लिए बनाया गया है। यह एक 
‘एंटी-सबमरीन वॉरफेयर शैलो वॉटरक्राफ्ट’ है जो 
तट के पास किसी भी पानी के भीतर के ख़तरे 
का पता लगाने, उसे ट्रैक करने और नष्ट करने 
में सक्षम है। यह हल्के टॉरपीडो, स्वदेशी रॉकेट 
लॉन्चर और शैलो वॉटर सोनार सिस्टम से लैस 
है। इसमें पारम्परिक प्रोपेलर के बजाय ‘वाटर जेट 
प्रोपल्शन सिस्टम’ का उपयोग किया गया है, जो 
पानी के भीतर के शोर को कम करके पनडुब्बी रोधी 
अभियानों में इसे एक बड़ी बढ़त देता है।

21
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भारत में टाटा एडवांस्ड सिस्टम्स का, पहले 
सी-295 परिवहन विमान का निर्माण, देश की 
एयरोस्पेस यात्रा में एक मील का पत्थर है। भारत 
में निजी क्षेत्र के किसी उद्योग में पहली बार सैन्य 
विमान निर्माण की क्षमता का उदय हुआ है जो अब 
केंद्रीय रक्षा मंत्रालय और भारतीय वायु सेना के लिए 
देश में ही अत्याधुनिक सैन्य विमानों का निर्माण कर 
रहा है।

रक्षा विनिर्माण के क्षेत्र में सी-295 कार्यक्रम, 
‘आत्मनिर्भर भारत’ की सबसे महत्त्वपूर्ण उपलब्धियों 
में से एक है। वर्ष 2021 में रक्षा मंत्रालय और स्पेन 
की एयरबस डिफ़ेंस एंड स्पेस के बीच हुए अनुबंध 
के तहत भारतीय वायु सेना को कुल 56 सी-295 
परिवहन विमान मिलेंगे। इनमें से पहले 16 विमान 
पूरी तरह स्पेन में बने मिल चुके हैं, लेकिन शेष 40 
विमानों का निर्माण एयरबस के सहयोग से भारत में 
टाटा एडवांस्ड सिस्टम्स कर रहा है। इसमें पुर्ज़ों के 
निर्माण से लेकर अंतिम असेम्बली और परीक्षण तक 
की सारी प्रक्रिया भारत में ही पूरी की जा रही है।

भारत में सैन्य विमानों के लिए सी-295 
कार्यक्रम के तहत निजी क्षेत्र में पहली फाइनल 
असेम्बली लाइन बनाई गई है। यह उपलब्धि न 
केवल टाटा एडवांस्ड सिस्टम्स के लिए बल्कि देश 
की विकसित होती एयरोस्पेस विनिर्माण क्षमता के 
लिए भी एक ऐतिहासिक उपलब्धि है। एक आधुनिक 
सैन्य विमान का निर्माण केवल हज़ारों पुर्ज़े जोड़ने 
तक सीमित नहीं होता। इसके लिए उच्च स्तरीय 
सटीक इंजीनियरिंग, कड़ा गुणवत्ता आश्वासन, 
उन्नत विनिर्माण प्रक्रियाओं तथा डिज़ाइन, उत्पादन 
और अंतिम असेम्बली के बीच निर्बाध समन्वय की 
आवश्यकता होती है। सी-295 कार्यक्रम के तहत 
इन सभी क्षमताओं का विकास और क्रियान्वयन 
भारत में ही किया जा रहा है। इससे एक ऐसा 
मज़बूत आधार तैयार हो रहा है जो आने वाले दशकों 
तक देश की एयरोस्पेस क्षेत्र में आत्मनिर्भरता और 
वैश्विक महत्त्वाकांक्षाओं को मज़बूती देगा। 

भारत में निजी 
क्षेत्र में पहली 
सैन्य विमान 
असेम्बली लाइन 
का निर्माण

बनमाली अग्रवाल
चयेरमनै 

टाटा एडवासं्ड सिस्टम्स लिमिटेड

22
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फिर भी, सी-295 कार्यक्रम का 
महत्त्व केवल फाइनल असेम्बली लाइन 
बनाने तक सीमित नहीं है। इसकी सबसे 
बड़ी उपलब्धि उस मज़बूत औद्योगिक तंत्र 
की स्थापना है जिसे विकसित करने में 
यह सहायक है। इस पहल के माध्यम 
से भारतीय उद्योग, बड़े विनिर्माता, सूक्ष्म, 
लघु एवं मध्यम उद्यम (MSME) तथा 
प्रौद्योगिकी साझेदारों को साथ लेकर 
एक सशक्त एयरोस्पेस मूल्य शृंखला 
(Aerospace Value Chain) का 
निर्माण किया जा रहा है।

भारतीय उद्योग की व्यापक और 
गहन भागीदारी इस कार्यक्रम की प्रमुख 
विशेषता है। भारत में बनाए जा रहे 40 
सी-295 विमानों के लिए 85 प्रतिशत से 
अधिक संरचनात्मक कार्य तथा अंतिम 
असेम्बली सम्बंधी कार्य देश में ही हो 
रहे हैं। इसके साथ ही, विमान निर्माण में 
उपयोग होने वाले लगभग 13,000 सूक्ष्म 
पुर्जों (डिटेल पार्ट्स) का निर्माण भी भारत 
में ही किया जा रहा है।

इस कार्यक्रम के अंतर्गत विनिर्माण 
की 21 विशेष प्रक्रियाएँ प्रमाणित की गई 
हैं तथा सार्वजनिक और निजी दोनों क्षेत्रों 
के 40 से अधिक भारतीय आपूर्तिकर्ताओं 
(सप्लायर्स) को इससे जोड़ा गया 
है। ऐसा करने से देश में एक मज़बूत 
और आत्मनिर्भर एयरोस्पेस आपूर्ति 
शृंखला (सप्लाई चेन) विकसित हुई है। 
आपूर्तिकर्ताओं का यह नेटवर्क अत्यंत 
महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि विमानन क्षेत्र में 
किसी देश की वास्तविक क्षमता केवल 
एक अंतिम असेम्बली संयंत्र से नहीं 
बनती, बल्कि सैकड़ों विनिर्माण प्रक्रियाओं, 
पुर्जों, उपकरणों, गुणवत्ता प्रणालियों और 
प्रशिक्षित औद्योगिक इकाइयों के समन्वित 
योगदान से विकसित होती है। आज 
भारतीय कम्पनियाँ सी-295 विमान के 
लिए हज़ारों पुर्ज़ों और उप-असेम्बलियों 
(सब-असेम्बलीज़) का निर्माण कर रही 
हैं, जबकि लगातार विस्तारित हो रहा 
भारतीय आपूर्तिकर्ता नेटवर्क उत्पादन के 
प्रत्येक चरण में महत्त्वपूर्ण योगदान दे रहा 
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है। इस प्रकार ये उद्यम न केवल भारत 
की औद्योगिक क्षमता सुदृढ़ कर रहे हैं, 
बल्कि अपने को वैश्विक एयरोस्पेस मूल्य 
शृंखला (ग्लोबल एयरोस्पेस वैल्यू चेन) 
में एक महत्त्वपूर्ण भागीदार के रूप में भी 
स्थापित कर रहे हैं।

यह कार्यक्रम मानव संसाधन के 
विकास की दृष्टि से भी अत्यंत महत्त्वपूर्ण 
है। इंजीनियरिंग, विनिर्माण, गुणवत्ता 
आश्वासन तथा आपूर्ति शृंखला प्रबंधन 
जैसे क्षेत्रों में यह एयरोस्पेस पेशेवरों की 
नई पीढ़ी तैयार कर रहा है, जो वैश्विक 
विमानन उद्योग के मानकों के अनुरूप 
आवश्यक कौशल से सुसज्जित है। 
उत्पादन बढ़ने के साथ-साथ यह ज्ञान, 
अनुभव और तकनीकी विशेषज्ञता, भारत 

के एयरोस्पेस क्षेत्र को और अधिक 
सशक्त बनाती रहेगी तथा अंतिम विमान 
की आपूर्ति के बाद भी लम्बे समय तक देश 
की विमानन क्षमता को नई ऊँचाइयों तक 
पहुँचाने में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाएगी।

भारत में निर्मित पहले सी-295 
विमान के निर्माण के लिए देश को 
एयरोस्पेस विनिर्माण की सबसे जटिल 
और उच्च मानकों वाली प्रक्रियाओं में 
दक्षता हासिल करनी पड़ी। इसके लिए 
विशेष बुनियादी ढाँचा बनाने, उत्पादन 
सम्बंधी तकनीकी ज्ञान का हस्तांतरण, 
आपूर्तिकर्ताओं का प्रमाणीकरण, महत्त्वपूर्ण 
विनिर्माण प्रक्रियाओं का प्रमाणन, विमान 
की जटिल प्रणालियों का एकीकरण तथा 
वैश्विक गुणवत्ता मानकों पर खरा उतरने 
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में सक्षम कुशल कार्यबल का विकास 
आवश्यक था। यह सभी लक्ष्य प्राप्त 
करने के लिए टाटा एडवांस्ड सिस्टम्स, 
एयरबस, रक्षा मंत्रालय, भारतीय वायु सेना 
तथा लगातार विस्तारित हो रहे भारतीय 
आपूर्तिकर्ताओं के नेटवर्क के बीच घनिष्ठ 
सहयोग और समन्वय स्थापित किया गया। 
इन सभी ने मिलकर वैश्विक विशेषज्ञता 
और भारत की निरंतर विकसित होती 
विनिर्माण क्षमता का प्रभावी समन्वय किया 
और एक ऐसी उत्पादन प्रणाली विकसित 
की गई जो अंतरराष्ट्रीय एयरोस्पेस उद्योग 
के गुणवत्ता और विनिर्माण मानकों के 
अनुरूप है।

इसलिए सी-295 की कहानी केवल 
टाटा एडवांस्ड सिस्टम्स द्वारा एक विमान 
निर्माण व्यवसाय इकाई स्थापित करने की 
कहानी भर नहीं है। यह बड़े पैमाने पर 
औद्योगिक और तकनीकी क्षमताओं के 
निर्माण की कहानी है, जिनकी बदौलत 
एक ऐसा सशक्त तंत्र विकसित किया गया 
है जहाँ प्रौद्योगिकी, उद्योग, नवाचार और 

कुशल मानव संसाधन मिलकर भारत 
में एयरोस्पेस विनिर्माण के भविष्य को 
आकार दे रहे हैं। यह कार्यक्रम इस बात 
का भी उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत करता 
है कि किस प्रकार रणनीतिक साझेदारियाँ 
राष्ट्रीय क्षमताओं के विकास को गति दे 
सकती हैं, औद्योगिक आत्मनिर्भरता सुदृढ़ 
कर सकती हैं और भारत के एयरोस्पेस 
क्षेत्र की अगली पीढ़ी की परियोजनाओं 
के लिए मज़बूत आधारशिला तैयार कर 
सकती हैं।

टाटा एडवांस्ड सिस्टम्स का भारत 
में निर्मित पहला सी-295 विमान, अनुबंध 
के अनुरूप इस वर्ष सितम्बर में एयरबस 
और भारतीय वायु सेना (IAF) को सौंपा 
जाएगा। इसके लिए इस पहले विमान की 
परीक्षण उड़ान शुरू हो चुकी है जो सभी 
निर्धारित परीक्षणों और प्रमाणनों के सफल 
समापन के बाद सर्वोच्च गुणवत्ता मानकों 
पर खरे विमान के रूप में भारतीय वायु 
सेना को सौंपे जाने के साथ सम्पन्न होगी।
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जब प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने अपने ‘मन 

की बात’ कार्यक्रम में रक्षा अनुसंधान एवं विकास 

संगठन (DRDO) द्वारा विकसित लॉन्ग रेंज लैंड 

अटैक क्रूज़ मिसाइल (LR-LACM) के सफल 

उड़ान परीक्षण का उल्लेख किया तो यह कवेल 

किसी मिसाइल के सफल सैन्य परीक्षण की सामान्य 

सराहना नहीं थी। यह भारत की स्वदेशी क्रूज़ 

मिसाइल तंत्र विकसित करने की मंशा में आए एक 

शांत किंतु बड़े बदलाव की सार्वजनिक स्वीकारोक्ति 

थी। वर्तमान वैश्विक भू-राजनैतिक परिस्थितियों को 

देखते हुए इसका महत्त्व और बढ़ जाता है। 15 जून, 

2026 को ओडिशा तट के निकट स्थित डॉ. ए.पी.

जे. अब्दुल कलाम द्वीप से एल आर – एल ए सी 

एम (LR-LACM) के दूसरे सफल उड़ान परीक्षण 

ने दिखा दिया कि भारत की स्वदेशी क्रूज़ मिसाइल 

प्रणालियाँ अब परिपक्वता का नया स्तर छू चुकी हैं। 

यह उपलब्धि भारत की विकसित होती प्रतिरोधक 

रणनीति का एक महत्त्वपूर्ण स्तम्भ है।

विश्व भर में तेज़ी से बदलते भू-राजनैतिक 

परिदृश्य और हमारे प्रतिद्वंद्वी देशों की लगातार बढ़ती 

रक्षा क्षमताओं को देखते हुए, भारत के पास लम्बी 

दूरी तक सटीक प्रहार करने में सक्षम हथियार 

प्रणाली होना रणनीतिक दृष्टि से अत्यंत आवश्यक 

है। मैसर्स ब्रह्मोस ऐरोस्पेस प्राइवेट लिमिटेड द्वारा 

विकसित ब्रह्मोस मिसाइल, दशकों से भारत की 

लम्बी दूरी की सटीक प्रहार क्षमता का पर्याय रही 

है। लेकिन युद्ध के आधुनिक परिदृश्य में भारत 

की लम्बी दूरी की सटीक प्रहार क्षमता में विविधता 

और बहु-आयामी संरचना आवश्यक है। LR-

भारत की लम्बी 
दूरी की सटीक 
प्रहार क्षमता को 
नई मज़बूती

संजीव कुमार
सचिव  

रक्षा उत्पादन विभाग
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LACM इस समीकरण में एक बिल्कुल 

नया और अत्याधुनिक आयाम जोड़ती 

है। अपनी स्टैंड-ऑफ़ लम्बी दूरी की 

क्षमता के कारण LR-LACM से हमारी 

रक्षा सेनाएँ अपनी ही भूमि अथवा मित्र 

देशों के सुरक्षित क्षेत्र से अभियान चलाने 

में सक्षम होंगी। इससे सशस्त्र बलों को 

अपनी सीमाओं और प्रादेशिक जलक्षेत्र से 

कहीं अधिक व्यापक दायरे में लक्ष्य भेदने 

और सैन्य अभियानों का संचालन करन े

का रणनीतिक लचीलापन मिलता है। 

इसके अलावा यह क्षमता हासिल करने 

से भारत को अपने विशिष्ट आर्थिक क्षेत्र 

तथा व्यापक सामरिक हितों वाले क्षेत्रों 

की सुरक्षा और निगरानी में भी महत्त्वपूर्ण 

रणनीतिक बढ़त मिलती है। 

LR-LACM भारत की एक 

सबसॉनिक क्रूज़ मिसाइल है जो कम 

ऊँचाई पर उड़ान भरते हुए पारम्परिक 

(कन्वेंशनल) वॉरहेड के साथ विभिन्न 

प्रकार के स्थलीय लक्ष्यों पर सटीक 

हमला करने में सक्षम है। इसे जल और 

थल दोनों जगह से प्रक्षेपित किया जा 

सकता है। LR-LACM अत्यधिक गति 

की बजाय लगभग अदृश्य (स्टेल्थ), 

कम ऊँचाई पर लम्बी दूरी तक उड़ान 

भरने की क्षमता तथा कम लागत में बड़े 

पैमाने पर उत्पादन को प्राथमिकता देती 

है। 
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समकालीन युद्धों में आधुनिक वायु 

रक्षा प्रणालियाँ किसी बैलिस्टिक मिसाइल 

की उड़ान की ऊँचाई और उड़ानमार्ग का 

अनुमान लगाकर आसानी से उसकी 

निगरानी कर सकती हैं। लेकिन LR-

LACM को ऐसा बनाया गया है कि वह 

दुश्मन के लिए एक गम्भीर रणनीतिक 

चुनौती बन जाए। कम ऊँचाई पर उड़ान 

भरने की अपनी क्षमता और लगभग 

अदृश्यता के कारण यह मिसाइल ज़मीन 

से केवल कुछ मीटर ऊपर उड़ान भरते 

हुए दुश्मन के रडार की पकड़ में नहीं 

आ पाती। 

1,000 किलोमीटर तक की मारक 

क्षमता और पारम्परिक (कन्वेंशनल) 

वॉरहेड से लैस LR-LACM भारतीय 

सशस्त्र बलों को दूर तक सटीक प्रहार 

करने में सक्षम बनाती है। इनसे, महत्त्वपूर्ण 

अचल रणनीतिक ठिकानों के अलावा पुल, 

ताप विद्युत संयंत्र, रनवे, रक्षा प्रतिष्ठान, 

बक्तरबन्द सैन्य संरचनाओं तथा अन्य 

महत्त्वपूर्ण सचल लक्ष्यों को भी प्रभावी 

तरीक़े से निष्क्रिय किया जा सकता है। 

अपनी स्वदेशी और स्वायत्त नेविगेशन 

प्रणाली तथा जटिल भू-भाग के बीच कम 

ऊँचाई पर उड़ान भरने की क्षमता के 

कारण LR-LACM, दुश्मन के वायु रक्षा 

नेटवर्क को चकमा देते हुए उसके इलाक़े 

में भीतर तक स्थित महत्त्वपूर्ण सैन्य और 

रणनीतिक प्रतिष्ठानों को सटीक प्रहार से 

नष्ट करने में सक्षम है।

LR-LACM का यह सफल उड़ान 

परीक्षण कवेल रक्षा अनुसंधान एवं विकास 

संगठन - डीआरडीओ की उपलब्धि नहीं 

है, बल्कि भारतीय उद्योग जगत की क्षमता 

और दक्षता का भी एक सशक्त प्रमाण है। 

बेंगलुरु स्थित ऐरोनॉटिकल डेवलपमेंट 

इस्टैब्लिशमेंट (ADE) ने, डीआरडीओ 

की विभिन्न सहयोगी प्रयोगशालाओं के 

साथ मिलकर, LR-LACM कार्यक्रम का 

नेतृत्व किया। वहीं, हैदराबाद की भारत 

डायनेमिक्स लिमिटिड (BDL) और 

बेंगलुरु की भारत इलेक्ट्रॉनिक्स लिमिटिड 

(BEL) इस परियोजना में डेवलपमेंट-

कम-प्रोडक्शन पार्टनर्स (DcPPs) के 
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रूप में उत्पादन और सिस्टम इंटीग्रेशन 

की ज़िम्मेदारी निभा रहे हैं। इस मिसाइल 

का वास्तविक स्वरूप, सार्वजनिक और 

निजी क्षेत्र के प्रभावी समन्वय का उत्कृष्ट 

उदाहरण है। भारत के प्रमुख सार्वजनिक 

एवं निजी रक्षा उद्योगों से लेकर विशिष्ट 

सूक्ष्म, लघु एवं मध्यम उद्यमों (MSMEs) 

तक, 35 से अधिक उद्योग LR-LACM 

के विद्युत एवं यांत्रिक प्रणालियों, उप-

प्रणालियों तथा विभिन्न घटकों की आपूर्ति 

शृंखला में योगदान दे रहे हैं। इस प्रकार, 

LR-LACM का विकास डीआरडीओ 

और भारतीय उद्योगों के संयुक्त प्रयासों 

का परिणाम है जिसने रक्षा विनिर्माण 

के क्षेत्र में आत्मनिर्भर भारत का लक्ष्य 

और अधिक मज़बूत किया है। इसलिए, 

LR-LACM कार्यक्रम कवेल एक सफल 

मिसाइल विकास परियोजना न होकर 

भारत के रक्षा उत्पादन क्षेत्र में एक 

महत्त्वपूर्ण मील का पत्थर भी है। यह देश 

का उन्नत रक्षा एवं ऐरोस्पेस विनिर्माण 

तंत्र विकसित करने और उसे मज़बूती 

देने की भारत की बढ़ती क्षमता का स्पष्ट 

प्रमाण है। 

LR-LACM के परीक्षण की सफल 

प्रारम्भिक उड़ान निसंदेह एक ऐतिहासिक 

और उल्लेखनीय उपलब्धि है। हालांकि, 

उपयोगकर्ताओं की भागीदारी के साथ 

होने वाले आगामी परीक्षणों तथा सैन्य 

सेवाओं में इसके शामिल होने के बाद 

ही वास्तविक चुनौती शुरू होगी। सफल 

नमूना तैयार कर लेने क ेबाद व्यवस्थित 

तरीक़े से औद्योगिक स्तर पर बड़े पैमाने पर 

उत्पादन के लिए सोची-समझी, चरणबद्ध 

और एकाग्र योजना की आवश्यकता होगी। 

उन्नत रक्षा विनिर्माण क्षेत्र को निजी रक्षा 

उद्योगों के लिए खोलने सम्बंधी भारत 

सरकार के नीतिगत बदलाव ने निजी 

क्षेत्र में अत्याधुनिक विनिर्माण सुविधाओं 

की स्थापना को बढ़ावा दिया है। इससे 

देश में एक मज़बूत, लचीली और स्वदेशी 

रक्षा विनिर्माण क्षमता विकसित हुई है जो 

भारत की सामरिक सुरक्षा के साथ-साथ 

औद्योगिक भविष्य को भी सुदृढ़ आधार 

प्रदान कर रही है।
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योग मानवता के लिए भारत की सबस ेबड़ी और महत्त्वपरू्ण दने में स ेएक ह।ै 2014 

में सयुंक्त राष्ट्र महासभा में प्रधानमतं्री नरने्द्र मोदी के प्रस्ताव और उस ेमिल ेजबरदस्त 

अतंरराष्ट्रीय समर्थन के बाद 21 जनू को ‘अतंरराष्ट्रीय योग दिवस’ (IDY) घोषित किया 

गया। तब स ेयोग सहेत और भलाई के लिए एक वशै्विक आदंोलन बन गया है। हाल ही 

में ‘स्वस्थ आयु के लिए योग’ थीम के साथ 12वा ँअतंरराष्ट्रीय योग दिवस दनुिया भर में 

मनाया गया।

योग की बढ़ती वशै्विक लोकप्रियता की इस यात्रा के क्रम में विश्व खलेों के इतिहास 

में अब एक नया अध्याय जडु़ गया ह।ै भारत न े4 स े8 जनू, 2026 तक अहमदाबाद के 

EKA एरिना में पहली ‘विश्व योगासन चमै्पियनशिप’ की मजेबानी की। प्रधानमतं्री नरने्द्र 

मोदी न ेवर्चुअल तौर पर इस कार्यक्रम का उद्घाटन  किया। उन्होंन ेअतंरराष्ट्रीय योग 

दिवस स ेपहल ेआयोजित इस चमै्पियनशिप को ‘सहेत और भलाई की दोहरी खरुाक’ 

बताया। उन्होंन े कहा कि यह चमै्पियनशिप योगासन को एक प्रतिस्पर्धी खले के तौर 

विश्व योगासन प्रतियोगिता 
भारत का शानदार प्रदर्शन
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पर नई पहचान दिलाएगी। उन्होंन ेभरोसा 

जताया कि भविष्य में इस ेओलम्पिक और 

अन्य मल्टी-स्पोर्ट इवेंट्स में जगह मिल 

सकती ह।ै उन्होंन े एथलीटों, प्रशिक्षकों, 

शोधकर्ताओं और खले जगत के पशेवेरों 

के लिए अवसर पदैा करन े की इसकी 

क्षमता पर भी जोर दिया और प्रतिभागियों 

को ‘योग 365’ आदंोलन को दनुिया भर में 

ल ेजान ेके लिए प्रोत्साहित किया।

विश्व योगासन चमै्पियनशिप 2026 

का शभुारम्भ

यवुा कार्यक्रम और खले मतं्रालय, 

आयुष मतं्रालय, भारतीय खले प्राधिकरण 

(SAI), गजुरात खले प्राधिकरण, 

गुजरात पर्यटन और गजुरात योगासन 

खले सघं के सहयोग स ेआयोजित इस 

पाचँ-दिवसीय चमै्पियनशिप न े एथलीटों 

को प्रतिस्पर्धी योगासन के लिए जरूरी 

ताकत, लचीलपेन, सतंलुन, फ़ोकस और 

अनशुासन का प्रदर्शन करन े के लिए 

एक वशै्विक मचं प्रदान किया। इसमें 79 

दशेों के 522 एथलीटों न े हिस्सा लिया। 

31 दशेों के एथलीटों न ेकम स ेकम एक 

मडेल जीता, जबकि दस दशेों न ेकम से 

कम एक गोल्ड मडेल हासिल किया, जो 

इस खले में बढ़ती अतंरराष्ट्रीय रुचि को 

दर्शाता ह।ै

भारत को सबस ेअधिक मडेल

मेजबान भारत ने 102 गोल्ड मेडल 

समेत कुल 114 मेडल जीतकर अपना 

दबदबा दिखाया और मेडल टैली में 

सबसे ऊपर रहा। भारत ने 122 सदस्यों 

की टीम उतारी थी। इसमें खिलाड़ियों ने 

छह आयु वर्गों – सब-जूनियर पुरुष और 
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महिला (10–14 साल), जूनियर पुरुष 

और महिला (14–18 साल), सीनियर 

(18–28 साल), सीनियर ए (28–35 

साल), सीनियर बी (35–45 साल) और 

सीनियर सी (45–55 साल) में हिस्सा 

लिया। इस प्रतियोगिता में आर्टिस्टिक 

पेयर, रिदमिक पेयर, लेग बैलेंस 

इंडिविजुअल, हैंड बैलेंस इंडिविजुअल, 

बैक बेंड इंडिविजुअल, ट्विस्टिंग बॉडी 

इंडिविजुअल और सुपाइन इंडिविजुअल 

जैसे आयोजन शामिल थे।

खासकर भारत के यवुा खिलाड़ियों 

का प्रदर्शन बहतु उत्साहजनक रहा। देश 

के 102 गोल्ड मडेल में स ेलगभग आध े

युवा खिलाड़ियों न े जीते। जनूियर और 

सब-जूनियर खिलाड़ियों न े 46 गोल्ड 

मडेल हासिल किए।

इस चमै्पियनशिप में दसूर े दशेों के 

खिलाड़ियों का प्रदर्शन भी काफी अच्छा 

रहा। जापान 11 मडेल (तीन गोल्ड, तीन 

सिल्वर और पाँच ब्रॉन्ज) के साथ मडेल 

टैली में दसूरे स्थान पर रहा, जबकि 

अर्जेंटीना न े दो गोल्ड और तीन सिल्वर 

मडेल के साथ तीसरा स्थान हासिल 

किया। कुल मडेल जीतन े के मामल े में 

नपेाल दूसरी सबस े सफल टीम रही। 

उसन े52 मडेल (एक गोल्ड, 36 सिल्वर 

और 15 ब्रॉन्ज) जीते और मडेल टैली में 

पाचँवा ँस्थान हासिल किया। उज्बेकिस्तान 

न े25 मडेल जीते, जिनमें एक गोल्ड, 13 

सिल्वर और 11 ब्रॉन्ज शामिल थ।े

एक श्वास, एक मचं, एक विश्व

मडेल और रैंकिंग स े कहीं आगे 

बढ़कर भारतीय परम्परा पर आधारित और 
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दनुिया भर में पसदं की जा रही पहली 

विश्व योगासन चमै्पियनशिप अलग-अलग 

दशेों के एथलीटों को एक मचं पर एक 

साथ लान ेमें सफल हुई ह।ै दनुिया भर 

स ेआए सकैड़ों एथलीटों की भागीदारी ने 

यह दिखाया कि योगासन न केवल सहेत 

के लिए एक अभ्यास के तौर पर, बल्कि 

एक प्रतिस्पर्धी खले के तौर पर भी तजेी से 

अपनी पहचान बना रहा ह।ै

इस चमै्पियनशिप न ेफोकस, सतंलुन, 

अनशुासन और तालमले जसै ेयोगासन से 

जुड़े उन सार्वभौमिक मलू्यों को भी दर्शाया, 

जिनके माध्यम स ेसभी एथलीट बहेतरीन 

प्रदर्शन की साझा चाहत स ेजडु़े हएु थ।े 

इस तरह, यह चमै्पियनशिप ससं क्ृतियों, 

पीढ़ियों और खले स े जडु़ी उम्मीदों के 

मिलन का केंद्र बन गई।

व्यक्तिगत विषय स े प्रतिस्पर्धी 

उत्कृष्टता तक

योगासन का एक प्रतिस्पर्धी खले 

के तौर पर उभरना योग की वशै्विक यात्रा 

में एक नया आयाम जोड़ता है। प्रतिस्पर्धी 

योगासन के लिए सटीकता, शारीरिक 

नियतं्रण, एकाग्रता, लचीलपेन और निरतंर 

अनशुासन की जरूरत होती ह।ै प्रतियोगिता 

के लिए सवु्यवस्थित अवसर तयैार कर यह 

एथलीटों, कोचों, प्रशिक्षकों, शोधकर्ताओं 

और खेल स ेजुड़े अन्य पशेेवरों के लिए नए 

रास्ते खोल सकता ह।ै इसलिए प्रथम विश्व 

योगासन चमै्पियनशिप केवल एक वशै्विक 

खेल के सफल आयोजन स ेकहीं अधिक 

ह।ै यह योगासन को पारम्परिक व्यक्तिगत 

अभ्यास स ेअतंरराष्ट्रीय प्रतिस्पर्धी मचं तक 

ल ेजान ेकी दिशा में एक महत्त्वपरू्ण कदम ह।ै
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हमारे देश में शादी-ब्याह केवल दो परिवारों का मिलन नहीं बल्कि पूरे समाज का 

उत्सव होता है। लोग अपनी खुशियाँ बाँटने के लिए दावतों, गहनों और सजावट पर लाखों 

रुपये ख़र्च करते हैं। लेकिन महाराष्ट्र के नांदेड़ ज़िले के एक परिवार ने अपनी शादी की 

ख़ुशी कुछ इस तरह बाँटी कि उसकी चर्चा ख़ुद माननीय प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने ‘मन 

की बात’ कार्यक्रम में की। इस परिवार ने समाज के सामने एक ऐसी मिसाल पेश की है 

जो मुश्किल समय में किसी बेसहारा परिवार का सबसे बड़ा संबल बन सकती है।

पेठकर परिवार: खुशियों के साथ बाँटी सुरक्षा की गारंटी

नांदेड़ के कंधार तालुका स्थित बहादुरपुरा गाँव के पेठकर परिवार ने शादी के अवसर 

पर फ़िज़ूलख़र्ची करने के बजाय गाँव के सभी मतदाताओं (लगभग 3,500 लोगों) के लिए 

एक लाख रुपये के ‘दुर्घटना बीमा’ की व्यवस्था की। इस मानवीय सोच के पीछे की वजह 

जनभागीदारी से जन सुरक्षा
पूरे समाज का सहारा बनी एक अनोखी पहल
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बताते हुए सिद्धेश्वर भगवानराव पेठकर 

कहते हैं:

“मेरे बड़े भैया (श्री अनूप भगवानराव 

पेठकर) एक इंश्योरेंस एजेंट हैं। हमारे 

गाँव में किसान और मज़दूर बहुत हैं। 

खेत में काम करते समय जंगली जानवरों 

के हमले, मशीनों से होने वाले हादसे या 

सड़क दुर्घटनाएँ आम बात हैं। ऐसे में वे 

अक्सर हमारे पास आते और पूछते थे 

कि ‘भैया, छोटे बच्चे हैं, बीवी है, आर्थिक 

स्थिति बहुत खराब है, क्या इंश्योरेंस के 

माध्यम से कुछ मदद मिल सकती है?’ 

इन घटनाओं ने हमें भीतर तक झकझोर 

दिया। हमारी पूरी फैमिली के ज़हन 

में यह बात आई कि इस शादी में कोई 

फ़िज़ूलख़र्ची नहीं करनी है, बल्कि उन 

पैसों से पूरे गाँव के लिए कुछ करना है।”

यह पेठकर परिवार की पहली ऐसी 

अनोखी पहल नहीं थी। इससे पहले बड़े 

भाई की शादी में भी उन्होंने एक हज़ार से 

अधिक हेलमेट बाँटे थे। सिद्धेश्वर बताते 

हैं कि पुलिस के डर से नहीं, बल्कि जब 

लोग प्यार से दी गई चीज़ का इस्तेमाल 

करते हैं, तो यह आदत बन जाती है। 

आज जब लोग उनके पास आकर कहते 

हैं कि “तुम्हारी वजह से हमारी जान बच 

गई,” तो उन्हें लगता है कि उनका जीवन 

और उद्देश्य दोनों सफल हो गए।
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सरकारी बीमा योजनाएँ: देश के 

करोड़ों परिवारों का सुरक्षा कवच

पेठकर परिवार की यह पहल दर्शाती 

है कि किसी अनहोनी के बाद एक पीड़ित 

परिवार को आर्थिक सुरक्षा की कितनी 

आवश्यकता होती है। इसी आवश्यकता 

को समझते हुए भारत सरकार देश के 

करोड़ों परिवारों तक सुरक्षा का मज़बूत 

कवच पहुँचा रही है। ‘प्रधानमंत्री सुरक्षा 

बीमा योजना’ और ‘प्रधानमंत्री जीवन 

ज्योति बीमा योजना’ आज देश के हर 

ग़रीब और मध्यम वर्गीय परिवार का 

सहारा बन गई हैं।

प्रधानमंत्री सुरक्षा बीमा योजना 

(PMSBY)

यह योजना दुर्घटना के समय एक 

बहुत बड़ा आर्थिक संबल प्रदान करती है।

xx प्रीमियम और कवर: इसका सालाना 

प्रीमियम मात्र 20 रुपये है। यानी एक 

साल के केवल 20 रुपये में 2 लाख 

रुपये तक का दुर्घटना बीमा मिलता 

है।

xx लाभार्थी और सहायता: अब तक 

इस योजना से 58 करोड़ से अधिक 

लोग जुड़ चुके हैं, जिनमें करीब 28 

करोड़ हमारी माताएँ और बहनें हैं। 

संकट के समय इस योजना के 
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माध्यम से पीड़ित परिवारों को अब 

तक 3,700 करोड़ रुपये से अधिक 

की सहायता राशि मिल चुकी है।

प्रधानमंत्री जीवन ज्योति बीमा 

योजना (PMJJBY)

जीवन की अनिश्चितताओं के बीच 

यह योजना भी एक जीवनरक्षक की तरह 

है।

xx प्रीमियम और कवर: किसी व्यक्ति 

की दुखद मृत्यु होने पर यह योजना 

उसके परिवार को 2 लाख रुपये का 

जीवन बीमा कवर देती है। इसका 

वार्षिक प्रीमियम केवल 436 रुपये 

है, यानी एक दिन का मुश्किल से 

डेढ़ रुपया।

xx लाभार्थी और सहायता: इस योजना 

से देश के 27 करोड़ से अधिक लोग 

जुड़ चुके हैं और अब तक लगभग 11 

लाख परिवारों को करीब 22 हजार 

करोड़ रुपये की सहायता दी जा 

चुकी है।

ये 3,700 करोड़ या 22 हजार 

करोड़ केवल आंकड़े नहीं हैं। इन आंकड़ों 

के पीछे उन लाखों परिवारों की जीवन 

गाथाएँ हैं, जिन्हें मुश्किल वक्त में आसरा 

मिला है। इस आर्थिक मदद से किसी माँ 

को अपने बच्चों की पढ़ाई जारी रखने का 

हौसला मिला तो किसी पत्नी को घर की 

जिम्मेदारियाँ संभालने का संबल।

जैसा कि पेठकर परिवार ने साबित 

किया है, कई बार एक छोटा सा क़दम 

बहुत बड़ा बदलाव ला सकता है। साल 

भर में 20 रुपये या 436 रुपये का छोटा 

सा प्रीमियम किसी भी परिवार के भविष्य 

को सुरक्षित कर सकता है। ज़रूरत बस 

इस बात की है कि हम इन कल्याणकारी 

योजनाओं का हिस्सा बनें और अपने 

आस-पड़ोस के लोगों को भी इसके प्रति 

जागरूक करें। ‘जन सुरक्षा’ का यही 

सच्चा अर्थ है।
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हरगिला आर्मी
जन संरक्षण आंदोलन

कई दशकों तक असम के ‘ग्रेटर एडजुटेंट स्टॉर्क’ (जिसे स्थानीय भाषा में ‘हरगिला’ 
कहा जाता है) को राज्य के कुछ हिस्सों में संशय की दृष्टि से देखा जाता था। यह एक 
बहुत बड़ा पक्षी है जो मरे हुए जीवों को खाकर पर्यावरण को साफ रखने में अहम भूमिका 
निभाता है। इसके बावजूद कुछ समुदायों में इसे अशुभ माना जाता था और इसे भगाने 
के लिए उन पेड़ों को काट दिया जाता था जिन पर 
ये पक्षी घोंसले बनाते थे। इसी स्थिति में वन्यजीव 
वैज्ञानिक डॉ. पूर्णिमा देवी बर्मन ने अपना काम शुरू 
किया। उन्होंने उस सोच को बदलने का संकल्प 
लिया जो तथ्यों के बजाय डर पर आधारित थी।

अपशगुन से एक पहचान बनने तक का यह 
बदलाव डॉ. बर्मन की बातों से सबसे अच्छी तरह 
समझा जा सकता है। उन्होंने महिलाओं से बात 
करके और इस पक्षी की पर्यावरणीय भूमिका के 
पीछे के विज्ञान को समझाकर फैली हुई भ्रामक 
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धारणाओं को दूर करने का बीड़ा उठाया। 
वह बताती हैं कि यह आंदोलन बहुत छोटे 
स्तर पर शुरू हुआ था: ‘हमने बहुत छोटे 
स्तर से शुरुआत की थी और अब यह 
बहुत व्यापक हो गया है।’ संरक्षण के 
काम में लगे अन्य लोगों के लिए उनका 
संदेश हमेशा यही रहा है कि ‘कोई भी 
काम छोटा नहीं होता’ और किसी खास 
प्रजाति को बचाने की कोशिश असल में 
‘उसके आस-पास रहने वाले लोगों’ के 
साथ मिलकर किया जाने वाला काम है। 
वह इस काम में लगे लोगों से महिलाओं 
में नेतृत्व क्षमता विकसित करने और 
समुदायों को केवल तमाशबीन न मानकर 
उन्हें संरक्षण के ‘योद्धाओं’ के तौर पर 
सबसे आगे लाने का आग्रह करती हैं।

इस दृष्टिकोण का असर कामरूप 
ज़िले की महिलाओं द्वारा अपनी पहचान 
बताने के तरीके में स्पष्ट रूप से दिखता 
है। इस पक्षी को प्रतिदिन ‘हरगिला आर्मी’ 
के तौर पर याद किया जाता है और 

महिलाओं के नाम भी इस स्टॉर्क से जुड़ 
गए हैं। यह पक्षी अब घरों, लोक गीतों 
और बिहू त्योहार का हिस्सा बन गया है। 
साथ ही, गाँवों में घर-घर जाकर लोगों से 
सम्पर्क किया जाता है ताकि नए सदस्य 
इस मुहिम से जुड़ते रहें।

यह काम सही तरह से चलता रहे, 
इसके लिए लगातार सतर्क रहना पड़ता है। 
महिलाएँ और उनका परिवार उन पेड़ों की 
निगरानी करते हैं जिनमें घोंसले बने होते 
हैं। जब चूज़े नीचे गिर जाते हैं तो घोंसलों 
के नीचे जाल बिछा दिए जाते हैं। इसके 
बाद इन पक्षियों को असम वन विभाग 
की मदद से पुनर्वास (rehabilitation) 
के लिए सौंपा जाता है और फिर जंगल 
में छोड़ दिया जाता है। इसके साथ ही, 
हज़ारों महिलाओं—जिनमें से कई पहले 
से ही कुशल बुनकर थीं—को कपड़ों पर 
हरगिला के डिजाइन (मोटिफ़) बनाने की 
ट्रेनिंग दी गई है, जिससे संरक्षण का काम 
उनकी आजीविका का माध्यम बन गया 
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है। डॉ. बर्मन का कहना है कि जागरूकता 
अभियान, घोंसला बनाने वाले स्टॉर्क के 
लिए गोद भराई जैसी रस्में और लोक 
गीतों में इस पक्षी को शामिल करने से 
स्टॉर्क ‘हमारे घरों में रोजाना लिए जाने 
वाला नाम’ और ‘हमारी परम्परा का 
हिस्सा’ बन गया है।

 बर्मन के अनुसार इस आंदोलन 
में कई भावनात्मक मोड़ आए। इनमें से 
एक वह पल था जब लोगों ने पक्षियों 
का शिकार करने के बजाय उन्हें बचाने 
की माँग शुरू की, और दूसरा वह जब 
महिलाओं ने ‘हरगिला वॉच के बेबी शॉवर’ 
(गोद भराई कार्यक्रम) में हिस्सा लिया 
और गर्व के साथ खुद को ‘हरगिला आर्मी’ 
का सदस्य बताया। बदलाव का पैमाना 
इस तरह मापा जा सकता है: शुरुआत 
में घोंसले बनाने वाली 27 कॉलोनियाँ थीं, 
जिनमें से केवल 13 सक्रिय थीं; अब यह 
संख्या बढ़कर कामरूप जिले में 322 
और पूरे असम में 485 हो गई है। स्टॉर्क 
पक्षियों की संख्या भी 2007 में लगभग 

400-450 से बढ़कर आज लगभग 
2,000 हो गई है। इस बदलाव के कारण 
आईयूसीएन (IUCN) ने इस प्रजाति के 
खतरे की स्थिति की समीक्षा की है।

समुदाय-संचालित इस सफलता को 
राष्ट्रीय स्तर पर औपचारिक मान्यता मिली 
है। डॉ. पूर्णिमा देवी बर्मन को 'हरगिला 
आर्मी' के साथ उनके संरक्षण कार्यों के 
लिए राष्ट्रपति द्वारा ‘नारी शक्ति पुरस्कार 
2017’ से सम्मानित किया गया था। 
उन्हें खेल, समाज सेवा, विज्ञान, कला, 
कृषि, शिक्षा, संरक्षण, सुरक्षा, हस्तशिल्प 
और रक्षा जैसे विविध क्षेत्रों के पुरस्कार 
विजेताओं की सूची में शामिल किया गया 
था। हाल ही में उन्हें कामरूप जिले में, 
जिसमें आज दुनिया में सबसे ज्यादा 
स्टॉर्क पक्षी पाए जाते हैं, ‘हरगिला आर्मी’ 
को संगठित करने के उनके काम के लिए 
2024 का ‘व्हिटली गोल्ड अवार्ड’ दिया 
गया। 

पूर्णिमा बर्मन अपने इस अनुभव को 
दूसरों के लिए एक खुले निमंत्रण के तौर 
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पर पेश करती हैं। वह युवा संरक्षणवादियों 
और आम नागरिकों से आगे आने और 
‘स्वयं पर विश्वास करने’ को प्रेरित 
करती हैं। उनका कहना है कि ‘कोई भी 
काम छोटा नहीं होता’ और एक छोटी 
सी शुरुआत भी एक दिन ‘एक बड़े या 
ऐतिहासिक आंदोलन’ का रूप ले सकती 
है, ठीक वैसे ही जैसे हरगिला संरक्षण 
प्रयास ने किया। उनकी अपील एक सरल 
सिद्धांत पर आधारित है कि किसी एक 
प्रजाति को बचाने का मतलब सिर्फ़ उस 
प्रजाति को बचाना नहीं होता। उनका 
मानना है कि हरगिला के लिए काम करने 
का मतलब ‘हमारे लोगों, हमारे भविष्य, 
हमारे अस्तित्व, हमारी आजीविका और 
हमारी संस्कृति’ के लिए काम करना 
भी है। किसी भी संरक्षण प्रयास में जो 
वास्तव में सही हो, स्थानीय समुदायों—
और खासकर महिलाओं—को ‘अग्रणी 
योद्धाओं’ के रूप में शामिल किया जाना 
चाहिए। उन्हें निर्णय लेने की प्रक्रिया का 
हिस्सा बनाना चाहिए, न कि उन्हें हाशिए 

पर रखना चाहिए। देश के नाम दिए संदेश 
में उन्होंने कहा कि एक पक्षी को अपनाएँ, 
एक प्रजाति को अपनाएँ, उसे अपने दिल 
में बसाएँ और कदम उठाएँ। क्योंकि, 
जैसा कि वह हमें याद दिलाती हैं, “कौन 
जानता है कि आपका उठाया गया कोई 
कदम एक दिन एक बहुत बड़ा आंदोलन 
बन सकता है।”

जैसा कि प्रधानमंत्री ने 135वें ‘मन 
की बात’ कार्यक्रम में देश को पूर्णिमा 
बर्मन की कहानी सुनाते हुए कहा, इससे 
पता चलता है कि “जब सही जानकारी 
दी जाती है, तो बरसों पुरानी सोच भी 
बदल सकती है”। देश से पूर्णिमा बर्मन 
की अपील भी इसी भावना को प्रोत्साहित 
करती है कि हर कोई ‘एक पक्षी को 
अपनाए, एक प्रजाति को अपनाए’ और 
यह समझे कि किसी एक जीव की रक्षा 
करना, ‘हमारे लोगों, हमारे भविष्य, हमारे 
अस्तित्व, हमारी आजीविका और हमारी 
संस्कृति’ की रक्षा करने के समान ही है।
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नगालैंड के लोगों में फुटबॉल के प्रति विशषे 
लगाव ह।ै आम लोगों का खले माना जान े वाला 
फुटबॉल सरल, किफ़ायती और सभी के लिए सलुभ 
ह,ै क्योंकि इस ेखलेन ेके लिए नाममात्र के उपकरण 
और बनुियादी ढाचँा चाहिए। इस ेबच्चों और यवुाओं 
के बीच व्यापक भागीदारी बढ़ान े वाला एक आदर्श 
खले कहा जा सकता है। गावँ, क़स्बों और स्कूलों में 
खले ेजान ेवाल ेफुटबॉल न ेराज्य की खले ससं क्ृति 
का अभिन्न हिस्सा बनकर अनशुासन, टीम भावना 
और सामदुायिक एकता सदुढृ़ करन े में महत्त्वपरू्ण 
भमूिका निभाई ह।ै

खलेों की परिवर्तनकारी शक्ति को पहचानत ेहएु 
नगालैंड सरकार के यवुा ससंाधन एव ंखेल विभाग ने 
ज़मीनी स्तर के फ़ुटबॉल को मज़बतूी दने ेतथा बच्चों 
और महिलाओं के लिए अधिक अवसर उपलब्ध 
करान ेकी दीर्घकालिक दषृ्टि अपनाई ह।ै इस ेसाकार 
करन ेके लिए दो प्रमखु पहल— ग्रासरूट्स फुटबॉल 
फ़ेस्टिवल बबेी लीग और नगालैंड महिला फ़ुटसल 
लीग शरुू की गई हैं। माननीय प्रधानमतं्री श्री नरने्द्र 
मोदी न ेजनू 2026 के ‘मन की बात’ कार्यक्रम में 
इनकी सराहना करत ेहएु इन्हें ऐसी प्रेरणादायक पहल 
बताया जिसका अनकुरण दशे के अन्य राज्य भी कर 
सकत ेहैं।

जनू 2024 में शरुू की गई ग्रासरूट्स 
फुटबॉल फ़ेस्टिवल बबेी लीग का उद्देश्य, 5 स े12 
वर्ष तक की आय ुवर्ग के बच्चों का सगंठित फुटबॉल 
स े परिचय कराना, उनमें खलेों के प्रति आजीवन 
रुचि विकसित करना तथा उभरती यवुा प्रतिभाओं की 
पहचान करना ह।ै इसस ेभी अधिक महत्त्वपरू्ण ह ैकि 
यह पहल, खलेों में अधिक स ेअधिक भागीदारी को 
बढ़ावा दने ेके साथ-साथ माता-पिता और परिवारों 
को अपन ेबच्चों की खले यात्रा दखेन,े समझने और 
उनका उत्साहवर्द्धन करन ेके लिए प्रेरित करके एक 

फ़ुटबॉल के क्षेत्र 
में नगालैंड की 
कामयाबी

ऐन्थनी न्गुली
सचिव 

यवुा ससंाधन एव ंखले विभाग, नगालैंड
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सकारात्मक खले ससं क्ृति का निर्माण 
करती ह।ै

राज्य के प्रमखु ज़मीनी स्तर के 
फुटबॉल कार्यक्रमों में स े एक बन चकुी 
बबेी लीग अपन ेतीसर ेससं्करण में प्रवेश 
कर चकुी ह।ै कोहिमा में हर वर्ष इसका 
आयोजन होता ह ै और भविष्य में इसे 
चरणबद्ध तरीक़े स ेनगालैंड के सभी ज़िलों 
तक विस्तारित करन ेकी योजना ह।ै यह 
खले उत्सव, चार आय ु वर्गों —5 स े 6 
वर्ष, 7 स े8 वर्ष, 9 स े10 वर्ष तथा 11 से 
12 वर्ष— के बालक और बालिकाओं के 
लिए ह।ै राज्यभर में अधिक स ेअधिक 
बच्चों की भागीदारी सनुिश्चित करन े के 
लिए स्थानीय समाचार-पत्रों और सोशल 
मीडिया में विज्ञापन दिए जात ेहैं।

बबेी लीग में प्रतिस्पर्धा की अपके्षा 
भागीदारी, आनदं और सीखन े पर 
अधिक बल दिया जाता ह ैजो परम्परागत 
प्रतियोगिता स ेएकदम भिन्न ह।ै प्रशिक्षित 

कोच और तकनीकी अधिकारी बच्चों के 
लिए छोटे-छोटे मैच तथा उनकी आय ुके 
अनरुूप फुटबॉल गतिविधियों का आयोजन 
करत ेहैं ताकि व ेएक सरुक्षित, आनदंप्रद 
और उत्साहवर्द्धक वातावरण में आपसी 
समन्वय, आत्मविश्वास, टीम भावना तथा 
फुटबॉल के बनुियादी कौशल विकसित 
कर सकें। वर्ष 2026 के ससं्करण में 
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लगभग 420 बच्चों न े भाग लिया, जो 
इस पहल की लगातार बढ़ती लोकप्रियता 
दर्शाता ह।ै

इस कार्यक्रम का सबसे उत्साहजनक 
परिणाम यह रहा कि शुरूआत से ही 
प्रतिभागियों की संख्या में उल्लेखनीय 
वदृ्धि हईु ह।ै अब अभिभावक हर वर्ष अपने 
बच्चों का पजंीकरण करात ेहैं और उत्सव 
के दौरान उनका भरपरू उत्साहवर्द्धन भी 
करत ेहैं। इसस ेखले का एक ऐसा जीवंत 
वातावरण तयैार होता ह ैजिससे बच्चे खेलों 
को केवल महारत हासिल करने का माध्यम 
नहीं अपित ुमनोरंजन, शारीरिक क्षमता और 
व्यक्तित्व विकास के प्रभावी साधन के रूप 
में भी दखेत ेहैं।

असाधारण प्रतिभा और क्षमता वाले 
बच्चों की पहचान करन ेके लिए कोच और 
तकनीकी अधिकारी इस उत्सव के दौरान 
प्रतिभागियों पर क़रीब स ेनज़र रखत ेहैं। 
उत क्ृष्ट प्रदर्शन करन े वाल े खिलाड़ियों 
को बाद में उन्नत प्रशिक्षण, विभागीय 
प्रशिक्षण कार्यक्रमों, राज्य स्तरीय कोचिग 
शिविरों तथा अवसर उपलब्ध होन े पर 
उच्च स्तरीय प्रतियोगिताओं के लिए चनुा 

जाता ह।ै इस तरह बबेी लीग, नगालैंड 
में फुटबॉल की एक सवु्यवस्थित प्रतिभा 
विकास प्रणाली की नींव के रूप में कार्य 
करती ह।ै

सगंठित खले में महिलाओं और 
बालिकाओं को भी समान लाभ उपलब्ध 
करवान ेके लिए विभाग न ेवर्ष 2024 में 
‘नगालैंड महिला फ़ुटसल लीग’ शरुू की। 
नगालैंड फुटबॉल ऐसोसिएशन के सहयोग 
स ेआयोजित इस लीग का दसूरा ससं्करण 
11 स े16 मई, 2026 तक कोहिमा स्थित 
इन्दिरा गाधँी स्टेडियम में सफलतापरू्वक 
आयोजित किया गया।

फुटसल, तजे़ गति स े खले े जाने 
वाली फ़ुटबॉल का, पाचँ-पाचँ खिलाड़ियों 
की टीम वाला प्रारूप ह।ै यह प्रारूप 
खिलाड़ियों में गेंद पर बहेतर नियतं्रण, 
तकनीकी दक्षता, टीम भावना तथा त्वरित 
निर्णय लने े की क्षमता विकसित करने 
के लिए चनुा गया ह।ै इसके अलावा यह 
आउटडोर फुटबॉल की ओर बढ़न े का 
बढ़िया आधार भी ह।ै विभाग की इस पहल 
का उद्देश्य महिलाओं और बालिकाओं में 
फुटबॉल के प्रति रुचि बढ़ाना, खलेों में 
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उनकी भागीदारी बढ़ाना तथा उन्हें अपना 
कौशल विकसित करन े और बहेतरीन 
प्रदर्शन के समान अवसर सनुिश्चित 
कराना ह।ै

वर्ष 2026 की लीग में नगालैंड के 
विभिन्न ज़िलों के फुटबॉल सघंों में पजंीकृत 
आठ महिला फुटबॉल क्लब शामिल हुए। 
योग्य रफे़री और तकनीकी अधिकारियों 
की दखेरखे में फ़ीफ़ा फुटसल खले 
नियमों के तहत आयोजित इस प्रतियोगिता 
में खिलाड़ियों को प्रतिस्पर्धा का पशेवेर 
तरीक़े स े सचंालित मचं मिला। अधिक 
स ेअधिक भागीदारी प्रोत्साहित करन े के 
लिए विभाग ने सभी प्रतिभागी टीमों के रहने 
और खान ेकी व्यवस्था भी की।

महिला फ़ुटसल लीग नगालैंड में 
भविष्य में होन ेवाली जिला एवं राज्य स्तर 
की प्रतियोगिताओं के लिए प्रतिभाशाली 
खिलाड़ियों की पहचान करन े तथा परेू 
राज्य के महिला फुटबॉल क्लबों को 
सशक्त करन े का एक महत्त्वपरू्ण मचं 
बनी ह।ै इस लीग न े पशेवेर तरीक़े से 
आयोजित प्रतियोगिता, समान अवसर और 
आकर्षक परुस्कार जसै े प्रोत्साहनों के 
माध्यम स ेअधिक स ेअधिक बालिकाओं 
और यवुा महिलाओं को आत्मविश्वास के 
साथ फुटबॉल और फुटसल अपनान ेको 
प्रेरित किया ह।ै महिला फुटबॉल की बढ़ती 
लोकप्रियता और दशृ्यता स ेपरिवार तथा 
समदुाय भी महिला खिलाड़ियों का समर्थन 
करन े के लिए आग ेआए हैं। यही नहीं, 
इसन ेक्लबों और खिलाड़ियों को आगामी 
ससं्करणों की परू े वर्ष तयैारी करन े के 

लिए उत्साहित किया ह ैजिसस ेयह लीग 
खिलाड़ियों के विकास और स्पर्धात्मक 
उत क्ृष्टता हासिल करन ेकी एक निरतंर 
प्रक्रिया बन गई है।

हालाकंि भौगोलिक दषृ्टि से 
विविधतापरू्ण राज्य में ज़मीनी स्तर पर 
खलेों का विस्तार करना कुछ चनुौतियाँ 
पशे करता ह ै पर फिर भी विभाग ज़िलों 
में खले का बनुियादी ढाचँा विकसित 
करन,े कोचिगं एव ंतकनीकी क्षमता सदुढृ़ 
करन ेतथा नगालैंड फ़ुटबॉल ऐसोसिएशन 
और ज़िला फुटबॉल ऐसोसिएशनों के 
साथ घनिष्ठ सहयोग करके फुटबॉल 
की पहुचँ का विस्तार करन ेको प्रतिबद्ध 
ह।ै इन प्रयासों स े अधिकाधिक बच्चों 
और महिलाओं को सगंठित फुटबॉल में 
भाग लने ेका अवसर मिलगेा, राज्य का 
फुटबॉल ततं्र मज़बतू होगा तथा खिलाड़ियों 
की भावी पीढ़ियों के लिए निरतंर विकास 
का सदुढृ़ मार्ग प्रशस्त होगा।

नगालैंड के लिए माननीय प्रधानमतं्री 
स ेमिली सराहना अत्यंत गर्व और उत्साह 
का विषय ह।ै इसस े इस बात की पनुः 
पषु्टि होती ह ैकि ज़मीनी स्तर पर खलेों में 
निरतंर किया गया निवशे खले के मदैान 
स ेकहीं आग ेतक समाज पर सकारात्मक 
और स्थायी प्रभाव डाल सकता ह।ै ‘जो 
खले,े वही खिल’े की भावना स े प्रेरित 
होकर यवुा ससंाधन एवं खले विभाग एक 
समावेशी फुटबॉल ततं्र बनान ेको प्रतिबद्ध 
ह,ै जिसमें हर बच्चा और हर महिला खले 
सके, सीख सके और उत क्ृष्टता प्राप्त 
करन ेका समान अवसर पा सके।
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शास्त्रार्थ स ेलकेर आर्टिफिशियल इटेंलिजेंस तक
भारत की ज्ञान विरासत का पुनर्जागरण

आज हम तकनीक और एआई के उस अभूतपूर्व युग में जी रहे हैं, जहाँ हर दिन नए 

इनोवेशन और रिसर्च सामने आ रहे हैं। मशीनों और एल्गोरिदम के निरंतर स्मार्ट होते जाने 

के इस दौर में हमारे सामने एक बहुत महत्त्वपूर्ण सवाल खड़ा हो गया है- आख़िर लोगों 

की वैचारिक रचनात्मकता को कैसे बचाए रखा जाए? नई तकनीक के साथ तेज़ गति से 

आगे बढ़ते हुए हम अपनी प्राचीन जड़ों से 

कैसे जुड़े रहें?

इन अहम सवालों का समाधान हमारे 

देश के ऐतिहासिक शिक्षण संस्थानों ने 

खोजना शुरू कर दिया है। हाल ही में 

माननीय प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने ‘मन की 

बात’ कार्यक्रम में इस बात पर गहरा संतोष 
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व्यक्त किया कि भारत में शिक्षा जगत 

आधुनिक तकनीक को हमारे पारम्परिक 

ज्ञान के साथ जोड़ने का शानदार प्रयास 

कर रहा है। ‘शास्त्रार्थ’ की प्राचीन विधा 

से लेकर ‘आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस’ की 

अत्याधुनिक पढ़ाई तक भारत की ज्ञान 

विरासत अब एक नए अवतार में दुनिया 

का मार्गदर्शन करने के लिए तैयार है।

नालंदा विश्वविद्यालय: ‘शास्त्रार्थ’ 

की प्राचीन परम्परा का पुनर्जागरण

सदियों पुरानी हमारी नालंदा 

विश्वविद्यालय की गौरवशाली परम्परा अब 

अपने नए स्वरूप में भारत का भविष्य गढ़ 

रही है। ज्ञान और मंथन का यह विश्व-

प्रसिद्ध केंद्र एक बार फिर से ‘शास्त्रार्थ’ 

की अपनी प्राचीन परम्परा को जीवंत कर 

रहा है। शास्त्रार्थ कवेल अपनी बात रखने 

या किसी पर थोपने का माध्यम नहीं है। 

यह वाद-संवाद और बौद्धिक मंथन की 

एक अत्यंत अनुशासित प्रक्रिया है। इसमें 

तथ्य और तर्क के साथ अपनी बात कहना 

जितना ज़रूरी है, दूसरों के विचारों को 

धैर्य से सुनना और समझना भी उतना ही 

अहम है। नालंदा विश्वविद्यालय ने इसे 

अपने दीक्षांत समारोह का हिस्सा बनाकर 

एक मिसाल पेश की है, जिसमें लगभग 

आधे प्रतिभागी अन्य देशों से आए छात्र 

थे।

इस वैचारिक पहल के मूल 

उद्देश्यों पर प्रकाश डालते हुए नालंदा 

विश्वविद्यालय के कुलपति, प्रोफेसर 

सचिन चतुर्वेदी कहते हैं:

“शास्त्रार्थ के माध्यम से हम छात्रों 

के अंदर मुख्य रूप से चार गुण विकसित 
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करना चाहते हैं- सोचने की क्षमता, स्वतंत्र 

व्यक्तिगत विचार, भाषा तथा अनुशासन। 

वाद-विवाद की प्रतियोगिताओं में आम 

तौर पर हार और जीत को महत्त्व दिया 

जाता है। शास्त्रार्थ इस हार-जीत के 

विचार से परे है। किसने क्या सीखा, 

शास्त्रार्थ में यह महत्त्वपूर्ण है। अर्थात 

सभी प्रतिभागियों के तर्क-वितर्क के बाद 

क्या तथ्य और विचार सामने आए, यह 

अधिक महत्त्व रखता है। कृत्रिम बुद्धिमत्ता 

(AI) के वर्तमान युग में, विश्वविद्यालयों 

में शास्त्रार्थ जैसे कार्यक्रमों का आयोजन, 

कृत्रिम बुद्धिमत्ता पर प्रतिबंध लगाने से 

कई गुना बेहतर है। क्योंकि ऐसे कार्यक्रम 

छात्रों में सोचने-समझने और स्वतंत्र रूप 

से अपने विचार प्रस्तुत करने की क्षमता 

विकसित करने में सहायक हैं।”

केंद्रीय ससं्कृत विश्वविद्यालय: 

संस्कृत और डेटा साइंस का ऐतिहासिक 

संगम

युवाओं को अपनी जड़ों से जोड़े 

रखकर उन्हें अत्याधुनिक तकनीक 

के लिए तैयार करने का एक और 

अभिनव प्रयास दिल्ली स्थित ‘केंद्रीय 

संस्कृत विश्वविद्यालय’ कर रहा है। यह 

विश्वविद्यालय ‘आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस 

और डेटा साइंस’ (B. Tech in AI & 

Data Science) में अपना नया बी.टेक. 

प्रोग्राम शुरू करने जा रहा है। आधुनिक 

तकनीक को भारत के पारम्परिक ज्ञान 

से जोड़ने की दिशा में यह एक मील का 

पत्थर है। इससे न केवल भारतीय भाषाओं 

के लिए नए AI टूल्स तैयार करने में मदद 

मिलेगी, बल्कि हमारे अनमोल प्राचीन ग्रंथों 

और हज़ारों साल पुरानी पांडुलिपियों को 
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डिजिटल रूप में संरक्षित करन ेके काम 

को भी नई गति प्राप्त होगी।

केंद्रीय ससं्कृत विश्वविद्यालय के 

कुलपति, प्रो. श्रीनिवास वरखडेी इस 

नए विज़न को स्पष्ट करत ेहएु बतात ेहैं:

“केंद्रीय संस्कृत विश्वविद्यालय 

पारम्परिक ज्ञान संरक्षण के लिए प्रतिबद्ध 

संस्था है। जब तक संस्कृत और शास्त्र 

नई तकनीक के साथ नहीं जुड़ेंगे, तब तक 

इनकी रक्षा और विकास नहीं हो सकता 

है। इसी भावना के साथ हमने बी.टेक. 

इन आर्टिफ़िशियल इंटेलिजेंस एंड डेटा 

साइंस जैसे नए पाठ्यक्रम का आरम्भ 

किया है जिसमें संस्कृत और भारतीय 

भाषाओं का विशेष अध्ययन होगा। प्राचीन 

भारत का ज्ञान केवल हमारे देश के लिए 

नहीं बल्कि पूरे विश्व के लिए अपेक्षित 

है। इसलिए आर्टिफ़िशियल इंटेलिजेंस 

और नए तकनीकी क्षेत्रों के द्वारा प्राचीन 

ज्ञान भंडार को हम नए ज्ञान सृजन क्षेत्र 

तक पहुँचा सकते हैं। युवाओं का नई 

टेक्नोलॉजी के साथ जुड़ाव और उनकी 

आकांक्षाएँ एवं आशाएँ हमारे लिए सबसे 

बड़ी प्रेरणा हैं।“

आज जब परूी दनुिया AI के नफ़े-

नक़ुसान को लकेर बटँी हईु ह,ै तब भारत 

न ेयह रास्ता दिखान ेकी कोशिश की है 

कि तकनीक का सबस े अच्छा उपयोग 

ज्ञान के सरंक्षण और सवंर्धन में किया 

जा सकता ह।ै नालदंा का ‘शास्त्रार्थ’ 

कार्यक्रम जहा ँ यवुा मस्तिष्कों में स्वततं्र 

विचार और तार्किक क्षमता के बीज बो रहा 

ह,ै वहीं केंद्रीय ससं क्ृत विश्वविद्यालय का 

‘आर्टिफिशियल इटेंलिजेंस’ का पाठ्यक्रम 

उन विचारों को भविष्य की तकनीक में 

ढालगेा। एक प्राचीन परम्परा को आज के 

समय स ेजोड़न ेका यह प्रयास सनुिश्चित 

करता ह ैकि भारत का यवुा अपनी जड़ों से 

जडु़ा रहकर भी तकनीक के क्षेत्र में नतेतृ्व 

करन ेके लिए परूी तरह तैयार है।
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इंटरव्यू यहां देखें:

ब्रह्मकमल डोमिनिकाना
कैरिबियन में भारतीय वैदिक 

संस्कृ ति का एक सेतु

ब्रह्मकमल डोमिनिकाना – डोमिनिकन रिपब्लिक में सुश्री 
सोनिया रॉड्रिगेस के नेतृत्व में चल रहा एक आध्यात्मिक समूह ‘मन 
की बात’ कार्यक्रम के माध्यम से चर्चा में आया है। अपने गुरु श्री 
सत्य साईं बाबा की प्रेरणा से लगभग दो दशक पहले शुरू हुई वेदों 
की साधना अब इस समूह के लिए जीवन जीने का एक तरीका बन 
गई है। समूह के सदस्य न केवल नियमित रूप से वैदिक मंत्रों का 
जाप करते हैं, बल्कि उनका अध्ययन भी करते हैं और उनके अर्थ 
व सार पर चिंतन-मनन करते हैं।

भारत से लाई गई ऑडियो कैसेट और धर्मग्रंथों के माध्यम से 
सीखने की जो शुरुआत हुई थी, वह समय के साथ वेदों को गहराई 
से आत्मसात करने की प्रक्रिया में बदल गई है। आज यह समूह 
वैदिक मंत्रों का जाप करने के लिए डोमिनिकन रिपब्लिक के विभिन्न 
हिस्सों की यात्रा करता है। उनका मानना ​​है कि इन पवित्र मंत्रों के 
जाप से सकारात्मक और शक्तिशाली ऊर्जा  का संचार होता है। 
समूह के अन्य सदस्यों में श्री लुईस टॉरेस, श्री एलियास पिलार्टे, 
सुश्री रोज़ा पोलान्को, सुश्री एस्पेरांज़ा, सुश्री यानेत् आमारो, सुश्री 
एना विटिनी आदि शामिल हैं।
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“वेद सभी तरह के ज्ञान का स्रोत हैं। हमने जाना है कि वेद केवल 
हिंदू धर्म के ग्रंथ ही नहीं, बल्कि ये पूरी मानवता के लिए आध्यात्मिकता 
का स्रोत हैं। भारत और उन सभी महान आत्माओं का धन्यवाद, जिन्होंने 
सदियों से हम सबके लिए इन्हें संजोकर रखा है। जब हम वेदों के सम्पर्क 
में आए, तो हमने अपने भीतर झाँकना शुरू किया। हमारा मुख्य उद्देश्य 
केवल ध्वनि के एक खास स्तर पर सही ढंग से मंत्रों का उच्चारण करना 
नहीं था, बल्कि गहराई में जाकर उनके अर्थ को महसूस करना था। जैसा 
कि कहा जाता है – आपको मंत्र का तब तक जाप करना चाहिए, जब तक 
कि मंत्र ही आपका जाप न करने लगे!” 

-सोनिया रॉड्रिगेस

“सच्चे अर्थों में बदलाव तक पहुँच पाना कोई आसान कार्य नहीं 
है, किंतु इसे आगे बढ़ाने में दृढ़ रहना वास्तव में मायने रखता है। 
हमारे गुरु के उपदेश, सही कार्य और प्रत्येक मनुष्य में उस प्रेम को 
पहचानने का प्रयास करना जो हम वास्तव में हैं, मूल रूप से वह है 
जो हमें उस बदलाव तक पहुँचने में मदद करता है।” 

-यानेत् आमारो

“तब यह उतना आसान नहीं था। हमारे पास आज जितने 
संसाधन नहीं थे। लेकिन हमने लिखित सामग्री, छोटे कैसेट टेप से 
शुरुआत की जो हम भारत से लाए थे। हमने धीरे-धीरे, व्यावहारिक 
रूप से मंत्रों के श्रवण से शुरुआत की। जैसे-जैसे समय बीतता गया, 
हमें प्रशिक्षक मिलते गए और हमने धीरे-धीरे अपने उच्चारण के कई 
पहलुओं को अपनाया और उनमें सुधार किया। हम जो मंत्र सीख रहे 
थे उनका अर्थ भी हमें समझ में आ गया। धीरे-धीरे, हम अपना रास्ता 
खोज रहे हैं और इसे, हम जो कुछ भी हैं, उसका हिस्सा बना रहे हैं।” 

-लुईस टॉरेस

“हमारे महान गुरु स्वामी की कृपा से हमने धीरे-धीरे 'रुद्रम' 
सीखा, जो खुद से अपने असली स्वरूप तक की यात्रा है। यह इंसान की 
पूरी आंतरिक यात्रा का वर्णन करता है। यह हममें से हर एक के भीतर 
मौजूद ईश्वर की स्तुति का एक गुंजन है। हम अभी ‘अरुणप्रासन’ भी 
सीख रहे हैं, जो सूक्ष्म से विराट तक, यानी पृथ्वी से स्वर्ग तक की यात्रा 
है। हमने श्री सूक्तम, दुर्गा सूक्तम, देवी सूक्तम, शिवोपासना और मंत्र 
पुष्पं भी सीखा है।”

-रोज़ा पोलान्को

55



5656

मेघालय के पूर्वी खासी हिल्स जिले में सोहरा 
(चेरापूंजी) के पास सिएज गाँव के हरे-भरे जंगलों 
के बीच प्रकृति की एक अद‌्भुत रचना को देखा जा 
सकता है। यह है ‘लिविंग रूट ब्रिज’, यानी जीवित 
जड़ों से बना पुल। कंक्रीट या स्टील से बने पुलों 
की तरह यह निर्जीव नहीं है, बल्कि एक जीवित पुल 
है। इसे रबर के पेड़ (फिकस इलास्टिका) की हवा 
में लटकने वाली जड़ों से बहुत सावधानी से उगाया 
और पोषित किया गया है। यह पुल पीढ़ियों से चले 
आ रहे स्थानीय ज्ञान, धैर्य और प्रकृति के प्रति गहरे 
सम्मान को दर्शाता है।

खासी हिल्स के लोगों के लिए ये जीवित पुल 
सिर्फ पर्यटकों के आकर्षण का केंद्र नहीं है। ये नदियों 
के आर-पार समुदायों को जोड़ने वाली जीवन रेखाएँ 
हैं, खासकर भारी मॉनसून के मौसम में। बाँस या 
लकड़ी के पुलों की तुलना में ये पुल अधिक ज्यादा 
मजबूत और टिकाऊ होते हैं; समय के साथ ये 
बढ़ते रहते हैं तथा और भी मजबूत होते जाते हैं। 
यही वजह है कि ये दुनिया भर में सतत इंजीनियरिंग 
(सस्टेनेबल इंजीनियरिंग) के बेहतरीन उदाहरणों में 
से एक है।

मैं जब सिर्फ दस साल का था, तभी मैंने लिविंग 
रूट ब्रिज बनाना शुरू कर दिया था। मेरे पिता और 
दादाजी ने मुझे इस पारम्परिक कला को सीखने के 
लिए प्रोत्साहित किया। उन्होंने सबसे पहले मुझे बाँस 
और लकड़ी के लट्ठों का इस्तेमाल करके छोटे पुल 
बनाने के लिए कहा ताकि हमारे गाँव वाले आसानी 
से नदी पार कर सकें। लेकिन बाँस और लकड़ी तो 
एक समय के बाद सड़ जाते हैं। तब उन्होंने मुझे 
सिखाया कि रबर के पेड़ की जड़ों से एक मजबूत 
पुल बनाया जा सकता है। ऐसा पुल जो पीढ़ियों तक 
चलेगा। अपने बुजुर्गों से मिला यह सबक जल्दी ही 
मेरे जीवन का लक्ष्य बन गया।

समय के साथ 
बढ़ता सेतु
मेघालय के जीवित जड़ों से 

बने पुल की प्रेरक कहानी

हलैी वार
मखुिया, सिएज गावँ, नोंगक्रोह सरदार 
और पद्म श्री पुरस्कार विजतेा (2026)
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सिएज गाँव में लिविंग रूट ब्रिज की 
धैर्यपूर्वक देखभाल करते हुए मुझे पचास 
वर्ष से भी अधिक समय हो गया है। यह 
पुल भी लगभग पचास साल पुराना है। 
हर साल इसकी जड़ें बढ़ती रहती हैं। मैं 
उन्हें दिशा देता हूँ, आपस में गूंथता हूँ और 
जोड़ता हूँ ताकि वे एक-दूसरे के साथ 
मिलकर बढ़ें। इसी तरह पुल मजबूत होता 
है। चूंकि यह जीवित है, इसलिए इसका 
काम अनवरत चलता रहता है।

लिविंग रूट ब्रिज बनाना एक ऐसी 
प्रक्रिया है जिसमें जल्दबाजी नहीं की जा 
सकती। इसमें लगने वाला समय, नदी, 
जमीन की बनावट और जड़ों के प्राकृतिक 
विकास पर निर्भर करता है। कुछ पुलों को 
लोगों का सुरक्षित भार उठाने के लायक 
मजबूत बनने में कई दशक लग जाते हैं। 
कुछ पुल बड़े होते हैं, तो कुछ छोटे। इसे 
बनाने में कितना समय लगेगा, यह जगह 
पर निर्भर करता है। जड़ें कितनी तेजी से 
बढ़ेंगी, यह प्रकृति तय करती है। हमारी 
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ज़िम्मेदारी है कि हम धैर्य के साथ उन्हें 
सही दिशा दें और उनकी देखभाल करना 
कभी न छोड़ें।

इस सफर में मुझे अपने परिवार, 
दोस्तों और गाँव वालों से लगातार हिम्मत 
मिली। उन्होंने मुझे जड़ों को तब तक 
आकार देते रहने के लिए प्रोत्साहित किया 
जब तक कि वे एक असली पुल जैसी 
न दिखने लगें। उनके सहयोग से ही 
मुझे आगे बढ़ते रहने की ताकत मिलती 
है। कोई भी ‘लिविंग रूट ब्रिज’ (जीवित 
जड़ों से बना पुल) बना सकता है। बस 
जरूरत है तो धैर्य, ज़िम्मेदारी और पक्के 
इरादे की। काम को कभी भी बीच में नहीं 
छोड़ना चाहिए। अगर आप बीच में रुक 
जाते हैं, तो पुल अधूरा रह जाता है। यह 
ज्ञान ईश्वर का दिया हुआ उपहार है और 

इसे बचाकर रखना तथा आगे की पीढ़ियों 
तक पहुँचाना हमारा कर्तव्य है।

वर्षों से इस ‘लिविंग रूट ब्रिज’ ने 
पूरे भारत और दुनिया भर के पर्यटकों 
को अपनी ओर आकर्षित किया है। जो 
पुल कभी सिर्फ गाँव वालों की सुविधा के 
लिए बनाया गया था, वह अब मेघालय 
की समृद्ध सांस्कृतिक और प्राकृतिक 
विरासत का प्रतीक बन गया है। पर्यटक 
यह देखकर हैरान रह जाते हैं कि ये पुल 
बनाए नहीं जाते, बल्कि उगाए जाते हैं। ये 
पुल इस बात का जीता-जागता उदाहरण 
हैं कि लोग प्रकृति के विरुद्ध जाने के 
बजाय उसके साथ मिलकर कैसे काम 
कर सकते हैं।

इस पुल को देखने के लिए कई 
विशिष्ट मेहमान भी आते हैं, जिनमें 
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मेघालय के माननीय मुख्यमंत्री श्री 
कॉनराड के. संगमा और माननीय केंद्रीय 
वित्त मंत्री श्रीमती निर्मला सीतारमण 
शामिल हैं, जो 12 जुलाई, 2025 को यहाँ 
आई थीं। 

जब मुझे पता चला कि मुझे 25 मई, 
2026 को राष्ट्रपति भवन में भारत की 
माननीय राष्ट्रपति श्रीमती द्रौपदी मुर्मू से 
पद्म श्री पुरस्कार मिलेगा, तो मैं सचमुच 
हैरान रह गया। मैंने कभी नहीं सोचा 
था कि अपने गाँव के लिए चुपचाप किए 
गए काम को इतनी पहचान मिलेगी। मैं 
भारत सरकार का दिल से शुक्रिया अदा 
करता हूँ कि उन्होंने मेरे काम का सम्मान 
किया और हमारे लोगों के पारम्परिक 
ज्ञान को मान्यता दी। मुझे उम्मीद है कि 
यह पुरस्कार युवाओं को हमारे पूर्वजों 
से सीखने और इन परम्पराओं को आगे 
बढ़ाने के लिए प्रोत्साहित करेगा। अगर 
हम आज इस ज्ञान को बचाकर रखेंगे, 
तो भविष्य में भी हमारे समाज को इसका 
लाभ मिलता रहेगा।

हमारे पुल पर आने के लिए सभी का 
स्वागत है। इस पर चलें, इसकी सुंदरता 
का आनंद लें और तस्वीरें लें। लेकिन 
मैं सभी से विनम्र अनुरोध करता हूँ कि 
वे इस जीवित विरासत का सम्मान करें। 
कृपया जड़ों को न तोड़ें और न ही पेड़ों 
को नुकसान पहुँचाएँ। यह पुल जीवित है 
और तभी तक बना रहेगा जब तक हम 
इसकी देखभाल करते रहेंगे। मनुष्य और 

प्रकृति को हमेशा एक-दूसरे का सम्मान 
करना चाहिए।

यह पुल हमें याद दिलाता है कि 
सच्चे राष्ट्र-निर्माण को हमेशा बड़े 
स्मारकों या विशाल बुनियादी ढाँचे से नहीं 
मापा जा सकता है। कभी-कभी इसकी 
शुरुआत चुपचाप एक आम नागरिक 
के धैर्यपूर्ण प्रयासों और हाथों से होती 
है। ऐसे नागरिक जो पूर्वजों की समझ 
से प्रेरित, आस्था से पोषित और अपने 
समुदाय की सेवा के लिए समर्पित होते 
हैं। ऐसी कहानियाँ हमें अपनी विरासत 
को संजोने, अपने पर्यावरण की रक्षा 
और यह सुनिश्चित करने के लिए प्रेरित 
करती हैं कि हमारे पूर्वजों की अमूल्य 
परम्पराएँ आने वाली पीढ़ियों के लिए 
फलती-फूलती रहें।
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हर नागरिक स्वच्छ गावँ और सुदंर शहर की कामना करता है। किंत ुकुछ लोग ही 
यह जानने की कोशिश करत ेहैं कि उनके आसपास जमा कचर ेको वास्तव में कौन साफ 
करता ह।ै ज्यादातर लोग यही मानत ेहैं कि यह किसी और का काम ह।ै मध्य प्रदेश के 
राजगढ़ जिले के एक छोटे स ेकस्बे ब्यावरा में महिलाओं के एक समहू न ेउस ‘किसी 
और’ का इतंजार न करने का फैसला किया। उन्होंने 
अपनी गलियों में बिखरा हआु प्लास्टिक खदु उठाया 
और ऐसा करके, हाल के वर्षों में नागरिक स्वामित्व 
के सबस ेप्रभावशाली जमीनी मॉडलों में स ेएक का 
निर्माण किया।

पर्यावरण प्रेमी सरंक्षण समिति के नेततृ्व में इस 
पहल की शुरुआत हुई। इस समिति के अध्यक्ष अनिल 
कुशवाहा के अनुसार, इसकी उत्पत्ति एक अप्रिय घटना 
स ेहईु। ब्यावरा में सड़क किनार ेएक ढाब ेके पास एक 
गाय को फेंकी हुई पॉलिथीन खाते दखे उन्होंन ेखाली 

ब्यावरा का ‘इको-ब्रिक्स’ मॉडल
महिलाओं द्वारा एक स्थायी समाधान

अनिल कुशवाहा, 
अध्यक्ष, PPSS, ब्यावरा
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पानी की बोतलों में प्लास्टिक की थलैियाँ 
भरना शरुू कर दिया और उन्हें ‘इको-
ब्रिक्स’ में बदल दिया, जिस ेअब यह समहू 
‘पर्यावरण-ईंट’ कहता ह।ै एक व्यक्ति की 
इस भयावह दशृ्य पर प्रतिक्रिया के रूप 
में शरुू हुआ यह प्रयास जल्द ही दोस्तों, 
दकुानदारों और सबस ेमहत्त्वपूर्ण रूप से, 
महिला स्वयसंवेकों के बढ़ते समूह को 
आकर्षित करने लगा, जिन्होंन े इस पहल 
को व्यापकता और स्थायित्व प्रदान किया। 
अगले कुछ महीनों में जनभागीदारी का यह 
मॉडल एक वास्तविक जन आदंोलन में 
परिवर्तित हो गया।

इस अभियान की रीढ़ महिलाओं का 
योगदान रहा है। अनिला गजुराती समिति 
में शामिल होने स ेपहले वर्षों तक चुपचाप 
घर पर पर्यावरण-अनुकूल ईंटें बनाती रही 
थीं। उन्होंने पाया कि जो काम वह अकेले 
पाचँ वर्षों में नहीं कर पाईं, वह सामहूिक 
रूप स े महिलाओं की भागीदारी सगंठित 
होने के बाद टीम ने पाँच महीनों के भीतर 
ही कर दिखाया। अनिल कुशवाहा द्वारा 
समर्थन का अनुरोध किए जाने पर पिकंी 
विश्वकर्मा ने अपने घर स ेकचरा इकट्ठा 
करना शरुू किया। उन्होंन े बस इतना 

कहा, ‘दीदी, यह कचरा ह ै- हम इस ेसबसे 
अच्छा बनाएगँ।े’ इसके बाद उन्होंन ेघर-
घर जाकर अन्य महिलाओं को प्रेरित किया 
और उनस ेप्लास्टिक को फेंकने के बजाय 
अलग रखने का आग्रह किया। पायल 
सने, तपृ्ति शर्मा और समुन कुशवाहा ने 
भी इसी तरह की प्रक्रिया का वर्णन किया। 
घरले ू प्लास्टिक को कचरा न मानन े के 
व्यक्तिगत निर्णय के बाद उन्होंने पड़ोसियों 
को भी ऐसा करने के लिए प्रोत्साहित 
किया। तपृ्ति शर्मा तब समिति में शामिल 
हईुं जब उन्होंने एक स्थानीय कॉलजे और 
एक सरकारी कार्यालय के बाहर पर्यावरण-
अनकूुल ईंटों स ेबन ेवकृ्षारोपण स्थल दखेे 
और इस प्रयास का श्रेय समिति को दिया।

इस अभियान को विरोध का भी 
सामना करना पड़ा। तरुण सने और दीपक 

तपृ्ति शर्मा, ब्यावरा

अनिला गजुराती, ब्यावरा समुन कुशवाह, ब्यावरा
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साह ू दोनों को याद है कि नालियों और 
सड़कों के किनारे से प्लास्टिक उठाते 
समय उनसे सवाल किए जाते थे और 
उनका मजाक उड़ाया जाता था। संदेह 
करने वाले पूछते थे कि ऐसे छोटे-मोटे 
प्रयासों से आखिर क्या हासिल हो सकता 
है। दीपक साहू बताते हैं कि कैसे वे और 
कुछ युवा स्वयंसेवक हर शाम अनिल 
कुशवाहा की पारिवारिक दुकान पर इकट्ठा 
होते थे और कस्बे के बस स्टैंड तक पैदल 
जाते थे, जहाँ बाहरी लोग अक्सर पानी की 
बोतलें फेंक देते थे। यह समूह बाजार क्षेत्र 
से इन बोतलों को इकट्ठा करता, वापस 
लाता और देर शाम तक उनमें प्लास्टिक 
की थैलियाँ भरता रहता था। स्वयंसेवकों 
ने अपना काम जारी रखा और इसे स्वच्छ 
भारत मिशन में एक छोटा, मगर सच्चा 
योगदान बताया। आज समिति को 300 
से 350 परिवारों के साथ-साथ सहयोगी 
दुकानदारों और व्यापारियों का समर्थन 
मिल रहा है।

इस भागीदारी को संस्थागत रूप देने 
के लिए समिति ने ब्यावरा भर में विशषे 
प्लास्टिक बैंक और बोतल बैंक स्थापित 
किए हैं, जिससे निवासियों को कचरा 

फेंकन े के बजाय उस े सौंपने का एक 
सरल और स्थायी माध्यम मिल गया ह।ै 
स्थानीय स्कूलों में जागरूकता कार्यक्रम 
भी आयोजित किए गए हैं, ताकि शहर की 
यवुा पीढ़ी तक कचर ेको अलग करन ेऔर 
उसका पनु: इस्तेमाल करने का सदेंश 
पहुचँाया जा सके। गहृिणिया ँअब पहल ेही 
पॉलीथीन अलग करती हैं, व्यापारी अपने 
प्रतिष्ठानों स े निकलन े वाला प्लास्टिक 
समिति को सौंपत े हैं और स्वयसंवेक 
कभी-कभार के बजाय प्रतिदिन समय देते 
हैं। इन क्रियाकलापों से अभियान को एक 
ससं्था की तरह निरतंर गति मिलती है, न 
कि किसी एक बार के अभियान की तरह।

इसके ठोस परिणाम सराहनीय हैं। 
लगभग 240 किलोग्राम एकल-उपयोग 
प्लास्टिक का उपयोग करत ेहएु 700 से 
अधिक पर्यावरण-अनकूुल ईंटें तयैार की गई 
हैं, जबकि शहर स ेकुल मिलाकर 20 टन 
से अधिक प्लास्टिक और पनुर्चक्रण योग्य 
कचरा एकत्र किया गया ह।ै इन सामग्रियों 
का उपयोग ‘आई लव ब्यावरा’ सले्फी 
पॉइटं, वकृ्षों के लिए क्यारियों, वकृ्ष रक्षकों, 
बेंचों और कूड़ेदानों में किया गया ह,ै जिससे 
ब्यावरा की सड़कों पर बिखर े कचर े को 

पिकी विश्वकर्मा, ब्यावरा

पायल सने, ब्यावरा
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शहर के गौरव का प्रतीक बना दिया गया है। 
स्थानीय नगर निगम की मशीनरी के साथ 
काम करत ेहएु समिति न ेरीसायकल किए 
गए पॉलीथीन को पीसकर और पिघलाकर 
वकृ्ष रक्षक जाली और अन्य टिकाऊ उत्पाद 
बनाना भी शरुू कर दिया है। इस प्रकार 
यह पहल पर्यावरण-अनकूुल ईंटों से आगे 
बढ़कर अधिक व्यवस्थित रीसाइक्लिंग की 
ओर बढ़ रही ह।ै

कभी शहर में प्रदषूण फैलान े वाला 
प्लास्टिक आज इन महिलाओं के प्रयासों 
स ेशहर की सुदंरता बढ़ान े में महत्त्वपूर्ण 
योगदान द े रहा ह।ै 28 जनू, 2026 को 
प्रधानमंत्री नरने्द्र मोदी न े अपन े रडेियो 
कार्यक्रम ‘मन की बात’ के 135वें एपिसोड 
में इस पहल पर प्रकाश डाला। उन्होंने 
ब्यावरा की बहनों और उनके सहयोगियों 
को इस पहल के लिए बधाई दी। इस 
पहल न े‘कचर ेस ेकंचन’ की अवधारणा 
को साकार कर दिया ह,ै जिससे प्लास्टिक 
कचर े को एक उपयोगी ससंाधन में 
परिवर्तित किया जा रहा ह।ै

ब्यावरा के अनभुव की खासियत केवल 
सरल और सस्ती पर्यावरण-अनकूुल ईंटों 
की तकनीक तक सीमित नहीं ह,ै बल्कि 
वह तरीका ह ै जिससे महिलाओं ने घरलेू 
झझंट को नागरिक परिवर्तन के साधन 
में बदल दिया। प्लास्टिक के निपटान को 
एक साझा, दशृ्यमान और सम्मानजनक 
गतिविधि बनाकर, पर्यावरण प्रेमी सरंक्षण 
समिति न े दिखाया ह ै कि कैसे राष्ट्रीय 
स्तर पर मान्यता प्राप्त महिला नतेतृ्व वाली 
स्थानीय पहल, स्वच्छ और हरित भविष्य 
की राह तलाश रह ेअन्य शहरों के लिए 
एक आदर्श बन सकती ह।ै

तरुण सने, सचिव, पीपीएसएस, ब्यावरा दीपक साहू, ब्यावरा
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इस गणेश उत्सव में 
'वोकल फॉर लोकल'
गणशे उत्सव जसै-ेजैस ेनजदीक आता ह,ै महीनों पहल ेस ेही तयैारियाँ 

शरुू हो जाती हैं। साथ ही, एक जरूरी फैसला भी लनेा 
होता ह ै कि इस साल हमार ेघरों और पडंालों में 

कौन-सी मूर्ति विराजेगी?
हाल ही में ‘मन की बात’ कार्यक्रम में 

प्रधानमंत्री न ेलोगों स ेभारतीय मिट्टी स े बनी 
और स्थानीय कुम्हारों और कारीगरों के हाथों 
स ेतयैार मरू्तियों को ही चनुन ेकी अपील की ह।ै 
प्लास्टर ऑफ पेरिस स ेबनी मरू्तियों स ेभिन्न, 
मिट्टी की मरू्तिया ँ पूजा-पाठ के बाद पानी में 
प्राकृतिक रूप स े घलु जाती हैं। इससे 
हमारी नदिया ँऔर तालाब प्रदषूण स ेबचे 
रहते हैं।
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यह फैसला सिर्फ पर्यावरण स े जुड़ा नहीं ह।ै स्थानीय कारीगर से 
खरीदी गई मिट्टी की हर मरू्ति किसी की आजीविका में मदद करती ह,ै 
पारम्परिक कला को जिदा रखती ह ैऔर ‘वोकल फॉर लोकल’ की भावना 
को दर्शाती है।

इस गणशे उत्सव में बप्पा को घर लान ेस ेपहल ेजरा रुककर यह 
जरूर पछूें: यह मरू्ति किस चीज स ेबनी ह ैऔर इस ेकिन हाथों न ेबनाया 

है? एक छोटा-सा सवाल, लेकिन इसमें आस्था और प्रकृति, दोनों 
की रक्षा करन ेकी ताकत ह।ै
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प्रतििक्र
याएँ
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कार्रवाई  
के लिए  
आह्वान

135वा ँसंस्करण
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जलसंचय तो करना-ही-

करना है। बारिश के पानी 

की एक-एक बूँद को हमें 

बचाना है। ‘Catch the 

Rain’ ये अभियान जरा 

भी ढीला नहीं होने देना 

है। तो मेरा खास आग्रह है, 

वर्षा का बूँद-बूँद पानी, हम 

मिल करके बचाएँ।

आप प्रयास करें कि आपके 

घर, सोसायटी या आसपास 

की जगहों पर गणपति बप्पा 

की जो मूर्ति स्थापित हो, वो 

हमारे देश की मिट्टी से बनी 

हो, वो हमारे अपने कुम्हारों 

और स्थानीय कलाकारों के 

हाथों तैयार हुई हो।

मेरा आप सभी से आग्रह 

है कि अपने परिवार में इन 

योजनाओं [प्रधानमंत्री सुरक्षा 

बीमा योजना, प्रधानमंत्री 

जीवन ज्योति बीमा योजना] 

की जानकारी जरूर साझा 

करें।
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