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मेरे प्य⼾रे देशवय⼾सि्ो, नमस्य⼾र

्䵚धानमंत⑍र぀
का सन्द♇श

आज 2025 की पहली ‘मन की बात’ 
हो रही है। आप लोगो䬂 ने एक बात जरあर 
notice की होगी, हर बार ‘मन की बात’ 
महीने के आखिरी रखििार को होती है, 
लेखकन इस बार हम एक सपताह पहले 
चौथे रखििार की बजाय तीसरे रखििार 
को ही खमल रहे है䠂, कयो䬂खक अगले सपताह, 
रखििार के खिन ही गणतं्䵔 खििस है। मै䠂 
सभी िेशिाखसयो को गणतं्䵔 खििस की 
अखर〿म शुभकामनाएँ िेता हूँ। 

साखथयो, इस बार का गणतं्䵔 खििस 
बहुत खिशेष है। ये भारतीय गणतं्䵔 की 
75िी䀂 िष्䴷गाँठ है। इस िष्䴷 सखंिधान लागू 
होने के 75 साल हो रहे है䠂। मै䠂 सखंिधान 
सभा के उन सभी महान वयककततिो䬂 को 
नमन करता हूँ, खजनहो䬂ने हमे䜂 हमारा 
पखि्䵔 सखंिधान खिया। सखंिधान सभा के 
िौरान अनेक खिषयो䬂 पर लमबी-लमबी 
चचा्䴷एँ हुࠂई। िो चचा्䴷एँ सखंिधान सभा के 
सिसयो䬂 के खिचार, उनकी िो िाणी हमारी 
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बहुत बड़ी धरोहर है। आज ‘मन की बात’ 
मे䜂 मेरा ्䵚यास है खक आपको कुछ महान 
नेताओጂ की original आिाज᰼ सुनाऊँ।

साखथयो, जब सखंिधान सभा ने 
अपना काम शुरあ खकया, तो बाबा साहब 
आमबेडकर ने परसपर सहयोग को 
लेकर एक बहुत महत⑍िपणू्䴷 बात कही 
थी। उनका ये समबोधन English मे䜂 है, 
मै䠂 उसका एक अंश आपको सुनाता हूँ –

“So far as the ultimate goal is 

concerned, I think none of us need 

have any apprehensions. None of 

us need have any doubt, but my 

fear which I must express clearly 

is this, our difficulty as I said is 

not about the ultimate future. 

Our difficulty is how to make the 

heterogeneous mass that we have 

today, take a decision in common 

and march in a cooperative way 

on that road which is bound to 

lead us to unity. Our difficulty is 

not with regard to the ultimate; 

our difficulty is with regard to the 

beginning.”

साखथयो, बाबा साहब इस बात पर 
जोर िे रहे थे खक सखंिधान सभा एक 
साथ, एक मत हो और खमलकर सि्䴷 खहत 
के खलए काम करे। मै䠂 आपको सखंिधान 
सभा की एक और audio clip सुनाता 
हूँ। ये audio डॉ. राजेन्䵖 ्䵚सािजी का है, 
जो हमारी सखंिधान सभा के ्䵚मिु थे। 
आइए डॉ. राजने्䵖 ्䵚सािजी को सुनते है䠂 -

“हमारा इखतहास बताता है और 
हमारी संसककᕃखत खसिाती है खक हम शाखंत 
ख्䵚य है䠂 और रहे है䠂। हमारा साम⹍ाजय और 
हमारी फतह िूसरी तरह की रही है, हमने 
िूसरो䬂 को जंजीरो䬂 से, चाहे िो लोहे की हो䬂 
या सोने की, कभी नही䀂 बाँधने की कोखशश 
की है। हमने िूसरो䬂 को अपने साथ लोहे 
की जंजीर से भी जयािा मज᰼बूत मगर 
सुिंर और सिुि रेशम के धागे से बाँध 
रिा है और िो बंधन धम्䴷 का है, संसककᕃखत 
का है, जᱍाान का है। हम अब भी उसी 
रासते पर चलते रहे䜂गे और हमारी एक 
ही इचछा और अखभलाषा है, िो अखभलाषा 
ये है खक हम संसार मे䜂 सिु और शाखंत 
कायम करने मे䜂 मिि पहुँचा सके䜂 और 
संसार के हाथो䬂 मे䜂 सतय और अखहंसा, िो 
अचूक हखथयार िे सके䜂 खजसने हमे䜂 आज 
आज᰼ािी तक पहुँचाया है। हमारी खज᰼ंिगी 
और संसककᕃखत मे䜂 कुछ ऐसा है खजसने हमे䜂 
समय के थपेड़ो䬂 के बािजिू खजंिा रहने 
की शककत िी है। अगर हम अपने आिशो䬸 
को सामने रिे रहे䜂गे तो हम संसार की 
बड़ी सिेा कर पाएँगे।”

साखथयो, डॉ. राजेन्䵖 ्䵚सािजी ने 
मानिीय मूलयो䬂 के ्䵚खत िेश की ्䵚खतब्䵍ता 
की बात कही थी। अब मै䠂 आपको डॉ. 
शयामा ्䵚साि मिुजज᱀ की आिाज᰼ सुनाता 
हूँ। उनहो䬂ने अिसरो䬂 की समानता का 
खिषय उठाया। डॉ. शयामा ्䵚साि मिुजज᱀ 
ने कहा था -

“I hope sir that we shall go 

ahead with our work in spite of 

all difficulties and thereby help 

to create that great India which 

will be the motherland of not this 

community or that, not this class 

or that, but of every person, 

man, woman and child inhabiting 

डॉ. बी.आर. अामबबⱇडकर

(14 अप⩍रえल, 1891 - 6 दिसमबर, 1956)
 y फ⭍े䜲च, जर्䴮न, पाली और फारसी सहित 9 भाषाएँ 

जानते थे।
 y स्䴵तं्䵔 भारत के पिले ह्䴵हि ए्ं䴵 न्ा् रं्䵔ी।
 y साराहजक बािाओጂ के बा्䴵जूद ्ू.एस. और 

्ू.के. रे䜂 उ्䴴 हिकᕍा प⩍ापत की।

डॉ. राजबⱇन⡍्䵖 प⩍साि

(3 दिसमबर, 1884 - 28 फरवरी, 1963)
 y भारत के प⩍थर राष㝍्䵏पहत (1950-1962)
 y हबिारी छा्䵔 समरलेन की सथापना (1906)
 y सादगी और सा्䴵्䴮जहनक स्े䴵ा के प⩍हत सरप्䴮ण 

के हलए ह्䴵ख्ात
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in this great land irrespective of 

race, caste, creed or community. 

Everyone will have an equal 

opportunity, so that he or she 

can develop himself or herself 

according to best talent and serve 

the great common motherland of 

India.”

साखथयो, मुझे उममीि है, आपको भी 
सखंिधान सभा की debate से ये original 

audio सुनकर अचछा लगा होगा। 
हम िेशिासी को, इन खिचारो䬂 से ्䵚रेणा 
लेकर ऐसे भारत के खनमा्䴷ण के खलए 
काम करना है, खजस पर हमारे सखंिधान 
खनमा्䴷ताओጂ को भी गि्䴷 हो।

साखथयो, ‘गणतं्䵔 खििस’ से एक 
खिन पहले 25 जनिरी को national 

voters’ day है। ये खिन इसखलए 
अहम है, कयो䬂खक इस खिन ‘भारतीय 
खनिा्䴷चन आयोग’ की सथापना हुई थी.. 
Election Commission. हमारे संखिधान 
खनमा्䴷ताओጂ ने संखिधान मे䜂 हमारे चुनाि 
आयोग को लोकतं्䵔 मे䜂 लोगो䬂 की 
भागीिारी को बहुत बड़ा सथान खिया है। 
िेश मे䜂 जब 1951-52 मे䜂 पहली बार चुनाि 
हुए, तो कछु लोगो䬂 को संशय था खक कया 
िेश का लोकतं्䵔 जीखित रहेगा, लेखकन 
हमारे लोकतं्䵔 ने सारी आशंकाओጂ को 
गलत साखबत खकया, आखिर भारत, 
Mother of Democracy है। बीते िशको䬂 
मे䜂 भी िेश का लोकतं्䵔 सशकत हुआ है, 

समृ्䵍 हुआ है। मै䠂 चुनाि आयोग का भी 
धनयिाि िँूगा, खजसने समय-समय पर, 
हमारी मतिान ्䵚खर〿या को आधुखनक 
बनाया है, मज᰼बूत खकया है। आयोग ने 
जन-शककत को और शककत िेने के खलए, 
तकनीक की शककत का उपयोग खकया। 
मै䠂 चुनाि आयोग को खनषप्䵌 चुनाि के 
उनके commitment के खलए बधाई 
िेता हूँ। मै䠂 िेशिाखसयो䬂 से कहँूगा खक िो 
जयािा-से-जयािा संखया मे䜂 अपने मत के 
अखधकार का उपयोग करे䜂, हमेशा करे䜂 
और िेश के Democratic Process का 
खहससा भी बने䜂 और इस Process को 
सशकत भी करे䜂।

मेरे पयारे िेशिाखसयो, ्䵚यागराज 
मे䜂 महाकुमभ का श㙍ीगणेश हो चुका है। 
खचरसमरणीय जन-सैलाब, अकलपनीय 
िृशय और समता-समरसता का 
असाधारण संगम! इस बार कुमभ मे䜂 

कई खिवय योग भी बन रहे है䠂। कुमभ का 
ये उतसि खिखिधता मे䜂 एकता का उतसि 
मनाता है। संगम की रेती पर पूरे भारत 
के, पूरे खिशि के लोग जुटते है䠂। हजारो䬂 
िषो䬸 से चली आ रही इस परमपरा मे䜂 कही䀂 
भी कोई भेिभाि नही䀂, जाखतिाि नही䀂। 
इसमे䜂 भारत के िख्䵌ण से लोग आते है䠂, 
भारत के पिू्䴷 और पकशचम से लोग आते 
है䠂। कुमभ मे䜂 गरीब-अमीर सब एक हो 
जाते है䠂। सब लोग संगम मे䜂 डुबकी लगाते 
है䠂, एक साथ भंडारो䬂 मे䜂 भोजन करते है䠂, 
्䵚साि लेते है䠂 - तभी तो ‘कुमभ’ एकता का 
महाकुमभ है। कुमभ का आयोजन हमे䜂 ये 
भी बताता है खक कैसे हमारी परमपराएँ 
पूरे भारत को एक सू्䵔 मे䜂 बाँधती है䠂। 
उ्䵈र से िख्䵌ण तक मानयताओጂ को 
मानने के तरीके एक जैसे ही है䠂। एक 
तरफ ्䵚यागराज, उजᱍैन, नाखसक और 
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डॉ. श्ामा प⩍साि मुखजज᱀

(6 जुलाई, 1901- 23 जून, 1953)
 y 33 ्䴵ष्䴮 की आ्ु रे䜂 कलकत⑍ा ह्䴵श्䴵ह्䴵द♍ाल् के 

कुलपहत बने। ्े भारत िी निी䀂 ह्䴵श्䴵 रे䜂 सबसे 
कर उ्䵞 के कुलपहत थे। 

 y 21 अक्टὂबर 1951 को हदलली रे䜂 भारती् 
जनसंघ की सथापना की।

 y भारती् ह्䴵श्䴵ह्䴵द♍ाल् संघ के 15्䴵े䜂 अध्कᕍ 
(1941-42)।

चुनाव का पव्䴵 - िबⱇश का गव्䴵
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ह।ै हमे䜂 खिकास के रासत ेपर चलते हएु, 
ऐसे ही अपनी खिरासत को भी सहेजना ह,ै 
उनस े्े䵚रणा लते ेहएु आग ेबढ़ना है।

मेरे पयारे िेशिाखसयो, 2025 की 
शुरぁआत मे䜂 ही भारत ने अंतरर्䵌 के ्े䵌्䵔 
मे䜂 कई ऐखतहाखसक उपलक्धयाँ हाखसल 
की है䠂। आज, मुझे ये बताते हुए गि्䴷 है खक 
एक भारतीय space-tech start-up 
बे䜂गलुरぁ के Pixxel (खपकसले) ने भारत 
का पहला खनजी satellite constellation 
– ‘Firefly’ सफलतापूि्䴷क launch 
खकया है। यह satellite constellation 
िुखनया का सबसे High-Resolution 
Hyperspectral Satellite Constellation 
है। इस उपलक्ध ने न किेल भारत को 
आधुखनक space technology मे䜂 अर〿णी 
बनाया है, बकलक यह आतमखनभ्䴷र भारत 
की खिशा मे䜂 भी एक बड़ा किम है। ये 
सफलता हमारे खनजी space sector 
की बढ़ती ताकत और innovation 

का ्䵚तीक है। मै䠂 इस उपलक्ध के खलए 

Pixxel की टीम, ISRO और IN-SPACe 
को पूरे िेश की ओर से बधाई िेता हूँ।

साखथयो, कुछ खिन पहले हमारे 
िैजᱍााखनको䬂 ने space sector मे䜂 ही एक 
और बड़ी उपलक्ध हाखसल की। हमारे 
scientists ने satellites की space 

docking कराई है। जब अंतरर्䵌 मे䜂 िो 
spacecraft connect खकए जाते है䠂, तो 
इस ्䵚खर〿या को Space Docking कहते 
है䠂। यह तकनीक अंतरर्䵌 मे䜂 space 

station तक supply भेजने और crew 

mission के खलए अहम है। भारत ऐसा 
चौथा िेश बना है, खजसने ये सफलता 
हाखसल की है।

साखथयो, हमारे िैजᱍााखनक अंतरर्䵌 
मे䜂 पौधे उगाने और उनहे䜂 जीखित रिन ेके 
्䵚यास भी कर रह ेहै䠂। इसके खलए ISRO 
के िैजᱍााखनको䬂 न े लोखबया के बीज को 
चुना। 30 खिसमबर को भेजे गए ये बीज 

हररद♍ार मे䜂 कुमभ का आयोजन होता 
है, िैसे ही, िख्䵌ण भू-भाग मे䜂 गोिािरी, 
ककᕃषणा, नम्䴷िा और कािेरी निी के तटो䬂 
पर पुषकरम होते है䠂। ये िोनो䬂 ही पि्䴷 हमारी 
पखि्䵔 नखियो䬂 से, उनकी मानयताओጂ से 
जुड़े हुए है䠂। इसी तरह कुमभकोणम से 
खतरぁककड-यूर, कूड़-िासल से खतरぁचेरई, 
अनेक ऐसे मखंिर है䠂 खजनकी परमपराएँ 
कुमभ से जुड़ी हुई है䠂।

साखथयो, इस बार आप सब ने िेिा 
होगा खक कुमभ मे䜂 यिुाओጂ की भागीिारी 
बहुत वयापक रあप मे䜂 नजर आती है और 
ये भी सच है खक जब यिुा-पीढ़ी अपनी 
सभयता के साथ गि्䴷 के साथ जुड़ जाती 
है तो उसकी जड़े䜂 और मजबूत होती है䠂 
और तब उसका सिखण्䴷म भखिषय भी 
सखुनकशचत हो जाता है। हम इस बार 
कुमभ के Digital Footprints भी इतने 
बड़े scale पर िेि रहे है䠂। कुमभ की ये 
िैकशिक लोकख्䵚यता हर भारतीय के खलए 
गि्䴷 की बात है।

साखथयो, कुछ खिन पहले ही पकशचम 
बंगाल मे䜂 ‘गंगा सागर’ मेले का भी 
खिहंगम आयोजन हुआ है। सरं〿ांखत 

के पािन अिसर पर इस मेले मे䜂 पूरी 
िुखनया से आए लािो䬂 श㙍्䵍ालुओጂ ने 
डुबकी लगाई है। ‘कुमभ’, ‘पुषकरम’ 
और ‘गंगा सागर मेला’ – हमारे ये पि्䴷, 
हमारे सामाखजक मेल-जोल को, सि ्भाि 
को, एकता को बढ़ाने िाले पि्䴷 है䠂। ये पि्䴷 
भारत के लोगो䬂 को भारत की परमपराओጂ 
से जोड़ते है䠂 और जैसे हमारे शास्䵔ो䬂 ने 
संसार मे䜂 धम्䴷, अथ्䴷, काम, मो्䵌, चारो䬂 
पर बल खिया है, िैसे ही हमारे पिो䬸 और 
परमपराएँ भी आधयाकतमक, सामाखजक, 
सांसककᕃखतक और आखथ्䴷क, हर प्䵌 को भी 
सशकत करते है䠂।

साखथयो, इस महीने हमन े ‘पौष 
शुकल द♍ािशी’ के खिन रामलला के ्䵚ाण 
्䵚खतषठा पि्䴷 की पहली िष्䴷गाठँ मनाई ह।ै 
इस साल ‘पौष शुकल द♍ािशी’ 11 जनिरी 
को पड़ी थी। इस खिन लािो䬂 राम भकतो䬂 
न ेअयोधया मे䜂 रामलला के सा्䵌ात िश्䴷न 
कर उनका आशीिा्䴷ि खलया। ्䵚ाण ्䵚खतषठा 
की ये द♍ािशी, भारत की सांसककᕃखतक चेतना 
की पुनः ्䵚खतषठा की द♍ािशी ह।ै इसखलए 
पौष शुकल द♍ािशी का ये खिन एक तरह 
से ्䵚खतषठा द♍ािशी का खिन भी बन गया 

6
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का समाधान िेने के खलए खकतने 
visionary है䠂। हमारा िेश आज Space 

technology मे䜂 नए कीखत्䴷मान सथाखपत 
कर रहा है। मै䠂 भारत के िैजᱍााखनको䬂, 
innovators और यिुा उ्䵕खमयो䬂 को पूरे 
िेश की ओर से शुभकामनाएँ िेता हूँ।

मेरे पयारे िेशिाखसयो, आपने कई 
बार इंसानो䬂 और जानिरो䬂 के बीच गजब 
की िोसती की तसिीरे䜂 िेिी हो䬂गी, आपने 
जानिरो䬂 की िफािारी की कहाखनयाँ सुनी 
हो䬂गी। जानिर पालतू हो䬂 या जंगल मे䜂 
रहने िाले पशु, इंसानो䬂 से उनका नाता 
कई बार हैरान कर िेता है। जानिर भले 
बोल नही䀂 पाते, लेखकन उनकी भािनाओጂ 
को, उनके हाि-भाि को इंसान भली-
भांखत भाँप लेते है䠂। जानिर भी पयार की 
भाषा को समझते है䠂, उसे खनभाते भी है䠂। 
मै䠂 आपसे असम का एक उिाहरण साझा 
करना चाहता हूँ। असम मे䜂 एक जगह है 
‘नौगाँि’। नौगािँ हमारे िेश की महान 
खिभूखत श㙍ीमंत शंकरिेि जी का जनम 
सथान भी है। ये जगह बहुत ही सुिंर है। 

यहाँ हाखथयो䬂 का भी एक बड़ा खठकाना है। 
इस ्े䵌्䵔 मे䜂 कई घटनाएँ िेिी जा रही थी䀂, 
जहाँ हाखथयो䬂 के झुंड फसलो䬂 को बबा्䴷ि 
कर िेते थे, खकसान परेशान रहते थे, 
खजससे आस-पास के करीब 100 गाँिो䬂 के 
लोग बहुत परेशान थे, लेखकन गाँििाले, 
हाखथयो䬂 की भी मजबूरी समझते थे। 
उनहे䜂 पता था खक हाथी भूि खमटाने के 
खलए िेतो䬂 का रあि कर रहे है䠂, इसखलए 
गाँििालो䬂 ने इसका समाधान खनकालने 
की सोची। गाँििालो䬂 की एक टीम बनी, 
खजसका नाम था ‘हाथी बंधु’। हाथी बंधुओጂ 
ने सूझ-बूझ खििाते हुए करीब 800 बीघा 
बंजर भूखम पर एक अनूठी कोखशश की। 
यहाँ गाँििालो䬂 ने आपस मे䜂 खमल-जुल 
कर Napier grass लगाई। इस घास को 
हाथी बहुत पसिं करते है䠂। इसका असर 
ये हुआ खक हाखथयो䬂 ने िेतो䬂 की ओर जाना 
कम कर खिया। ये हजारो䬂 गाँििालो䬂 के 
खलए बहुत राहत की बात है। उनका ये 
्䵚यास हाखथयो䬂 को भी िूब भाया है।

साखथयो, हमारी संसककᕃखत और 
खिरासत हमे䜂 आस-पास के पशु-पख्䵌यो䬂 

के साथ पयार से रहना खसिाती है। ये हम 
सभी के खलए बहुत िुशी की बात है खक 
बीते िो महीनो䬂 मे䜂 हमारे िेश मे䜂 िो नए 
Tiger Reserves जुड़े है䠂। इनमे䜂 से एक 
है छ्䵈ीसगढ़ मे䜂 गुरぁ घासीिास-तमोर 
खपंगला Tiger Reserve और िूसरा है– 
MP मे䜂 रातापानी Tiger Reserve.

मेरे पयारे िेशिाखसयो, सिामी 
खििेकानंिजी ने कहा था, खजस वयककत 
मे䜂 अपने Idea को लेकर जुनून होता है, 
िही अपने लकᕍय को हाखसल कर पाता है। 
खकसी Idea को सफल बनाने के खलए 
हमारा passion और dedication सबसे 
जरあरी होता है। पूरी लगन और उतसाह 
से ही innovation, creativity और 
सफलता का रासता अिशय खनकलता है। 
कुछ खिन पहले ही सिामी खििेकानंिजी 
की जयंती पर मुझे, ‘Viksit Bharat 

Young Leaders Dialogue’ का खहससा 
बनने का सौभागय खमला। यहाँ मै䠂ने िेश 
के कोने-कोने से आए यिुा साखथयो䬂 के 
साथ अपना पूरा खिन खबताया। यिुाओጂ 
ने startups, culture, Women, Youth 

अंतरर्䵌 मे䜂 ही अंकुररत हएु। ये एक बहेि 
्े䵚रणािायक ्䵚योग ह ैजो भखिषय मे䜂 space 

मे䜂 सक्जयाँ उगान ेका रासता िोलगेा। ये 
खििाता ह ैखक हमारे िजैᱍााखनक खकतनी िूर 
की सोच के साथ काम कर रहे है䠂।

साखथयो, मै䠂 आपको एक और 
्े䵚रणािायक पहल के बारे मे䜂 बताना चाहता 
हू।ँ IIT म्䵖ास का ExTeM के䜂्䵖 अंतरर्䵌 मे䜂 
manufacturing के खलए नई तकनीको䬂 
पर काम कर रहा ह।ै ये के䜂्䵖 अंतरर्䵌 मे䜂 
3D–Printed buildings, metal foams 

और optical fibers जैसी तकनीको䬂 पर 

Research कर रहा ह।ै ये से䜂टर खबना पानी 
के concrete खनमा्䴷ण जैसी र〿ांखतकारी 
खिखधयो䬂 को भी खिकखसत कर रहा ह।ै 
ExTeM (एकसटेम) की ये Research, 
भारत के गगनयान खमशन और भखिषय 
के Space Station को मजबूती िेगी। 
इससे manufacturing मे䜂 आधुखनक 
Technology के भी नए रासत ेिुले䜂गे।

साखथयो, ये सभी उपलक्धयाँ इस 
बात का ्䵚माण है䠂 खक भारत के िैजᱍााखनक 
और innovators भखिषय की चुनौखतयो䬂 

उप्䵇हो䬂 को डॉक करनबⱇ सबⱇ लबⱇकर 
जीवन को दवकदसत करनबⱇ तक

भारत का ्䵜हाा㸂डी् 
नवाचार
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और Infrastructure जैसे कई sectors 
को लेकर अपने Ideas शेयर खकए। यह 
काय्䴷र〿म मेरे खलए बहुत यािगार रहा।

साखथयो, कुछ खिन पहल ेही StartUp 
इंखडया के 9 साल पूरे हएु है䠂। हमारे िेश 
मे䜂 खजतने StartUps 9 साल मे䜂 बने है䠂, 
उनमे䜂 से आधे से जयािा Tier 2 और Tier 

3 शहरो䬂 से है䠂, और जब यह सुनत ेहै䠂 तो 
हर खहनिुसतानी का खिल िशु हो जाता है 
यानी हमारा StartUp Culture बड़े शहरो䬂 
तक ही सीखमत नही䀂 ह,ै और आपको यह 
जानकर हरैानी होगी खक छोटे शहरो䬂 के 
StartUps मे䜂 आधे से जयािा का नतेतृि 
हमारी बखेटयाँ कर रही है䠂। जब यह सुनने 
को खमलता ह ै खक अमबाला, खहसार, 
कांगड़ा, चे䜂गलपሾ㺎, खबलासपरु, गिाखलयर 
और िाखशम जैस े शहर StartUps के 
Center बन रहे है䠂, तो मन आनिं से 
भर जाता ह।ै नगालै䠂ड जैस े राजय मे䜂, 
खपछल ेसाल StartUps के Registration 
मे䜂 200 ्䵚खतशत से अखधक की िखृ्䵍 
हईु ह।ै Waste Management, Non-
Renewable Energy, Biotechnology 

और Logistics ऐसे Sector है䠂, खजनसे 
जुड़े Start-Up सबसे जयािा िेिे जा रहे है䠂। 
ये Conventional Sectors नही䀂 है䠂, लखेकन 
हमारे युिा-साथी भी तो Conventional 
से आगे की सोच रित ेहै䠂, इसखलए उनहे䜂 
सफलता भी खमल रही ह।ै

साखथयो, 10 साल पहले जब कोई 
StartUp के ्े䵌्䵔 मे䜂 जाने की बात करता 
था, तो उसे तरह - तरह के ताने सुनने को 
खमलते थे। कोई ये पूछता था खक आखिर 
StartUp होता कया है? तो कोई कहता था 
खक इससे कुछ होने िाला नही䀂 है! लेखकन 
अब िेखिए, एक िशक मे䜂 खकतना बड़ा 
बिलाि आ गया। आप भी भारत मे䜂 बन 
रहे नए अिसरो䬂 का भरपूर लाभ उठाएँ। 
अगर आप िुि पर खिशिास रिे䜂गे तो 
आपके सपनो䬂 को भी नई उड़ान खमलेगी।

मेरे पयारे िेशिाखसयो, नेक नीयत से 
खनसिाथ्䴷 भािना के साथ खकए गए कामो䬂 
की चचा्䴷 िूर-सुिूर पहुँच ही जाती है और 
हमारा ‘मन की बात’ तो इसका बहुत 
बड़ा Platform है। हमारे इतने खिशाल 

िेश मे䜂 िूर-िराज भी अगर कोई अचछा 
काम कर रहा होता है, कत्䴷वय भािना 
को सिव㕋परर रिता है, तो उसके ्䵚यासो䬂 
को सामने लाने का ये बेहतरीन मंच है। 
अरぁणाचल ्䵚िेश मे䜂 िीपक नाबामजी 
ने सिेा की अनूठी खमसाल पेश की है। 
िीपकजी यहाँ Living-Home चलाते 
है䠂, जहाँ मानखसक रあप से बीमार, शरीर 
से असमथ्䴷 लोगो䬂 और बुजुगो䬸 की सिेा 
की जाती है, यहाँ पर Drugs की लत के 
खशकार लोगो䬂 की िेि-भाल की जाती है। 
िीपक नाबामजी ने खबना खकसी सहायता 
के समाज के िंखचत लोगो䬂, खहंसा पीखड़त 
पररिारो䬂 और बेघर लोगो䬂 को सहारा िेने 
का अखभयान शुरあ खकया। आज उनकी 
सिेा ने एक संसथा का रあप ले खलया है। 
उनकी संसथा को कई Award से भी 
सममाखनत खकया गया है। ल्䵌द♍ीप के 
किर्䵈ी द♍ीप पर Nurse के रあप मे䜂 काम 
करने िाली के. खहंडुमबीजी, उनका काम 
भी बहुत ्䵚रेरत करने िाला है। आपको 
ये जानकर हैरानी होगी खक िो 18 िष्䴷 
पहले सरकारी नौकरी से Retire हो 

चुकी है䠂, लेखकन आज भी उसी करぁणा 
और स㡍ेह के साथ लोगो䬂 की सिेा मे䜂 जुटी 
है䠂, जैसे िो पहले करती थी䀂। ल्䵌द♍ीप के 
ही के.जी. मोहममि जी के ्䵚यास, ये भी 
अि ्भुत है䠂। उनकी मेहनत से खमनीकॉय 
द♍ीप का Marine Ecosystem मज᰼बूत हो 
रहा है। उनहो䬂ने पया्䴷िरण के ्䵚खत लोगो䬂 
को जागरあक करने के खलए कई गीत 
खलिे है䠂। उनहे䜂 ल्䵌द♍ीप साखहतय कला 
अकािमी की तरफ से Best folk song 

award भी खमल चुका है। के.जी. मोहममि 
retirement के बाि िहाँ के museum 

के साथ जुड़कर भी काम कर रहे है䠂।
साखथयो, एक और बड़ी अचछी िबर 

अंडमान और खनकोबार द♍ीप समूह से भी 
है। खनकोबार खजले मे䜂 virgin coconut 

oil को हाल ही मे䜂 GI Tag खमला है। 
virgin coconut oil उसको GI Tag 
के बाि एक और नई पहल हुई है। इस 
oil के उतपािन से जुड़ी मखहलाओጂ को 
संगखठत कर self help group बनाए जा 
रहे है䠂, उनहे䜂 Marketing और branding 

की special training भी िी जा रही है। 

जीआई टैग 
सबⱇ सममादनत 

 दनकोबार का
अनमोल र्䵌

सशकत होता  
आतमदनभ्䴵र भारत 
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‘मन की बात’ सुनने के खलए QR 
कोड सकनै करे䜂।

साखथयो, ‘मन की बात’ का ये 
काय्䴷र〿म हर बार मुझे राष्䵏 के सामखूहक 
्䵚यासो䬂 से आप सब की सामखूहक 
इचछाशककत से जोड़ता है। हर महीने मुझे 
बड़ी संखया मे䜂 आपके सुझाि, आपके 
खिचार खमलते है䠂 और हर बार इन खिचारो䬂 
को िेिकर खिकखसत भारत के संकलप 
पर मेरा खिशिास और बढ़ता है। आप सब 
इसी तरह अपने-अपने काम से भारत को 
सि्䴷शे㙍षठ बनाने के खलए ्䵚यास करते रहे䜂। 
इस बार की ‘मन की बात’ मे䜂 खफलहाल 
इतना ही। अगले महीने खफर खमले䜂गे– 
भारतिाखसयो䬂 की उपलक्धयाँ, संकलपो䬂 
और खसख्䵍यो䬂 की नई गाथाओጂ के साथ, 
बहुत-बहुत धनयिाि। नमसकार।

ये हमारे आखििासी समिुायो䬂 को आखथ्䴷क 
रあप से सशकत बनाने की खिशा मे䜂 एक 
बड़ा किम है। मुझे खिशिास है, भखिषय 
मे䜂 खनकोबार का virgin coconut oil 
िुखनया-भर मे䜂 धूम मचाने िाला है और 
इसमे䜂 सबसे बड़ा योगिान अंडमान और 
खनकोबार के मखहला self help group 
का होगा।

मेरे पयारे िेशिाखसयो, पल-भर के 
खलए आप एक िृशय की कलपना कीखजए- 
कोलकाता मे䜂 जनिरी का समय है। 
िूसरा खिशि यु्䵍 अपने चरम पर है और 
इधर भारत मे䜂 अंर〿जेो䬂 के खिलाफ गुससा 
उफान पर है। इसकी िजह से शहर मे䜂 
चपपे-चपपे पर पखुलसिालो䬂 की तैनाती है। 
कोलकाता के बीचो-बीच एक घर के 
आस-पास पखुलस की मौजूिगी जयािा 
चौकस है। इसी बीच, लमबा Brown 

coat-pants और काली टोपी पहने हुए 
एक वयककत रात के अँधेरे मे䜂 एक बँगले 
से car लेकर बाहर खनकलता है। मजबूत 
सुर्䵌ा िाली कई चौखकयो䬂 को पार करते 
हुए िो एक रेलिे सटेशन गोमो पहुँच जाता 
है। ये सटेशन अब झारिंड मे䜂 है। यहाँ से 
एक train पकड़कर िो आगे के खलए 
खनकलता है। इसके बाि अफगाखनसतान 
होते हुए िो यूरोप जा पहुँचता है, और यह 
सब अंर〿जेी हुकूमत के अभे्䵕 खकलेबंिी 
के बािजिू होता है।

साखथयो, ये कहानी आपको खफलमी 
सीन जैसी लगती होगी। आपको लग रहा 
होगा, इतनी खहममत खििाने िाला वयककत 
आखिर खकस खमटὍी का बना होगा। 

िरअसल ये वयककत कोई और नही䀂, हमारे 
िेश की महान खिभूखत, नेताजी सुभाष चं्䵖 
बोस थे। 23 जनिरी यानी उनकी जनम-
जयंती को अब हम ‘परार〿म खििस’ के 
रあप मे䜂 मनाते है䠂। उनके शौय्䴷 से जुड़ी इस 
गाथा मे䜂 भी उनके परार〿म की झलक 
खमलती है। कुछ साल पहले मै䠂 उनके 
उसी घर मे䜂 गया था, जहाँ से िे अंर〿जेो䬂 
को चकमा िेकर खनकले थे। उनकी िो 
car अब भी िहाँ मौजूि है। िो अनुभि मेरे 
खलए बहुत ही खिशेष रहा। सुभाष बाबू एक 

visionary थे। साहस तो उनके सिभाि 
मे䜂 रचा-बसा था। इतना ही नही䀂, िे बहुत 
कुशल ्䵚शासक भी थे। महज 27 साल 
की उम⹍ मे䜂 िो Kolkata Corporation 
के Chief Executive Officer बने और 
उसके बाि उनहो䬂ने Mayor की खजममेिारी 
भी समभाली। एक ्䵚शासक के रあप मे䜂 

भी उनहो䬂ने कई बड़े काम खकए। बचᩍो䬂 
के खलए सकलू, गरीब बचᩍो䬂 के खलए िूध 
का इंतजाम और सिचछता से जुड़े उनके 
्䵚यासो䬂 को आज भी याि खकया जाता 
है। नेताजी सुभाष का रेखडयो के साथ 
भी गहरा नाता रहा है। उनहो䬂ने ‘आज᰼ाि 
खहनि रेखडयो’ की सथापना की थी, खजस 
पर उनहे䜂 सुनने के खलए लोग बड़ी बेसबⱍी 
से ्䵚ती्䵌ा करते थे। उनके समबोधनो䬂 
से खििेशी शासन के खिलाफ⬼ लड़ाई को 
एक नई ताकत खमलती थी। ‘आज᰼ाि 
खहनि रेखडयो’ पर अंर〿जेी, खहनिी, तखमल, 
बांगला, मराठी, पंजाबी, पशतो और उिू्䴷 मे䜂 
news bulletin का ्䵚सारण होता था। मै䠂 
नेताजी सुभाष चं्䵖 बोस को नमन करता 
हूँ। िेश-भर के यिुाओጂ से मेरा आर〿ह है 
खक िे उनके बारे मे䜂 अखधक-से-अखधक 
पढ़े䜂 और उनके जीिन से खनरंतर ्䵚रेणा 
ले䜂।

13

परा्䵅म दिवस
नबⱇताजी की कालातीत
दवरासत का ज्䵞
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बाि
्䵚धानम्ं䵔ी द♍ारा खिशेष उललेि
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मै䠂 संखिधान सभा के उन सभी महान 
वयककततिो䬂 को नमन करता हू,ँ खजनहो䬂ने 

हमे䜂 हमारा पखि्䵔 संखिधान खिया। संखिधान 
सभा के िौरान अनेक खिषयो䬂 पर लमबी-
लमबी चचा्䴷ए ँहुࠂई। िो चचा्䴷ए ँसंखिधान सभा 
के सिसयो䬂 के खिचार, उनकी िो िाणी, 
हमारी बहतु बड़ी धरोहर है।

– ्䵚धानमं्䵔ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )

“भारतीय सखंिधान को बनाने की 
खिशा मे䜂 पहला काय्䴷 1946 मे䜂 सखंिधान 
सभा की सथापना के साथ शुरあ हुआ। 
यह सभा ्䵚ांतो䬂, ररयासतो䬂 और अनय 
्े䵌्䵔ो䬂 से चुने गए ्䵚खतखनखधयो䬂 से बनी थी 
और इसकी ्䵚ाथखमक खजममेिारी नए 
सितं्䵔 राष्䵏 के खलए सखंिधान तैयार 
करना था।” 

– ए. सूय्䴷 ्䵚काश
पिू्䴷 अधय्䵌, ्䵚सार भारती

भारतीय संविधान की महिला शि्䵜कार

सखंिधान सभा का गठन 6 खिसमबर, 
1946 को भारत के सखंिधान का मसौिा 
तैयार करने के महत⑍िपणू्䴷 काय्䴷 के खलए 
खकया गया था। शुरあ मे䜂 सभा मे䜂 389 
सिसय थे, बाि मे䜂 इनकी संखया घटाकर 
299 कर िी गई। इनमे䜂 15 मखहला सिसय 
शाखमल थी䀂। खिखिध पृषठभूखम से आने 
िाली इन 15 ्䵚मिु सिसयो䬂 ने न किेल 
सखंिधान के ्䵚ारあपण के िौरान, बकलक 
उससे पहले और बाि मे䜂 भी उललेिनीय 
योगिान खिया। इनमे䜂 राजनेता, सितं्䵔ता 
सेनानी और िकील शाखमल थी䀂, खजनहो䬂ने 
सभा मे䜂 हुई चचा्䴷ओጂ मे䜂 भाग खलया और 
अपने खिचार तथा राय को मज᰼बूती से 
रिा।

अममू सिामीनाथन एक खनडर 
सामाखजक काय्䴷कता्䴷 
और राजनीखतजᱍा 
थी䀂। उनहो䬂ने मखहला 
भारतीय संघ 
(ड्लयूआईए) की 
सथापना मे䜂 महत⑍िपणू्䴷 भूखमका खनभाई, 
खजसने बाल खििाह और िेििासी ्䵚था 

जैसे सामाखजक मुद♍ो䬂 का समाधान 
करने की खहमायत की और मखहलाओጂ 
के खलए मतिान के अखधकार की 
मांग की। उनहो䬂ने इस बात पर जोर 
खिया खक संखिधान मौखलक अखधकारो䬂 
और खनिद♇शक खस्䵍ांतो䬂 के सतमभो䬂 पर 
खटका है, जो मखहलाओጂ के खलए पूजा 
की सितं्䵔ता और समान अखधकार 
सुखनकशचत करता है।

एनी मैसकरेन ररयासतो䬂 को भारत 
मे䜂 एकीककᕃत करने 
के आंिोलन मे䜂 
उनकी भूखमका एक 
्䵚मिु नेता की थी। 
िह ्䵔ािणकोर राजय 
कांर〿से मे䜂 शाखमल होने िाली पहली 
मखहलाओጂ मे䜂 से थी䀂 और बाि मे䜂 खहंिू कोड 
खबल के खलए सखंिधान सभा की चयन 
सखमखत मे䜂 शाखमल हुࠂई। िह केरल से 
सांसि बनने िाली पहली मखहला थी䀂।

िख्䵌णायनी िेलायुधन सखंिधान सभा 
मे䜂 एकमा्䵔 अनुसूखचत 
जाखत की मखहला थी䀂 
खजनहो䬂ने भारत के 
सभी नागररको䬂 के 
खलए सममान तथा 
समानता की आिशयकता पर जोर खिया 
और जाखत-आधाररत भेिभाि छोड़कर 
आगे बढ़ने का आर〿ह खकया। उनके 

भाषणो䬂 मे䜂 अकसर लोकताखं्䵔क खस्䵍ातंो䬂 
और समान अखधकारो䬂 पर आधाररत एक 
संगखठत राष्䵏 के महत⑍ि पर ्䵚काश डाला 
जाता था। 

बेगम ऐजाज रसूल सखंिधान सभा 
की एकमा्䵔 मकुसलम 
मखहला सिसय थी䀂। 
उनहो䬂ने अपना पहला 
चुनाि जीतने के खलए 
1937 मे䜂 पिा्䴷 ्䵚था 
को तयाग खिया। मखहला िेलो䬂 की एक 
उतसाही समथ्䴷क होने के नाते उनहो䬂ने 
मखहला हॉकी को लोकख्䵚य बनाने मे䜂 
महत⑍िपणू्䴷 भूखमका खनभाई।

िुगा्䴷बाई िेशमुि एक समाज 
सुधारक और सितं्䵔ता 
सेनानी थी䀂, खजनहो䬂ने 
महातमा गाँधी के 
नमक सतयार〿ह मे䜂 
सखर〿य रあप से भाग 
खलया और खबⱍखटश अखधकाररयो䬂 द♍ारा 
कई बार जेल भेजी गࠂई। उनहो䬂ने खििेशो䬂 
मे䜂 पाररिाररक नयायालयो䬂 की ्䵚णाखलयो䬂 
का अधययन करने के बाि भारत मे䜂 भी 
इसी तरह की वयिसथा लागू करने की 
आिशयकता पर ज᰼ोर खिया। 

हंसा जीिराज मेहता मखहला 
अखधकारो䬂 के खलए ्䵚खतब्䵍 िकील थी䀂, 
खजनहो䬂ने संयुकत राष्䵏 मे䜂 मानिाखधकारो䬂 
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मुखयम्ं䵔ी के रあप मे䜂 इखतहास रचा। 

खिधानसभा के सितं्䵔ता स्䵔 के िौरान 

उनका िंिे मातरम का गायन बहुत 

्䵚खस्䵍 है।

खिजयलकᕍमी पखंडत एक राजनखयक 

और राजनीखतक नेता 

थी䀂, जो संयुकत राष्䵏 

महासभा (1953) की 

पहली मखहला अधय्䵌 

बनी䀂। उनहो䬂ने संयुकत राष्䵏 मे䜂 भारत का 

्䵚खतखनखधति खकया और िैकशिक मंच पर 

एक नए सितं्䵔 लोकताखं्䵔क राष्䵏 के 

रあप मे䜂 भारत की छखि को पेश करने मे䜂 

एक महत⑍िपणू्䴷 आिाज᰼ बनी䀂।

सखंिधान सभा की इन 15 मखहला 

िासतुकारो䬂 ने नयायपणू्䴷 और समािेशी 

लोकतं्䵔 की नी䀂ि रिी। उनके साहस, िृढ़ 

संकलप और बुख्䵍म्䵈ा ने न किेल भारत 

का सखंिधान तैयार करने मे䜂 योगिान 

खिया, बकलक राष्䵏 के राजनीखतक और 

सामाखजक खिकास मे䜂 मखहलाओጂ की 

सखर〿य भागीिारी का माग्䴷 भी ्䵚शसत 

खकया। उनकी खिरासत राष्䵏 के खलए  

सिैि ्䵚रेणािायक बनी रहेगी।

पर ्䵚ािधानो䬂 को तैयार करने मे䜂 योगिान 
खिया।

रेणुका रे मखहलाओጂ के उ्䵈राखधकार 
अखधकारो䬂 की िृढ़ 
समथ्䴷क थी䀂 और 
उनहो䬂ने खिधानसभा 
मे䜂 अलपसंखयक तथा 
मखहला अखधकारो䬂 पर 
चचा्䴷 मे䜂 महत⑍िपणू्䴷 योगिान खिया। उनहो䬂ने 
अखिल भारतीय मखहला सममलेन मे䜂 भी 
महत⑍िपणू्䴷 भूखमका खनभाई।

सरोखजनी नायडू को ‘भारत की 
कोखकला’ के रあप 
मे䜂 जाना जाता था। 
िह एक किखय्䵔ी, 
काय्䴷कता्䴷 और 
सितं्䵔ता सेनानी थी䀂। 
िे भारतीय राष्䵏ीय कांर〿से की अधय्䵌 
बनी䀂 और बाि मे䜂 संयुकत ्䵚ांत की पहली 
राजयपाल के रあप मे䜂 काय्䴷 खकया। 
सितं्䵔ता सरं〿ाम के िौरान उनहे䜂 कई बार 
खगरफतार खकया गया।

सुचेता ककᕃपलानी भारत छोड़ो 
आंिोलन की एक 
अखभ्䵐 शकखसयत 
है䠂 खजनहो䬂ने भारत 
की पहली मखहला 

की साि्䴷भौखमक 
घोषणा मे䜂 ‘सभी 
पुरぁषो䬂 को समान 
बनाया गया है’ के 
सथान पर ‘सभी 
मनुषयो䬂 को समान बनाया गया है’ को 
शाखमल करने पर ज᰼ोर खिया। 15 अगसत, 
1947 को उनहो䬂ने भारत की मखहलाओጂ की 
ओर से सखंिधान सभा मे䜂 राष्䵏ीय धिज 
्䵚सतुत खकया।

कमला चौधरी एक लेखिका और 
राजनीखतक काय्䴷कता्䴷 
थी䀂, खजनहो䬂ने 1930 
मे䜂 सखिनय अिजᱍाा 
आंिोलन मे䜂 भाग 
खलया था और अंर〿जेो䬂 
ने उनहे䜂 जेल मे䜂 डाल खिया था। सखंिधान 
को अपनाने के बाि उनहो䬂ने ्䵚ांतीय 
सरकार के सिसय के रあप मे䜂 काय्䴷 
खकया। उनहो䬂ने जे䜂डर भेिभाि, खकसानो䬂 
के शोषण और खिधिाओጂ की ियनीय 
कसथखत जैसे खिषयो䬂 पर खलिा। 

लीला रॉय एक राजनीखतजᱍा तथा 
समाज सुधारक थी䀂 
और नेताजी सुभाष 
चं्䵖 बोस की करीबी 
सहयोगी थी䀂। उनहो䬂ने 
लड़खकयो䬂 की खश्䵌ा 
के खलए बड़े पैमाने पर काम खकया। 

उनहो䬂ने भारत के खिभाजन के खिरोध मे䜂 
खिधानसभा से इसतीफा िे खिया। 

मालती चौधरी एक ्䵚मिु समाज 
सुधारक, सितं्䵔ता 
सेनानी और कम्䴷ठ 
गाँधीिािी नेता थी䀂। 
उनहो䬂ने खिनोबा भािे 
के नेतृति मे䜂 भूिान 
आंिोलन मे䜂 सखर〿य रあप से भाग खलया। 
उनहो䬂ने उतकल कांर〿से सोशखलसट पाटज᱀ 
(1938), निभारत यिुक संघ (1934) और 
बाजी राउत छा्䵔ािास (1948) की सथापना 
की। 

पखूण्䴷मा बनजज᱀ एक खनडर काय्䴷कता्䴷 
और इलाहाबाि मे䜂 
कांर〿से की एक 
्䵚मिु सिसय थी䀂। 
खिधानसभा मे䜂 उनहो䬂ने 
्䵚सतािना, खनिारक 
नज᰼रबंिी और राजयसभा सिसयो䬂 की 
योगयता पर चचा्䴷 मे䜂 योगिान खिया।

राजकुमारी अमृत कौर ने भारत 
की पहली मखहला 
कखैबनेट म्ं䵔ी के रあप 
मे䜂 एमस और लेडी 
इरखिन कॉलेज की 
सथापना मे䜂 महत⑍िपणू्䴷 
भूखमका खनभाई। उनहो䬂ने राजय नीखत 
खनिद♇शक खस्䵍ातंो䬂 मे䜂 साि्䴷जखनक सिास्䴥य 
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ए. सयू्䴷 ्䵚काश 
पिू्䴷 अधय्䵌, ्䵚सार भारती

तथा उन सब मे䜂
वयककत की गररमा और राष्䵏 की एकता 
और अिणडता सुखनकशचत करने िाली 

बनधुता बढ़ाने के खलए
िृढ़ संकलप होकर अपनी इस संखिधान 

सभा मे䜂 आज तारीि 26 निमबर, 
1949 ई. को एतद♍द♍ारा इस संखिधान को 

अंगीककᕃत, अखधखनयखमत और आतमाखप्䴷त 
करते है䠂।

भारतीय संविधान का ननमाम⸾ण  
विरासत और ्䵚भाि

भारत के सखंिधान की ्䵚सतािना मे䜂 
खलिा है– 

हम, भारत के लोग, भारत को एक 
समपूण्䴷 ्䵚भुति समप्䵐, समाजिािी, 

पंथ-खनरपे्䵌, लोकतं्䵔ातमक गणराजय 
बनाने के खलए तथा उसके समसत 

नागररको䬂 को :
सामाखजक, आखथ्䴷क और राजनैखतक 

नयाय, 
खिचार, अखभवयककत, खिशिास, धम्䴷

और उपासना की सितं्䵔ता, 
्䵚खतषठा और अिसर की समता ्䵚ापत 

कराने के खलए, 

है। खिखभ्䵐 ऐखतहाखसक, सामाखजक और 
राजनीखतक संगठनो䬂 के संयुकत ्䵚यासो䬂 
से खकया गया इसका खनमा्䴷ण, िेश के 
आधुखनक इखतहास की सबसे महत⑍िपणू्䴷 
उपलक्धयो䬂 मे䜂 से एक है। सं्े䵌प मे䜂, 
यह इस सतय का ्䵚तीक है खक भारत 
सभयतागत रあप से लोकताखं्䵔क है और 
खिखिधता के साथ सामंजसय रिता है। 

सखंिधान का मसौिा तैयार करने 
की ्䵚खर〿या िो साल, गयारह महीने और 
अटὍारह खिनो䬂 से अखधक समय तक 
चली। यह सिैंधाखनक इंजीखनयररंग का 
एक असाधारण काय्䴷 था, खजसे भारत 
की सखंिधान सभा, खजसे सितं्䵔ता के बाि 
िेश के कानून को तैयार करने का काय्䴷 
सौ䰂पा गया था, ने अंजाम खिया था।

महातमा गाँधी, जिाहरलाल नहेरあ, 
सरिार पटेल और डॉ. बी.आर. अामबडेकर 
जैस े अनुकरणीय वयककतयो䬂 के नतेतृि 
मे䜂 भारतीय सित्ं䵔ता आंिोलन न े एक 
ऐसे संखिधान का आधार तयैार खकया 
जो भारत के मूलयो䬂, आकां्䵌ाओጂ और 
ऐखतहाखसक अनुभिो䬂 को ्䵚खतखबकमबत 
कर सके। 1947 मे䜂 सित्ं䵔ता ्䵚ापत करने 
के बाि भारत पररित्䴷न की कसथखत मे䜂 था 
और औपखनिेखशक शासन, सिशासन का 
माग्䴷 ्䵚शसत कर रहा था। सभी नागररको䬂 
के खलए नयाय, समानता और सित्ं䵔ता 
सुखनकशचत करन ेके खलए भारतीय राष्䵏 को 
खकस तरह से सबसे बहेतर ढंग से संरखचत 
खकया जाए, यह ्䵚्䵞 गमभीर खचंता का 
खिषय बन गया था।

भारतीय सखंिधान को बनाने की 

खिशा मे䜂 पहला काय्䴷 1946 मे䜂 सखंिधान सभा 
की सथापना के साथ शुरあ हुआ। यह सभा 
्䵚ांतो䬂, ररयासतो䬂 और अनय ्े䵌्䵔ो䬂 से चुने 
गए ्䵚खतखनखधयो䬂 से बनी थी और इसकी 
्䵚ाथखमक खजममेिारी नए सितं्䵔 राष्䵏 के 
खलए सखंिधान तैयार करना था। सखंिधान 
सभा को भारत के सभी नागररको䬂 के 
खलए मौखलक अखधकारो䬂 और सितं्䵔ता 
की सुर्䵌ा सखुनकशचत करते हुए खिखिध 
जातीय, भाषाई और धाखम्䴷क समूहो䬂 के 
बीच सामंजसय सथाखपत करने का कखठन 
काय्䴷 सौ䰂पा गया था।

भारतीय सखंिधान के खनमा्䴷ण मे䜂 
सबसे महत⑍िपणू्䴷 वयककतयो䬂 मे䜂 से एक डॉ. 
बी.आर. अामबेडकर थे, खजनहो䬂ने मसौिा 
सखमखत के अधय्䵌 के रあप मे䜂 काय्䴷 
खकया। उनका नेतृति और िूरिखश्䴷ता 
अंखतम िसतािेज को तैयार करने मे䜂 
महत⑍िपणू्䴷 थी। हाखशए पर पड़े समूहो䬂 के 
अखधकारो䬂 के खलए डॉ. अामबेडकर का 
समथ्䴷न सखंिधान के सामाखजक नयाय, 
सकारातमक कार्䴷िाई और असपृशयता 
के उनमलून के ्䵚ािधानो䬂 मे䜂 पररलख्䵌त 
हुआ।

इसके अखतररकत, संखिधान ने 
समानता, सित्ं䵔ता और बधुंति के खस्䵍ांतो䬂 
को ्䵚खतकषठत खकया जो भारतीय समाज के 
खिखभ्䵐 िगो䬸 के सामन ेआने िाली लमबे 
समय से चली आ रही सामाखजक और 
राजनीखतक असमानताओጂ को िूर करने 
मे䜂 महत⑍िपूण्䴷 थे। जैसा खक डॉ. अामबडेकर 
न े 25 निमबर, 1949 को संखिधान सभा 
मे䜂 सखंिधान पर चचा्䴷 का सारांश ्䵚सतुत 
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भारतीय सखंिधान की खिरासत एक 
सिृुढ़ समारकीय िसतािेज के रあप मे䜂 है, 
जो न किेल भारत की शासन संरचना को 
पररभाखषत करता है, बकलक एक खिखिध, 
लोकताखं्䵔क तथा बहुलिािी समाज की 
आकां्䵌ाओጂ को भी मतू्䴷 रあप ्䵚िान करता 



22 23

करते हुए कहा था, “सितं्䵔ता, समानता 
और बंधुति के इन खस्䵍ातंो䬂 को ख्䵔मखूत्䴷 
मे䜂 अलग-अलग िसतुओጂ के रあप मे䜂 नही䀂 
माना जाना चाखहए। ये इस अथ्䴷 मे䜂 ख्䵔मखूत्䴷 
का इस ्䵚कार संयोजन करते है䠂 खजसमे䜂 
एक को िूसरे से अलग करना लोकतं्䵔 
के उदे♍शय को पराखजत करना है। 
सितं्䵔ता को समानता से और समानता 
को सितं्䵔ता से अलग नही䀂 खकया जा 
सकता है, न ही सितं्䵔ता और समानता 
को बंधुति से अलग खकया जा सकता है। 
खबना बंधुति के समानता और सितं्䵔ता 
पे䜂ट की परत से अखधक 
गहरी नही䀂 होगी।” 

इसके अलािा, 
उनहो䬂ने चेतािनी िी थी 
खक किेल राजनीखतक 
समानता काम नही䀂 
करेगी। हमे䜂 सामाखजक और आखथ्䴷क 
धरातल पर भी समानता के खलए ्䵚यास 
करने हो䬂गे।

भारतीय संखिधान मे䜂 कुछ ्䵚ािधानो䬂 
को खिखभ्䵐 अंतरराष्䵏ीय स㡍ोतो䬂 से 
खलया गया है, खजनमे䜂 खबⱍटने, अमरीका, 
आयरलै䠂ड और कनाडा की शासन 
्䵚णाखलयो䬂 के ्䵚ािधान शाखमल है䠂, लेखकन 
मम्䴷 या मूल मूलय और सार, भारत 
के सभयतागत अनुभि से ्䵚ापत हुए है䠂। 
उिाहरण के खलए, यह भूखम और इसके 
लोग ऋगिेि के खिनो䬂 से ही खिखिधता 
और खिचारो䬂 की बहुलता के बीच सि  ्भाि 
मे䜂 रहते आए है䠂, खजसमे䜂 कहा गया है– 
एकम सत ्, खि्䵚ा बहुधा ििंखत, खजसका 

अथ्䴷 है– सतय एक है, लेखकन जᱍाानी 
इसे अलग तरह से समझते है䠂। िूसरे 
श्िो䬂 मे䜂 संखिधान भारत की सांसककᕃखतक 
खिरासत की भाषा बोलता है और िेश 
की ऐखतहाखसक, सांसककᕃखतक तथा 
सामाखजक िासतखिकताओጂ पर खिचार 
करने िाले ्䵚ािधानो䬂 के साथ भारतीय 
संिभ्䴷 के खलए खिखशषट रあप से तैयार 
खकया गया है।

डॉ. अामबेडकर ने सखंिधान सभा 
मे䜂 भारत की लोकताखं्䵔क खिरासत 
का खिशेष रあप से उललेि खकया और 

2500 साल पहले 
खहनिू साम⹍ाजयो䬂 और 
बौ्䵍 संघो䬂 मे䜂 ्䵚चखलत 
लोकताखं्䵔क तथा 
संसिीय ्䵚थाओጂ के बारे 
मे䜂 बताया।

“ऐसा नही䀂 है खक भारत को लोकतं्䵔 
का जᱍाान नही䀂 था। एक समय था जब 
भारत मे䜂 गणतं्䵔 थे और जहाँ राजतं्䵔 
भी थे, िे या तो खनिा्䴷खचत थे या सीखमत 
थे। िे कभी भी खनरंकुश नही䀂 थे। ऐसा 
नही䀂 है खक भारत को संसि या संसिीय 
्䵚खर〿या का जᱍाान नही䀂 था। बौ्䵍 खभ्䵌ु 
संघो䬂 के अधययन से पता चलता है खक न 
किेल संसिे䜂 थी䀂, बकलक संघ भी संसिो䬂 
के अलािा कुछ नही䀂 थे। संघ आधुखनक 
समय मे䜂 जᱍाात संसिीय ्䵚खर〿या के सभी 
खनयमो䬂 को जानते और उनका पालन 
करते थे। उनके पास बैठने की वयिसथा, 
्䵚सतािो䬂, संकलपो䬂, कोरम, कवहप, मतो䬂 
की खगनती, मतप्䵔 द♍ारा मतिान, खनंिा 

्䵚सताि, खनयखमतीकरण, नयाखयक 
खनण्䴷य आखि के बारे मे䜂 खनयम थे। य्䵕खप 
संसिीय ्䵚खर〿या के ये खनयम बु्䵍 द♍ारा 
संघो䬂 की बैठको䬂 मे䜂 लागू खकए गए थे, 
लेखकन उनहो䬂ने इनहे䜂 अपने समय मे䜂 िेश 
मे䜂 काय्䴷रत राजनीखतक असेमबखलयो䬂 के 
खनयमो䬂 से उधार खलया होगा।”

उनकी ये खटपपखणयाँ हमे䜂 इस 
बारे मे䜂 कई गलतफहखमयो䬂 को िूर 
करने मे䜂 मिि करे䜂गी खक हमने अपनी 
लोकताखं्䵔क तथा संसिीय परमपराओጂ 
और बहुलता के ्䵚खत सममान को कहाँ 
तथा कब ्䵚ापत खकया, जो लोकताखं्䵔क 
लोकाचार का के䜂्䵖 है䠂। 

इसखलए संखिधान मे䜂 खनखहत मूलय 
मौखलक अखधकारो䬂, राजय नीखत के 
खनिद♇शक खस्䵍ांतो䬂 और संघीय शासन 
्䵚णाली के समािशे से उभरे है䠂, जो सभी 
भारत के लोकतांख्䵔क आिशो䬸 को िशा्䴷ते 
है䠂। सरकार के गणतं्䵔ातमक सिरあप का 
खिचार चार या पाँच सहस㡍ाक्ियो䬂 पहले का 
ह,ै जब भारत मे䜂 कई गणराजय थे और 
राजय के ्䵚मिु सखहत सबका चुनाि 
खकया जाता था। इसके अलािा, संखिधान 
के भाग-IV मे䜂 राजय नीखत के खनिद♇शक 
खस्䵍ांत जो सरकार को गरीबो䬂, मजिरू 
िग्䴷, समाज के िंखचत िगो䬸, मखहलाओጂ 
और बचᩍो䬂 की सहायता करने के खलए 
नीखतयाँ अपनाने के िासत े्े䵚ररत करत ेहै䠂, 
उनहे䜂 कौखटलय के अथ्䴷शास्䵔 मे䜂 पाया जा 
सकता ह,ै जो I-III शता्िी ईसिी पूि्䴷 का ह।ै 

भारतीय संखिधान का ्䵚भाि 
िूरगामी और गहरा रहा है। 26 जनिरी, 

1950 को इसे अपनाने पर इसने कसथरता 
और वयिसथा की भािना ्䵚िान की और 
राष्䵏 के शासन के खलए एक कानूनी 
ढाँचा पेश खकया। संखिधान ने भारत 
की लोकतांख्䵔क संसथाओጂ के खलए 
आधारखशला के रあप मे䜂 काम खकया है, 
खजसने इसकी राजनीखतक, सामाखजक 
और कानूनी ्䵚णाखलयो䬂 के खिकास का 
माग्䴷िश्䴷न खकया है। िशको䬂 से संखिधान 
सामाखजक नयाय के उदे♍शय को आगे 
बढ़ाने, हाखशए पर पड़े समूहो䬂 को सशकत 
बनाने और वयककतगत अखधकारो䬂 
की सुर्䵌ा सुखनकशचत करने मे䜂 एक 
शककतशाली माधयम रहा है। खनषकष्䴷 के 
तौर पर, भारतीय संखिधान का खनमा्䴷ण 
िूरिखश्䴷ता, ्䵚खतब्䵍ता और आम सहमखत 
बनाने की खिरासत का ्䵚खतखनखधति 
करता है। इसका ्䵚भाि पररित्䴷नकारी 
रहा है, खजसने एक सम्䵚भु, लोकतांख्䵔क 
गणराजय के रあप मे䜂 भारत के खिकास 
की खिशा को तैयार खकया है। संखिधान 
एक शककतशाली और खिकासशील 
िसतािेज के रあप मे䜂 काम करना जारी 
रिता है, जो नयाय, समानता और 
सितं्䵔ता के मूलभूत खस्䵍ांतो䬂 मे䜂 खनखहत 
रहते हुए भारतीय समाज की बिलती 
ज᰼रあरतो䬂 के अनुकूल है। संखिधान के 
खनमा्䴷ताओጂ की िृकषट आज भी उतनी 
ही ्䵚ासंखगक है खजतनी 1950 मे䜂 थी। यह 
राष्䵏 के भखिषय के खलए एक कालातीत 
माग्䴷िश्䴷क ्䵚िान करती है और भारत 
की एकता तथा अिंडता को सुखनकशचत 
करती है।
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गणता㸂्䵔 दिवस 2025
गणता㸂्䵔 दिवस परबⱇड 2025, 

भारत की साा㸂सककᕃदतक दवदवधता 
और सरえन⡍् शककत का एक अदव㔿ती् 
सकमम्䵦ण हरえ, दजसमे䜂 सा㸂दवधान 
के लागू होनबⱇ के 75 वर्䴵 और 
जनभागीिारी पर दवशबⱇर ध्ान 
दि्ा ग्ा। इा㸂डोनबⱇदश्ा गणराज् 
के राष㝍्䵏पदत ्䵦ी प⩍बोवो सुदब्ाा㸂टो 
परबⱇड के मुख् अदतदि िबⱇ।

इस वर्䴵 दवदभ्䵐 राज्ो䬂, के䜂्䵖 
शादसत प⩍िबⱇशो䬂 और के䜂्䵖 सरकार के 
मा㸂्䵔ाल्ो䬂/दवभागो䬂 की 31 झादँक्ो䬂 
नबⱇ भाग दल्ा। इनका दवर् िा 
‘सवदण्䴵म भारत : दवरासत और 
दवकास।’
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भारतीय संविधान मे䜂  
कैलीगᝍाफी कला

भारती् संह्䴵िान रे䜂 हनहित कला देि की सरृ्䵍 साराहजक-सांसककᕃहतक ह्䴵रासत का समरान 
करती िै। िाथ से पे्䜂  हकए गए हच्䵔ण िांहतहनकेतन के कला भ्䴵न के हप⩍ंहसपल नंदलाल बोस 
और उनकी ्ीर द♍ारा बनाए गए थे।

राष㝍्䵏ी् प⩍तीक एवा㸂  
सत्मबⱇव ज्तबⱇ का नारा

मोहनजोिडो सील

सा㸂दवधान की शुरぁआत राष㝍्䵏ी् प⩍तीक के 
दच्䵔ण और सत्मबⱇव ज्तबⱇ (सत् की ही जीत 
होती हरえ) के नारबⱇ सबⱇ होती हरえ। राष㝍्䵏ी् गौरव का 
्ह प⩍तीक सारनाि मे䜂 अशोक के दसा㸂ह सतमभ पर 
आधाररत हरえ। अब ् ह वाराणसी के पास सारनाि 
सा㸂्䵇हाल् मे䜂 रखा हुआ हरえ।

कलाकार : दीनानाथ भाग्䴮्䴵

सा㸂दवधान का पहला भाग हडपपा सभ्ता के 
एक लोकदप⩍् सील-माक्䴕 ‘साा㸂ड’ सबⱇ शुरあ होता 
हरえ। साा㸂ड की सील उस सम् की वसतुओጂ मे䜂 
अकसर दिखाई िबⱇती हरえ।

सील जरえसी वसतुएँ ऐदतहादसक अतीत 
के महत⑍व को प⩍मादणत करती है䠂, व्ापार और 
वादणज् की अवधारणा का समि्䴵न करती है䠂 
तिा प⩍गदत और दवकास की भावना का सा㸂केत 
िबⱇती है䠂।कलाकार : ककᕃपाल हसंि िेखा्䴵त और 

ब्ोिर राररनोिर हसनिा
26

वरえदिक आ्䵦म सबⱇ गुरぁकुल िृश्

रामा्ण का िृश्

कलाकार : ककᕃपाल 
अरला सरकार और 

नंदलाल बोस

कलाकार  
जरुना सेन

सा㸂दवधान का भाग-II नागररकता सबⱇ समबा㸂दधत हरえ। ्ह भाग एक 
आ्䵦म के दच्䵔ण सबⱇ शुरあ होता हरえ दजसमे䜂 तपसवी जरえसी आककᕃदत्ाँ 
प⩍ाि्䴵ना और ््䴺 कर रही है䠂। ्ह िृश् कई पबⱇडो䬂 की उपकसिदत के 
साि एक हरबⱇ-भरबⱇ वातावरण मे䜂 रचा-बसा प⩍तीत होता हरえ।

अधम्䴵 पर धम्䴵 की दवज् के प⩍तीक ्䵦ी राम, सीता माता और ्䵦ी 
लकᕍमण को सा㸂दवधान के भाग-III मे䜂 रामा्ण के एक िृश् मे䜂 िशा्䴵्ा 
ग्ा हरえ जो मौदलक अदधकारो䬂 के एक महत⑍वपूण्䴵 घटक सबⱇ समबा㸂दधत हरえ।

27



28 29

मै䠂 चुनाि आयोग काे भी धनयिाि 
िँूगा, खजसने समय–समय पर 

हमारी मतिान ्䵚खर〿या को आधुखनक 
बनाया है, मजबूत खकया है। आयोग ने 
जन-शककत को और शककत िेने के खलए, 
तकनीक की शककत का उपयोग खकया। 
मै䠂 चुनाि आयोग को खनषप्䵌 चुनाि के 
उनके commitment के खलए बधाई 
िेता हूँ। मै䠂 िेशिाखसयो䬂 से कहँूगा खक िो 
ज़यािा-से-़जयािा संखया मे䜂 अपने मत के 
अखधकार का उपयोग करे䜂, हमेशा करे䜂 
और िेश के Democratic Process का 
खहससा भी बने䜂 और इस Process को 
सशकत भी करे䜂।

– ्䵚धानमं्䵔ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂)

 मतदान मे䜂 समािेशिता
सभी के लिए ्䵚तिनिधि्䵙 सुनिश㙍चᨿि करिे के ्䵚यास

भारत, गणतं्䵔 खििस की पूि्䴷 
संधया पर 25 जनिरी को राष्䵏ीय 
मतिाता खििस मनाता है। इसी खिन 
भारत खनिा्䴷चन आयोग की सथापना की 
िष्䴷गाँठ होती है। जैसा खक ्䵚धानमं्䵔ी 
के ‘मन की बात’ मे䜂 बताया गया है खक 
यह खिन लोकतं्䵔 को बनाए रिने मे䜂 
खनिा्䴷चन आयोग की महत⑍िपूण्䴷 भूखमका 
को रेिांखकत करता है। 1951-52 मे䜂 पहले 
चुनािो䬂 के बाि से भारत का लोकतं्䵔 
िुखनया के खलए लोगो䬂 द♍ारा संचाखलत 
शासन का एक ्े䵚रक उिाहरण बन 
गया है। ्䵚धानमं्䵔ी ने ठीक ही कहा है, 
लोकतं्䵔 तब पनपता है, जब हर वयककत 
अपने िोट के अखधकार का ्䵚योग 
करता है।

लोकतं्䵔 की जननी के रあप मे䜂 भारत 
अपनी चुनािी ्䵚खर〿या मे䜂 समािेखशता पर 
बहुत जोर िेता है। िेश ने यह मानते 
हुए खक सचᩍे लोकतं्䵔 के खलए सभी 
के ्䵚खतखनखधति की आिशयकता होती 
है, ऐसी नीखतयो䬂 और पहलो䬂 को लागू 
खकया है जो यह सुखनकशचत करती है䠂 खक 
हाखशए पर पड़े खिवयांग और िूरिराज के 
समुिाय पीछे न छटूे䜂।

नागररको䬂 को खशख्䵌त करना
भारत के खनिा्䴷चन आयोग का 
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्䵚मुि काय्䴷र〿म ‘SVEEP’ (वयिकसथत 
मतिाता खश्䵌ा और चुनािी भागीिारी) 
जैसी पहल भारत मे䜂 मतिाता खश्䵌ा, 
मतिाता जागरあकता और मतिाता 
सा्䵌रता को बढ़ािा िेने के खलए 2009 मे䜂 
शुरあ की गई थी। अपनी सथापना के बाि 
से यह खिशेषकर हाखशए के समुिायो䬂 के 
मतिाताओጂ को तैयार करने और उनहे䜂 
चुनािी ्䵚खर〿या से समबंखधत बुखनयािी 
जᱍाान से लैस करने की खिशा मे䜂 काम 
कर रहा है।

खिवयांग मतिाताओጂ के खलए पहुँच 
सुखनकशचत करना

खनिा्䴷चन आयोग ने खिवयांग 
वयककतयो䬂 (PWDs) के खलए चुनाि सुलभ 
बनाने को ्䵚ाथखमकता िी है। बⱍेल-स्䵌म 
इलेक्䵏ॉखनक िोखटंग मशीन (EVMs), 
मतिान के䜂्䵖ो䬂 पर रैमप और सांकखेतक 
भाषा के िुभाखषए की वयिसथा करना 
उनकी भागीिारी सुखनकशचत करने 
के कुछ उपाय है䠂। खनिा्䴷चन आयोग 
चुनाि के िौरान हर मतिान के䜂्䵖 पर 

वहीलचेयर, खपक-एंड-ड⅍ॉप सेिाएँ और 
खिशेष शौचालय जैसी सुखिधाएँ भी ्䵚िान 
करता है, खजससे खिवयांग नागररको䬂 के 
खलए यह ्䵚खर〿या सरल हो जाती है।

िररषठ नागररको䬂 का समािेशन
लोकसभा चुनाि के इखतहास मे䜂 

पहली बार भारत के खनिा्䴷चन आयोग ने 
2024 के आम चुनािो䬂 के िौरान 85 िष्䴷 
से अखधक आयु के िररषठ नागररको䬂 
और खिवयांग वयककतयो䬂 (PWDs) के खलए 
घर से मतिान की सुखिधा शुरあ की। 
इस अभूतपूि्䴷 पहल से िेश भर मे䜂 81 
लाि से अखधक िररषठ मतिाताओጂ और 
90 लाि से अखधक खिवयांगो䬂 को लाभ 
हुआ, खजससे चुनािी ्䵚खर〿या मे䜂 अखधक 
समािेखशता सुखनकशचत हुई।

जंगल के बीच लोकतं्䵔
लोकतं्䵔 के ्䵚खत भारत की 

्䵚खतब्䵍ता के एक और उललेिनीय 
्䵚िश्䴷न मे䜂, गुजरात के खगर जंगल के 
अंिर अकेले मतिाता तथा मंखिर के 
पुजारी महंत हररिास के खलए एक 
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मतिान के䜂्䵖 सथाखपत खकया गया। चुनाि 
अखधकाररयो䬂 ने यह सुखनकशचत करने के 
खलए खक हर मतिाता अपना मत डाल 
सके, ऊबड़-िाबड़ इलाको䬂 से िो खिन 
की या्䵔ा की, खजससे खनिा्䴷चन आयोग 
की यह ्䵚खतब्䵍ता ्䵚िखश्䴷त हुई खक हर 
िोट मायने रिता है।

युिा लोकतं्䵔 के सतमभ है䠂
युिाओጂ की बड़ी आबािी के साथ, 

पहली बार मतिान करने िालो䬂 को 
जोड़ने के ्䵚यास महत⑍िपूण्䴷 है䠂। भारत 
सरकार द♍ारा शुरあ खकए गए ‘मेरा 
पहला िोट िेश के खलए’ अखभयान ने 
युिा मतिाताओጂ को पंजीकरण कराने 
और चुनाि मे䜂 भाग लेने के खलए 
्䵚ोतसाखहत खकया, खजसमे䜂 भारत के 
भखिषय को आकार िेने मे䜂 उनके पहले 
िोट के महत⑍ि को उजागर करने के 
खलए संिािमूलक अखभयान, मतिाता 
खश्䵌ा काय्䴷र〿म और ्े䵚रक संिेश  
शाखमल थे।

चुनािो䬂 मे䜂 खपंक बूथ
खनिा्䴷चन आयोग की एक पहल 

‘खपंक बूथ’ की सथापना है खजनका 
्䵚बंधन पूरी तरह मखहलाओጂ को सौ䰂पा 
गया है। इसका उदे♍शय स्䵔ी-पुरぁष 
समानता को बढ़ािा िेना और चुनािी 
्䵚खर〿या मे䜂 मखहलाओጂ की भागीिारी को 
बढ़ाना है। ओखडशा मे䜂 2024 के लोकसभा 
चुनािो䬂 मे䜂 आयोग ने हर खिधानसभा 
सीट पर 10 ्䵚खतशत मतिान के䜂्䵖ो䬂 को 
मखहलाओጂ द♍ारा संचाखलत के䜂्䵖 के रあप मे䜂 
सथाखपत खकया। इसके बाि उ्䵈र ्䵚िेश, 
खबहार और पकशचम बंगाल जैसे राजयो䬂 
मे䜂 भी यह सफलतापूि्䴷क लागू खकया 
गया है, जहाँ मखहलाओጂ द♍ारा संचाखलत 
के䜂्䵖ो䬂 ने मखहला मतिाताओጂ की संखया 
और सशकतीकरण मे䜂 िृख्䵍 की है।

्䵚ौ्䵕ोखगकी का लाभ उठाना
ऑनलाइन पोट्䴟ल के माधयम से 

मतिाता पंजीकरण को सरल बनाया 
गया है और CVIGIL ऐप जैसी पहल 
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मतिाताओጂ को चुनाि से समबंखधत 
किाचार की ररपोट्䴟 करने की सुखिधा 
िेती है। इसके अखतररकत मतिान के䜂्䵖ो䬂 
पर लाइि िेबकाकसटंग पारिखश्䴷ता 
सुखनकशचत करती है और ्䵚खर〿या मे䜂 
खिशिास पैिा करती है।

भारत का लोकतं्䵔 सभी के 
्䵚खतखनखधति के खस्䵍ांत पर पनपता है। 
खनिा्䴷चन आयोग ने शारीररक ्䵌मता, 
सथान या जे䜂डर की परिाह खकए खबना 
्䵚तयेक नागररक को शाखमल करने 
के खनरंतर ्䵚यासो䬂 के माधयम से एक 
िैकशिक उिाहरण सथाखपत खकया है।

आइए हम चुनाि का पि्䴷 मनाते हुए, 
अखधक-से-अखधक संखया मे䜂 मतिान 
करने और लोकतांख्䵔क ्䵚खर〿या मे䜂 
सखर〿य भागीिार बनने के ्䵚धानमं्䵔ी 
के आह㥍ान को याि करे䜂। हम साथ 
खमलकर, एक मजबूत और अखधक 
समािेशी लोकतं्䵔 का खनमा्䴷ण जारी 
रिे䜂, खजसमे䜂 हर िोट मायने रिता है 
और हर आिाज᰼ सुनी जाती है।
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बैले्  बॉकस से लेकर ई्䴵ीएर तक भारत की ्ा्䵔ा न्䴵ाचार और 
अनुकूलन के राध्र से लोकतं्䵔 को रज᰼बूत करने की प⩍हतब्䵍ता को 
दिा्䴮ती िै। प⩍त्ेक कदर अपने नागररको䬂 के हलए स्䴵तं्䵔, हनष㝍पकᕍ और 
पारदिश㙀 चुना्䴵 सुहनशशचत करने के हलए राष㝍्䵏 के सरप्䴮ण को दिा्䴮ता िै।

भारत मे䜂 मतदान ्䵚हर〿या का विकास
भारत िुदन्ा का सबसबⱇ बडा लोकता㸂्䵔 हरえ दजसनबⱇ दपछलबⱇ कुछ िशको䬂 
मे䜂 अपनी मतिान प⩍द्䵅्ा मे䜂 महत⑍वपणू्䴵 बिलाव दकए है䠂। ्हाँ दवदभ्䵐 
सम्ावदध्ो䬂 मे䜂 अदज्䴵त की गई प⩍मुख उपलक्ध्ो䬂 को िशा्䴵्ा ग्ा हरえ :

1951-52 ः पहला आम चुनाव
भारत के पिले आर चुना्䴵ो䬂 ने इसकी लोकतांह्䵔क ्ा्䵔ा की 
िुरぁआत को हचहन⠿त हक्ा। रतदाताओጂ ने रतपहे््ो䬂 का उप्ोग 
करके अपना ्䴵ो् डाला। इस प⩍हर〿्ा रे䜂 रतप्䵔ो䬂 को प⩍त्ेक 
उमरीद्䴵ार के चुना्䴵 हचन⠿ से पिचाने जाने ्䴵ाले हनिा्䴮ररत सीलबनद 
बकसे रे䜂 रैन्ुअल रあप से डाला जाता था।

1962 ः मादकि㼂ग प⩍णाली की शुरぁआत
1962 रे䜂 तीसरे आर चुना्䴵ो䬂 से भारत हन्䴵ा्䴮चन आ्ोग (ECI) ने रतदान की 
राहकि㼂ग प⩍णाली की िुरぁआत की। रतदाताओጂ ने सभी उमरीद्䴵ारो䬂 के नार और 
प⩍तीको䬂 को सूचीब्䵍 करने ्䴵ाले एक सारान् रतप्䵔 का उप्ोग हक्ा। उनिो䬂ने 
एक ऐरो र〿ॉस-राक्䴕 रबर स्टὈमप का उप्ोग करके अपनी पसंद को हचहन⠿त हक्ा 
और हिर हचहन⠿त रतप्䵔ो䬂 को एक सारान् रतपे् ी रे䜂 डाल हद्ा।

2019 ः पणू्䴵 वीवीपीएटी कवरबⱇज
2019 के आर चुना्䴵ो䬂 के हलए सभी 
हन्䴵ा्䴮चन केᕍ्䵔ो䬂 रे䜂 ई्䴵ीएर के साथ-साथ 
्䴵ी्䴵ीपीए्ी रिीने䜂 भी रखी गࠂई हजससे 
चुना्䴵ी प⩍हर〿्ा रे䜂 रतदाताओጂ का अहिक 
ह्䴵श्䴵ास सहुनशशचत िुआ।

भदवष㝍् के नवाचार
हन्䴵ा्䴮चन आ्ोग, भारत की ह्䴵िाल और ह्䴵ह्䴵ि आबादी के हलए चुना्䴵ो䬂 को और 
भी अहिक सरा्े䴵िी तथा सुलभ बनाने के हलए रररो् ्䴵ोह्ंग हसस्र और 
बलॉकचेन-आिाररत ्䴵ोह्ंग जैसी नई तकनीको䬂 की खोज जारी रखे िुए िै। 33

1982 ः ईवीएम का पहला परी्䵌ण
इलके्䵏ॉहनक ्䴵ोह्ंग रिीन (EVM) का 
पिली बार केरल के परあर ह्䴵िानसभा केᕍ्䵔 
रे䜂 परीकᕍण हक्ा ग्ा। िालाँहक कानूनी और 
तकनीकी बािाओጂ के कारण उनिे䜂 व्ापक 
रあप से अपनाने से रोक हद्ा ग्ा।

1990 का िशक : पररवत्䴵न का ्ुग
हन्䴵ा्䴮चन आ्ोग ने 1998 रे䜂 हदलली, रध् प⩍देि 
और राजसथान ह्䴵िानसभा चुना्䴵ो䬂 के दौरान 
चहुनंदा हन्䴵ा्䴮चन केᕍ्䵔ो䬂 रे䜂 प⩍ा्ोहगक उप्ोग के 
साथ बड़े पैराने पर ई्䴵ीएर की िुरぁआत की।

2004 ः राष㝍्䵏व्ापी ईवीएम 
का्ा्䴵न⡍व्न
भारत 2004 रे䜂 एक ऐहतिाहसक 
कदर के रあप रे䜂 ई्䴵ीएर का उप्ोग 
करके अपने पूरे आर चुना्䴵 कराने 
्䴵ाला पिला देि बन ग्ा। इसने तेज, 
अहिक ह्䴵श्䴵सनी् और छेड़छाड़-
रहित चुना्䴵ो䬂 की ओर बदला्䴵 को 
हचहन⠿त हक्ा।

2013 ः वोटर वरえररफाइड पबⱇपर ऑदडट 
्䵏रぇल (VVPAT) की शुरぁआत
पारदहि्䴮ता बढ़ाने के हलए ्䴵ी्䴵ीपीए्ी 
प⩍णाली को चहुनंदा हन्䴵ा्䴮चन केᕍ्䵔ो䬂 
रे䜂 लागू हक्ा ग्ा था। इससे 
रतदाता ्ि सत्ाहपत कर सके 
हक उनका ्䴵ो् सिी तरीके से 
डाला ग्ा िै। हन्䴵ा्䴮चन आ्ोग ने 
बाद के चुना्䴵ो䬂 रे䜂 िीरे-िीरे इसके 
उप्ोग का ह्䴵सतार हक्ा।

ब रえलबⱇट बॉकस सबⱇ ईवीएम तक
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उ्䵈र से िख्䵌ण तक मानयताओጂ 
को मानने के तरीके एक जैसे ही 

है䠂। एक तरफ ्䵚यागराज, उजैᱍन, 
नाखसक और हररद♍ार मे䜂 कमुभ का 
आयोजन होता है, िैसे ही िख्䵌ण भू-भाग 
मे䜂 गोिािरी, ककᕃषणा, नम्䴷िा और कािेरी 
निी के तटो䬂 पर पुषकरम होते है䠂। ये िोनो䬂 
ही पि्䴷 हमारी पखि्䵔 नखियो䬂 से, उनकी 
मानयताओጂ से जुड़े हुए है䠂।

– ्䵚धानमं्䵔ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )

नहदयो䬂 से जुडℼता अध❍ा्䵒 और लोग

‘इं्䵖 ने जब रा्䵌स का िध खकया तो 
उनहो䬂ने सयू्䴷 को ढकने िाले बािल को 
हटा खिया, जो पानी का स㡍ोत है। मुकत 
नखियाँ धरती पर ऐसे िौड़ी䀂 जैसे गौ-
माता अपने बचᩍो䬂 को िूध खपलाने के खलए 
उतसकु होती है।’– ऋगिेि 1.61.10

भारत िह भूखम है जहाँ ्䵚ककᕃखत 
और अधयातम एक-िूसरे से सहज 
जुड़े हुए है䠂 और इस समबंध मे䜂 नखियाँ 
पखि्䵔ता का ्䵚तीक है䠂। ये जल खनकाय 
न किेल जीिन और जीखिका के स㡍ोत 
है䠂, बकलक िेश के धाखम्䴷क, सांसककᕃखतक 
और सामाखजक ताने-बाने मे䜂 भी गहराई 
से अंतखन्䴷खहत है䠂। पखि्䵔 गंगा से लेकर 
खिशाल बⱍ्䵧पु्䵔 तक, भारत मे䜂 नखियाँ 
िैिीय संसथाओጂ, तीथ्䴷 सथलो䬂 और मानि 
सभयता के के䜂्䵖 के रあप मे䜂 काय्䴷 करती 
है䠂। पूरे इखतहास मे䜂 महान सभयताएँ 
खिशाल नखियो䬂 के खकनारे फली-फूली䀂, 
खजनहो䬂ने ककᕃखष के खलए ्䵚चुर मा्䵔ा मे䜂 पानी 
उपल्ध कराया। इस सहजीिी समबंध 
ने नखियो䬂 के ्䵚खत श㙍्䵍ा और ककᕃतजᱍाता के 
सांसककᕃखतक लोकाचार को मज᰼बूत खकया, 
उनहे䜂 पोषण करने िाली माँ के रあप मे䜂 
माना। मेसोपोटाखमया के लोग खटगररस 
निी, खमस㡍 के लोग नील तथा फरात 
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निी और चीन के लोग हुआंग हे निी के 
खकनारे फले-फूले। भारत मे䜂 खसंधु घाटी 
सभयता खसंधु के खकनारे पनपी, जबखक 
िैखिक सभयता गंगा के खकनारे समृ्䵍 
हुई। जीिन को बनाए रिने मे䜂 नखियो䬂 
की महत⑍िपणू्䴷 भूखमका को िेिते हुए यह 
कोई आशचय्䴷 की बात नही䀂 है।

ऋगिेि के आरकमभक भजन 
अकसर खसंधु और सरसिती का गुणगान 
करते है䠂, जबखक बाि के भजन अकसर 
गंगा की मखहमा के बारे मे䜂 है䠂। खहनिू र〿ंथो䬂 
मे䜂 अकसर सपत खसंधु या सात पखि्䵔 
नखियो䬂 की अिधारणा का उललेि खकया 
गया है। सबसे अखधक उ्䵍तृ नखियाँ है䠂– 
खसंधु, सरसिती, गंगा, यमुना, गोिािरी, 
नम्䴷िा और कािेरी। 

ऋगिेि की एक कहानी बताती है खक 
सिेू के ्䵚तीक िृ्䵔ासुर ने कैसे नखियो䬂 
को किै कर खलया। उनहे䜂 मुकत करने 

के खलए इं्䵖 ने 360 खिनो䬂 तक िृ्䵔ासुर के 
खिलाफ यु्䵍 लड़ा। अंततः उनहो䬂ने उसके 
99 खकलो䬂 को तोड़ खिया और उसे उस 
ि्䵌 से मार खगराया जो ऋखष िधीखच की 
हखडℿयो䬂 से बना था। 

खहनिू पौराखणक कथाओጂ मे䜂 कुछ 
नखियो䬂 को खिवय ्䵚ाखणयो䬂 का अितार 
माना जाता है। कभी कौखशकी के नाम से 
जानी जाने िाली कोसी निी को सतयिती 
की मृतयु के बाि उनका पररिखत्䴷त रあप 
माना जाता है। श㙍्䵍ये ऋखष खिशिाखम्䵔 
की बड़ी बहन सतयिती कुशक िंश से 
थी䀂। इसी तरह गंगा को िेिी के रあप मे䜂 
माना जाता है और अपने सांसाररक रあप 
मे䜂 िह राजा शांतनु की पत⑍ी तथा भीषम 
की माँ थी䀂।

खहनिू पौराखणक कथाओጂ के अनुसार 
माना जाता है खक गंगा सिग्䴷 से उतरी 
थी ताखक मृतको䬂 की आतमाओጂ को शु्䵍 
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खकया जा सके और उनहे䜂 मो्䵌 ्䵚िान 
खकया जा सके। तीथ्䴷या्䵔ी अनुषठान 
करने, पखि्䵔 स㡍ान करने और आशीिा्䴷ि 
लेने के खलए निी के खकनारे आते है䠂। यह 
खिचार खक नखियाँ पापो䬂 को धोती है䠂 और 
मो्䵌 ्䵚िान करती है䠂, लोगो䬂 और जल 

खनकायो䬂 के बीच आधयाकतमक समबंध को 
मज᰼बूत करता है।

भारत मे䜂 कई ्䵚मिु तीथ्䴷 सथल 
नखियो䬂 के खकनारे कसथत है䠂। िाराणसी, 
हररद♍ार, ्䵚यागराज और ऋखषकेश जैसे 
शहर अपने आधयाकतमक महत⑍ि के 
खलए गंगा का आभार मानते है䠂। िुखनया 
के सबसे बड़े धाखम्䴷क समारोहो䬂 मे䜂 से 
एक, कुमभ मेला पखि्䵔 नखियो䬂 के संगम 
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पर आयोखजत खकया जाता है, खजसमे䜂 
आधयाकतमक शुख्䵍 की तलाश मे䜂 लािो䬂 
श㙍्䵍ालु आते है䠂। िाराणसी के घाटो䬂 पर 
िाह संसकार और तटो䬂 पर ्䵚ाथ्䴷ना करने 
जैसे अनुषठान धाखम्䴷क ्䵚थाओጂ मे䜂 नखियो䬂 
की अखभ्䵐 भखूमका को िशा्䴷ते है䠂। 

भारत मे䜂 अनेक तयोहार जैसे सूय्䴷 िेि 
को समखप्䴷त छठ पूजा, पुषकर झील के तट 
पर आयोखजत होन ेिाला पुषकर मेला और 
कई अनय तयोहार नखियो䬂 मे䜂 और उनके 
आस-पास आयोखजत खकए जाते है䠂, जो 
भारतीय परमपराओጂ मे䜂 उनके महत⑍ि को 
िशा्䴷त ेहै䠂। ये तयोहार लोगो䬂 को आसथा और 
परमपरा के सामखूहक उतसिो䬂 मे䜂 एक साथ 
लाकर सामाखजक मेलजोल, सि ्भाि 
और एकता को बढ़ाते है䠂।

 नखियो䬂 के ्䵚खत श㙍्䵍ा अपने साथ 

उनके संर्䵌ण के ्䵚खत कत्䴷वय की भािना 
भी लाती है। कई आधयाकतमक गुरぁ और 
पया्䴷िरणखिद♍ नखियो䬂 को ्䵚िूषण तथा ्䵌रण 
से बचाने की खहमायत करते है䠂। नमाखम 
गंगे पररयोजना जैसे अखभयान गंगा की 
पखि्䵔ता को बहाल करने के उदे♍शय से 
है䠂, जो इस बात पर ज᰼ोर िेते है䠂 खक इन 
नखियो䬂 की िेिभाल करना आधयाकतमक 
और पाररकसथखतक खजममेिारी है। यह 
मानयता खक नखियो䬂 को नुकसान पहुँचाना 
ईशिर का अनािर करने के समान है, 
इन महत⑍िपणू्䴷 जल खनकायो䬂 को संरख्䵌त 
करने के ्䵚यासो䬂 को बल िेती है। भारत 
मे䜂 नखियाँ किेल भौखतक अकसतति नही䀂 है䠂; 
िे आधयाकतमकता, संसककᕃखत और मानि 
जीिन को जोड़ने िाले सेतु है䠂।
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हद्䵤 नहदयो䬂
के हकनारे आयोजजत िोने िाले त⑍ोिार

“कुमभ, पषु㝍करर और गंगा सागर रेला - िरारे ्े प्䴵्䴮 िरारे साराहजक रेलजोल को, सद ्भा्䴵 
को, एकता को बढ़ाने ्䴵ाले प्䴵्䴮 िै䠂। ्े प्䴵्䴮 भारत के लोगो䬂 को भारत की परमपराओጂ से जोड़ते 
िै䠂 और जैसे िरारे िास्䵔ो䬂 ने संसार रे䜂 िर्䴮, अथ्䴮, कार, रोकᕍ, चारो䬂 पर बल हद्ा िै, ्ै䴵से िी 
िरारे प्䴵्䴮 और परमपराएँ - आध्ाशतरक, साराहजक, सांसककᕃहतक और आहथ्䴮क िर पकᕍ को भी 
सिकत करते िै䠂।”

- प⩍धानमा㸂्䵔ी नरबⱇन⡍्䵖 मोिी (‘मन की बात’ समबोधन मे䜂)
भारत रे䜂 नहद्ो䬂 के इद्䴮-हगद्䴮 रनाए जाने ्䴵ाले त्ोिारो䬂 का गिरा सांसककᕃहतक, िाहर्䴮क और 
पाररशसथहतक रित⑍्䴵 िै। नहद्ो䬂 को पह्䴵्䵔 रानते िुए हिनदू िर्䴮 रे䜂 उनिे䜂 दे्䴵ी स्䴵रあप राना जाता 
िै और ्ि भी रान्ता िै हक ्े आतरा को िु्䵍 करती िै䠂 और जी्䴵न को बनाए रखती िै䠂। कई 
त्ोिारो䬂 रे䜂 नहद्ो䬂 का आभार व्कत हक्ा जाता िै, इनसे आिी्䴵ा्䴮द राँगा जाता िै और इनके 
हकनारे अनुष㝍्ान हक्ा जाता िै।

कुमभ महोतसव

पुष㝍करम महोतसव 

गा㸂गा सागर मबⱇला

छठ पूजा

गा㸂गा िशहरा

12 साल के च्䵅 मे䜂 चार बार आ्ोदजत होनबⱇ वाला कुमभ मबⱇला भारत के चार पदव्䵔 सिानो䬂 
पर होता हरえ- हररव㔿ार मे䜂 गा㸂गा निी पर, उजᱍरえन मे䜂 दशप⩍ा निी पर, नादसक मे䜂 गोिावरी निी 
के दकनारबⱇ और प⩍्ागराज मे䜂 गा㸂गा निी, ्मुना निी और पौरादणक सरसवती के सा㸂गम पर।

भारत मे䜂 हर 12 साल मे䜂 एक बार पुष㝍करम 
मना्ा जाता हरえ। ्ह 12 पदव्䵔 नदि्ो䬂 की 
पूजा करनबⱇ के दलए समदप्䴵त हरえ। ्बⱇ नदि्ाँ 
है䠂ः गा㸂गा, ्मुना, गोिावरी, ककᕃष㝍णा, कावबⱇरी, 
भीमा, तापती, नम्䴵िा, सरसवती, तुा㸂गभ्䵖ा, 
दसा㸂धु और प⩍ाणदहता।

छठ पूजा एक प⩍ाचीन दहन⡍िू त्ोहार हरえ। ्ह 
सू् ्䴵 िबⱇव और उनकी प्䵌ी उरा, दजन⡍हे䜂 छठी 
मरえ्ा के नाम सबⱇ भी जाना जाता हरえ, की पूजा 
के दलए समदप्䴵त हरえ। ्ह मुख् रあप सबⱇ भारत 
के दबहार, झारखा㸂ड और पूवज᱀ उ्䵈र प⩍िबⱇश 
राज्ो䬂 के साि-साि नबⱇपाल के मधबⱇश ्䵌बⱇ्䵔 मे䜂 
मना्ा जाता हरえ।

गा㸂गा िशहरा पदव्䵔 निी गा㸂गा के सवग्䴵 सबⱇ पृथवी 
पर अवतरण का उतसव हरえ। ्ह दहन⡍िू महीनबⱇ 
ज ब्ⱇष㝍ठ (मई-जून) मे䜂 बढ़तबⱇ चा㸂्䵖मा के िसवे䜂 दिन 
(िशमी) मना्ा जाता हरえ। इसमे䜂 भकत पदव्䵔 गा㸂गा 
मे䜂 डुबकी लगातबⱇ हरえ। उनका मानना   हरえ दक इससबⱇ 
पाप धुल जातबⱇ है䠂 और मो्䵌 दमलता हरえ।

गा㸂गासागर मबⱇला भारत के पकशचम बा㸂गाल मे䜂 सागर 
व㔿ीप पर गा㸂गा निी और बा㸂गाल की खाडी के दमलन 
दबन⡍िु पर आ्ोदजत दक्ा जानबⱇ वाला एक वादर्䴵क 
दहन⡍िू त्ोहार और तीि्䴵्ा्䵔ा हरえ। कुमभ मबⱇलबⱇ के बाि 
पदव्䵔 सा㸂गम पर भकतो䬂 का ्ह िूसरा सबसबⱇ बडा 
जमावडा हरえ।
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डॉ. िी. नारायणन
सखचि, अंतरर्䵌 खिभाग 

अधय्䵌, इसरो और अंतरर्䵌 आयोग

मे䜂 क्䵌ा मे䜂 बने रहे䜂। ऐसी तकनीक मे䜂 
खिशेषजᱍाता एक समय मे䜂 एक खमशन के 
खलए अंतरर्䵌 बुखनयािी ढाँचे के खनमा्䴷ण 
का माग्䴷 ्䵚शसत करती है।

अंतरर्䵌 डॉखकंग खनससंिेह एक 
बहुत ही चुनौतीपूण्䴷 ्䵚यास है, हालाँखक 
यह िीखडयो मे䜂 बहुत सरल लग सकता 
है। सराहनीय बात यह है खक डॉक खकए 
जाने िाले िो अंतरर्䵌 यान लगभग 
27,000 खकमी/घंटा की गखत से या्䵔ा 
करे䜂गे। ये हर 90 खमनट मे䜂 पृ्䴥िी की 
पररर〿मा करे䜂गे, यहाँ तक खक छोटी-सी 
गलती भी डॉक करने के अिसर को 
िो सकती है। ऐसा इसखलए है, कयो䬂खक 
िो िसतुओጂ को एक सीधी रेिा मे䜂 लाने 
के खिपरीत अंतरर्䵌 यान की गखत पूरी 
तरह से अलग होती है। तीन अ्䵌ो䬂 के 
साथ गखत युकगमत होती है और एक अ्䵌 
मे䜂 कोई भी अिखशषट गड़बड़ी िूसरे को 
्䵚भाखित करेगी। इसखलए एक-िूसरे के 
समबंध मे䜂 अंतरर्䵌 यान का संरेिण 
बहुत सखत सहनशीलता के भीतर 
होना चाखहए। यह आिशयक है खक िोनो䬂 
अंतरर्䵌 यान अपने िेग और ्䵚्े䵌प पथ 
के समबंध मे䜂 लगभग पूण्䴷 सामंजसय 
मे䜂 हो䬂। इसखलए डॉक करने की ्䵌मता 
के खलए सभी ्䵚णाखलयो䬂 से खबना खकसी 
्ु䵔खट के घड़ी की तरह सटीकता की 
आिशयकता होती है।

डॉखकंग ्䵌मता के खलए इसरो की 

अंतहर्䵌 मे䜂 उपगᝍि डॉहकंग और पौधे उगाना
भारि की महኚ驽पूर्䴣 उपिबⱍध✿

भारत सरकार ने हाल ही मे䜂 अमृत 
काल के िौरान भारतीय अंतरर्䵌 
काय्䴷र〿म के खलए एक खिसताररत 
िृकषटकोण की रあपरिेा तैयार की है। 
इसमे䜂 2035 तक एक भारतीय अंतरर्䵌 
सटेशन और 2040 तक चं्䵖मा पर भारतीय 
लै䠂खडंग की पररकलपना की गई है। ऐसे 
जखटल और चुनौतीपूण्䴷 खमशनो䬂 को पूरा 
करने मे䜂 एक अपररहाय्䴷 तकनीक, 
अंतरर्䵌 डॉखकंग के ्े䵌्䵔 मे䜂 ि्䵌ता है। 
बहुत वयापक सतर पर यह िो अलग-
अलग अंतरर्䵌 यानो䬂 को एक साथ लाने 
की ्䵌मता है, ताखक िे एक इकाई के रあप 
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या्䵔ा सपडैेकस खमशन के साथ शुरあ 
हुई। इसे अंतरर्䵌 डॉखकंग ्䵌मता को 
उ्䵈रो्䵈र खिकखसत करने के उदे♍शय 
से एक आधारभूत ्䵚िश्䴷न के रあप 
मे䜂 माना गया था। ्䵚िश्䴷न के खलए 
सािधानीपूि्䴷क खमशन योजना और 
कई तकनीको䬂 तथा कई समबंखधत 
चुनौखतयो䬂 का खिकास आिशयक था। 
सपसेर〿ाफट-ए (एसडीएकस-01) और 
सपसेर〿ाफट-बी (एसडीएकस-02) नामक 
SPADEX (सपडैेकस) अंतरर्䵌यानो䬂 को, 
खजनमे䜂 से ्䵚तयके का ्䵖वयमान लगभग 
220 खकलोर〿ाम है, 30 खिसमबर, 2024 
को पीएसएलिी द♍ारा ्䵚थम लॉनच पैड, 
श㙍ीहररकोटा से 55 खडर〿ी झुकाि पर 475 
खकमी की ऊँचाई की एक सटीक क्䵌ा 
मे䜂 ्䵚्े䵌खपत खकया गया।

डॉखकंग को पूरा करने के खलए 
मुखय सतमभ सटीक नेखिगेशन, उ्䵐त 
से䜂सर और माग्䴷िश्䴷न ्䵚णाली तथा 
डॉखकंग खससटम है䠂। ये खससटम यह 
सुखनकशचत करे䜂गे खक अंतरर्䵌 यान पूरी 
तरह से संरेखित हो䬂 और डॉखकंग होने 
के खलए िासतखिक समय मे䜂 िूरी को 
मापे䜂। खमशन की योजना कई तरह के 

खबनिुओጂ के साथ बनाई गई थी जहाँ 
अंतरर्䵌 यान को पहले से खनधा्䴷ररत 
िूरी पर एक साथ रिा गया था। अंखतम 
चरण के िौरान, कैपचर खकए जाने के 
बाि अंतरर्䵌 यान को एक-िूसरे के 
और करीब लाया जाता है और खफर 
अंत मे䜂 समर〿 अंतरर्䵌 यान का खनमा्䴷ण 
होता है। डॉखकंग के ्䵚तयेक चरण मे䜂 
खिखभ्䵐 चुनौखतयो䬂 का सामना करना 
पड़ा और ्䵚तयेक मुदे♍ का सािधानीपूि्䴷क 
समाधान खकया गया। अंतरर्䵌 यान 
को 16 जनिरी 2025 को सफलतापूि्䴷क 
डॉक खकया गया। इस ्䵚कार भारत इस 
जखटल तकनीक का ्䵚िश्䴷न करने िाले 
कुछ िेशो䬂 मे䜂 शाखमल हो गया।

अंतरर्䵌 मे䜂 डॉखकंग ्䵚योग का 
सफल ्䵚िश्䴷न सिाय्䵈 डॉखकंग के खलए 
एक अर〿िूत है और बीएएस के खलए 
अंतरर्䵌 सटेशनो䬂 के मॉड⅍ूल को इकटὍा 
करने, इन सटेशनो䬂 पर चालक िल तथा 
आपूखत्䴷 पहुँचाने और चं्䵖यान-4 के नमूनो䬂 
को पृ्䴥िी की क्䵌ा मे䜂 िापस लाने के 
खलए भारत के भखिषय के खमशनो䬂 के 
खलए महत⑍िपणू्䴷 है, जहाँ मॉड⅍ूल पृ्䴥िी 
के िायुमंडल का सामना करने के खलए 
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खडजाइन खकए गए पुनः ्䵚िेश मॉड⅍ूल के 
साथ डॉक करे䜂गे। 

नए अंतरर्䵌 सटेशन, चं्䵖 अडℿे और 
अंतरर〿हीय मानि अनिेषण सथाखपत 
करने की माँग करने िाले िैकशिक 
खमशनो䬂 के संिभ्䴷 मे䜂 आिशयक डॉखकंग 
तकनीक हमारे िेश को अंतरराष्䵏ीय 
अंतरर्䵌 रぁझानो䬂 के बराबर होने 
मे䜂 स्䵌म बनाएगी। इसने खमशन 
खनयोजन मे䜂 अखधक लचीलापन ्䵚िान 
खकया है और साथ ही बहुत जखटल तथा 
चुनौतीपूण्䴷 खमशनो䬂 मे䜂 सहयोग बढ़ाने 
का माग्䴷 ्䵚शसत खकया है, जो ख्䵌खतज 
का खिसतार करना जारी रिता है। 
ये जखटल ्䵚ौ्䵕ोखगकी खमशन िैकशिक 
अंतरर्䵌 ्े䵌्䵔 मे䜂 उपर〿ह सेिा, पुनः 
आपूखत्䴷 खमशन और गहरे अंतरर्䵌 
अनिेषण मे䜂 खिशेषजᱍाता का आिान-
्䵚िान करने और डॉखकंग ्䵚ौ्䵕ोखगकी 
के अनु्䵚योगो䬂 का खिसतार करने के 

खलए अंतरराष्䵏ीय भागीिारी का लाभ 
उठाने का माग्䴷 ्䵚शसत करते है䠂।

छोटी अिखध की मानि अंतरर्䵌 
उड़ानो䬂 के खलए चालक िल का भोजन 
और पानी पृ्䴥िी से ले जाया जाता है। 
हालाँखक लमबी अिखध की उड़ानो䬂 के 
खलए, जैसे खक अंतरर्䵌 सटेशनो䬂 मे䜂, 
क्䵌ा मे䜂 िा्䵕 सामर〿ी की िेती करना 
िांछनीय है। अंतरर〿हीय खमशनो䬂 के 
खलए अपना भोजन बनाना एक परम 
आिशयकता है, कयो䬂खक जमीन से 
पुनःपूखत्䴷 वयािहाररक नही䀂 है। अंतरर्䵌 मे䜂 
पौधे उगाने पर इसरो द♍ारा अंतरर्䵌 मे䜂 
खकए गए ्䵚योगो䬂 के समबंध मे䜂 एक बड़ी 
सफलता इसरो के पीएसएलिी-सी60 मे䜂 
हाखसल की गई थी। इस खिखशषट ्䵚योग 
मे䜂, खजसे उपयुकत रあप से ‘ऑखब्䴷टल 
पलांट सटडीज (र〿ॉपस) के खलए कॉमपैकट 
ररसच्䴷 मॉड⅍ूल’ शीष्䴷क खिया गया है, 
इसरो ने अंतरर्䵌 मे䜂 बीज के अंकुरण, 
पौधे की िृख्䵍 और उसके पोषण का 
सफलतापूि्䴷क ्䵚िश्䴷न खकया है। 

र〿ॉपस मॉड⅍ूल को पूरी तरह से 
सिचाखलत ्䵚णाली के रあप मे䜂 खडजाइन 
खकया गया था और इसे पीएसएलिी 
पीएस4 ऑखब्䴷टल एकसपेररमे䜂टल मॉड⅍ूल 
(पीओईएम) मे䜂 समायोखजत खकया गया 
था। र〿ॉपस के ्䵚थम चरण के रあप मे䜂, 
पीओईएम मे䜂 5 से 7 खिन का ्䵚योग खकया 
गया, खजसमे䜂 सूकᕍम गुरぁति िातािरण मे䜂 
बीज अंकुरण और िो प्䵈ी अिसथा तक 
पौधे के पोषण को ्䵚िखश्䴷त खकया गया। 
्䵚योग मे䜂 सखर〿य तापीय खनयं्䵔ण के साथ 
एक बंि बॉकस िातािरण मे䜂 लोखबया के 
8 बीज उगाने की पररकलपना की गई 
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थी। लोखबया (खिगᝍा अनगुइकुलाटा) का चयन 
इसखलए खकया गया, कयो䬂खक इसमे䜂 25 ्䵚खतशत 
्䵚ोटीन, कई खिटाखमन और िखनज होते है䠂। यह 
तेजी से बढ़ने िाली, सिूी-सखहषणु फलीिार फसल 
है, जो खिखभ्䵐 ्䵚कार की खमटὍी मे䜂 पनप सकती है 
और िा्䵕 पिाथ्䴷 बनाने मे䜂 इसका वयापक रあप से 
उपयोग खकया जाता है। कैमरा इमेखजंग, ओ2 और 
सीओ2 सां्䵖ता, आरएच, तापमान, खमटὍी की नमी 
की खनगरानी सखहत खिखभ्䵐 मापन भी मॉड⅍ूल 
मे䜂 बनाए गए थे। तापमान तथा िबाि सिचाखलत 
रあप से मॉड⅍ूल के भीतर बनाए रिा गया था 
और लगातार अंतराल पर खमटὍी मे䜂 पानी की एक 
मापी गई मा्䵔ा डाली गई थी। ्䵚योग के चौथे खिन 
बीज का अंकुरण िेिा गया। बाि की छखियो䬂 मे䜂 
हरी पख्䵈याँ उगती खििाई िी䀂, जो ्䵚काश संशलेषण 
की सफल शुरぁआत का संकेत था। इसकी उपज 
और खिकास पर अंतरर्䵌 िातािरण के ्䵚भाि का 
भी अधययन खकया जा रहा है। 

जैसे-जैसे हम अपना भारतीय अंतरर्䵌 
सटेशन सथाखपत करने की ओर बढ़ रहे है䠂, इन-
सीटू पलाटं कलटीिेशन एक जखटल तकनीक है, 
खजसमे䜂 हमे䜂 महारत हाखसल करने की आिशयकता 
है। जहाज पर िा्䵕 उतपािन होने से चालक िल 
के सिसयो䬂 को पृ्䴥िी पर अपनी खनभ्䴷रता कम 
करने मे䜂 मिि खमलेगी। जहाज पर पौधो䬂 की िेती 
के कई अनय लाभ भी है䠂। िे काब्䴷न डाइऑकसाइड 
का उपभोग करते है䠂 और ्䵚काश संशलेषण के 
कारण ऑकसीजन छोड़ते है䠂, इस ्䵚खर〿या मे䜂 
आ्䵖्䴷ता को भी खनयखं्䵔त करते है䠂। ये ्䵚खर〿याएँ 
कखेबन के िातािरण को ्䵚बखंधत करने मे䜂 मिि 
करती है䠂। इसके अलािा, अंतरर्䵌 आिासो䬂 मे䜂 हरे 
पौधे होने से बहुत बेहतर माहौल बनता है और 
अंतरर्䵌 उड़ान के सभी चरणो䬂 के िौरान चालक 
िल पर बहुत सकारातमक मनोिैजᱍााखनक ्䵚भाि 
पड़ता है।
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अंतहर्䵌
्䵚ौद♍ोगगकी मे䜂 भारत  
की छलाँग

दम्䵔ो, ्बⱇ सभी उपलक्ध्ाँ इस 
बात का प⩍माण है䠂 दक भारत के 

वरえ्䴺ादनक और इनोवबⱇटस्䴵 भदवष㝍् 
की चुनौदत्ो䬂 का समाधान िबⱇनबⱇ के 
दलए दकतनबⱇ दवजनरी है䠂। हमारा 

िबⱇश आज सपबⱇस टरぇकᕍालॉजी 
मे䜂 नए कीदत्䴵मान सिादपत कर 
रहा हरえ। मै䠂 भारत के वरえ्䴺ादनको䬂, 

इनोवबⱇटस्䴵 और ्ुवा उ्䵕दम्ो䬂 को 
पूरबⱇ िबⱇश की ओर सबⱇ शुभकामनाएँ 

िबⱇता हूँ।

भारत का अा㸂तरर्䵌 ्䵌बⱇ्䵔 
अभूतपूव्䴵 नवाचारो䬂 और 

स्䵌म दनजी पाररकसिदतकी 
ता㸂्䵔 की बिौलत, अभूतपवू्䴵 
ऊँचाइ्ो䬂 को छू रहा हरえ। 
भारत के पहलबⱇ दनजी 

हाइपरसपबⱇक्䵏ल उप्䵇ह समूह, 
दपकसल के ‘फा्रफलाई’ 

के सफल प⩍्䵌बⱇपण सबⱇ लबⱇकर 
अा㸂तरर्䵌 डॉदकंग मे䜂 इसरो की 
उललबⱇखनी् उपलक्ध और 
पृथवी सबⱇ िूर अा㸂तरर्䵌 मे䜂 पौधबⱇ 
उगानबⱇ के प⩍्ोगो䬂 तक, िबⱇश 
तबⱇजी सबⱇ वरえकशवक अा㸂तरर्䵌-

तकनीक मे䜂 अ्䵇णी के रあप मे䜂 
अपनी कसिदत को मजबूत कर 

रहा हरえ। आईआईटी म्䵖ास 
का ExTem के䜂्䵖 इस ि्䵌ता 
को और बढ़ातबⱇ हुए, अा㸂तरर्䵌 
दमशनो䬂 के दलए भदवष㝍् की 

दवदनमा्䴵ण प⩍ौ्䵕ोदगकी मे䜂 अ्䵇णी 
की भदूमका दनभा रहा हरえ। ्बⱇ 
प⩍गदत न केवल वरえ्䴺ादनक 
प⩍गदत मे䜂 मील का पतिर हरえ 
बकलक अा㸂तरर्䵌 अन⡍वबⱇरण मे䜂 

आतमदनभ्䴵रता और नवाचार के 
प⩍दत भारत की प⩍दतब्䵍ता का 

प⩍माण भी हरえ।

फा्रफलाइज की खास बात ्ह हरえ दक 
वबⱇ िुदन्ा के सबसबⱇ उ्䴴 ररजॉल्ूशन 

वालबⱇ हाइपरसपबⱇक्䵏ल उप्䵇ह है䠂। 
हाइपरसपबⱇक्䵏ल डरぇटा हमे䜂 सामान⡍् उप्䵇हो䬂 
की तुलना मे䜂 प⩍दत छदव 50 गुना अदधक 
दवसतृत दववरण मे䜂 चीजो䬂 को िबⱇखनबⱇ मे䜂 

स्䵌म बनाता हरえ। उिाहरण के दलए ्दि 
आप दकसी ककᕃदर भूदम को िबⱇख रहबⱇ है䠂, तो 
आप न केवल ्ह पहचान पाएँगबⱇ दक ्ह 
एक खबⱇत हरえ, बकलक ्ह भी पहचान पाएँगबⱇ 

दक इसकी दमटὍी मे䜂 पोरक ततव क्ा 
है䠂 और क्ा कोई फसल रोग ्ा कीट 

सा㸂्䵅मण हरえ।

अा㸂तरर्䵌 प⩍ौ्䵕ोदगदक्ो䬂 के बारबⱇ मे䜂 एक अचछी 
बात ्ह हरえ दक आप वासतव मे䜂 बहुत अलग 
तरीके सबⱇ सोचतबⱇ है䠂। पृथवी पर प⩍ौ्䵕ोदगदक्ो䬂 
के दवकास के दलए सभी सा㸂साधन हमारबⱇ 

आस-पास है䠂, जरえसबⱇ पानी और अन⡍् साम्䵇ी, 
लबⱇदकन अा㸂तरर्䵌 मे䜂 सीमाएँ बहुत अलग है䠂, 
दजसके दलए हमे䜂 अलग तरीके सबⱇ सोचना 
होगा। उिाहरण के दलए हम नई तकनीके䜂 
दवकदसत करे䜂गबⱇ दजनके बारबⱇ मे䜂 हमनबⱇ कभी 

सोचा भी नही䀂 िा।

- अ्ै䴵स अिरद, संसथापक और सीईओ, हपकसल सपसे

 - डॉ. सत्न सुबबै्ा, प⩍ोिेसर, रेकहैनकल 
इंजीहनररंग ह्䴵भाग, आईआई्ी, रद♍ास

- प⩍धानमा㸂्䵔ी नरबⱇन⡍्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )
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भारत के टाइगर हरज᰼िम⸾ 
ि्䵗जीि संर्䵌ण की नमसाल

भारत अपने घने जंगलो䬂 और ्䴵न् जी्䴵ो䬂 के हलए प⩍हस्䵍 
िै। ्िाँ बाघो䬂 के संरकᕍण के हलए 56 ्ाइगर ररज᰼्䴵्䴮 िै䠂। 
1973 रे䜂 िुरあ िुए ‘प⩍ोजेक् ्ाइगर’ के तित बाघो䬂 की 

संख्ा रे䜂 उललखेनी् ्ृ䴵 ह्䵍 िुई िै। 2006 रे䜂 जिाँ भारत 
रे䜂 के्䴵ल 1,411 बाघ थे, ्䴵िी䀂 2022 रे䜂 ्ि संख्ा बढ़कर 

3,167 िो गई।
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हाल ही मे䜂 गुरぁ घासीिास–तमोरखपंगला (छ्䵈ीसगढ़) और रातापानी 
(मधय्䵚िेश) को नया टाइगर ररज᰼ि्䴷 घोखषत खकया गया है। घासीिास–
तमोरखपंगला 2,829 िग्䴷 खकमी मे䜂 फैला है।

उ्䵈रािंड का खजम कॉबद♇ट नेशनल पाक्䴕 भारत का सबसे पुराना 
नेशनल पाक्䴕 है, जो 1936 मे䜂 बना था। यहाँ की घनी हररयाली, बहती नखियाँ 
और पहाड़ बाघो䬂 के खलए बेहतरीन खठकाना है䠂। अगर आप िुश खकसमत है䠂 
तो जंगल सफारी के िौरान यहाँ बाघो䬂 को िुले मे䜂 घूमते हुए िेि सकते है䠂।

मधय ्䵚िेश का कानहा नेशनल पाक्䴕 बहुत मशहूर है। यही िो जंगल 
है खजसने रぁडयाड्䴟 खकपखलंग को मशहूर खकताब ‘ि जंगल बुक’ की ्䵚रेणा 
िी थी। यहाँ के जंगलो䬂 मे䜂 बाघ के अलािा खहरण, ते䜂िुए और जंगली क्ु䵈े भी 
िेिे जा सकते है䠂।

मधय ्䵚िेश मे䜂 ही बांधिगढ़ टाइगर ररज᰼ि्䴷 भी है जो सबसे ़जयािा बाघो䬂 
की संखया के खलए जाना जाता है। यहाँ का जंगल पहाखड़यो䬂 और पुराने 
ख़㰿लो䬂 से भरा है, खजससे इसका नज᰼ारा बेहि खिलचसप बन जाता है।

ताडोबा-अंधारी टाइगर ररज᰼ि्䴷 महाराष्䵏 का सबसे पुराना और बड़ा 
टाइगर ररज᰼ि्䴷 है। इसे बाघो䬂 को िेिने के खलए सबसे बेहतरीन जगह माना 
जाता है। यहाँ के जंगल सिेू और िुले होते है䠂, इसखलए सफारी के िौरान 
बाघ आसानी से नज᰼र आ जाते है䠂।

िख्䵌ण भारत मे䜂 कना्䴷टक का बांिीपुर टाइगर ररजि्䴷 हाखथयो䬂 और 
बाघो䬂 के खलए मशहूर है। यहाँ की हररयाली और शांत माहौल इसे िास 
बनाते है䠂।

उ्䵈र-पूि्䴷 भारत के असम राजय मे䜂 मानस नेशनल पाक्䴕 एक युनेसको 
िलड्䴟 हेररटेज साइट भी है। यहाँ बाघो䬂 के साथ-साथ हाथी और एक सी䀂ग 
िाले गै䠂डे भी खमलते है䠂। मानस निी के खकनारे बसा यह जंगल अपनी 
अनोिी िूबसूरती के खलए मशहूर है।

्䵚ोजेकट टाइगर 1973 मे䜂 शुरあ हुआ था और आज यह एक बड़ी 
कामयाबी की इबारत खलि चुका है। िुखनया के 75% बाघ भारत मे䜂 रहते 
है䠂। सरकार और लोगो䬂 की कोखशशो䬂 के नतीजे मे䜂 आज बाघो䬂 की संखया 
लगातार बढ़ रही है।

47



48 4948

्䵚कृवत और ्䵚गवत का संगम
असम के िाथी और ननकोबार के  
नाहरयल बने बदलाि के ्䵚तीक

हमारी सा㸂सककᕃदत इा㸂सान और 
प⩍ककᕃदत के बीच सा㸂तुलन बनानबⱇ की 
सीख िबⱇती हरえ। हम प्ा्䴵वरण और 
वन⡍्जीवो䬂 को केवल सा㸂साधन नही䀂 
बकलक जीवन का अहम दहससा 
मानतबⱇ है䠂। ्ही भावना असम और 
अा㸂डमान-दनकोबार की प⩍बⱇरणािा्क 
कहादन्ो䬂 मे䜂 िबⱇखनबⱇ को दमलती हरえ 
जहाँ समिुा्ो䬂 नबⱇ दमलकर एक नई 
दिशा त् की हरえ।

असम के नौगाँव मे䜂 'हािी बा㸂ध' 
समूह नबⱇ दकसानो䬂 और हादि्ो䬂 के 
सा㸂घर्䴵 को हल दक्ा हरえ। उन⡍हो䬂नबⱇ 800 
बीघा बा㸂जर भूदम पर नबⱇदप्र घास 
उगाई, दजससबⱇ हादि्ो䬂 को भोजन 
दमला और दकसानो䬂 की फसले䜂 भी 
बच गई। ्ह इा㸂सान और वन⡍्जीवो䬂 
के सह-अकसततव की बबⱇहतरीन 
दमसाल हरえ।

अा㸂डमान-दनकोबार मे䜂 Self 
Help Groups मदहलाओጂ को 
आतमदनभ्䴵र बना रहबⱇ है䠂। वदज्䴵न 
कोकोनट ऑ्ल को GI टैग दमलनबⱇ 
के बाि मदहलाएँ अपनबⱇ उतपािो䬂 को 
वरえकशवक बाजार मे䜂 पहुँचा रही है䠂। ्बⱇ 
प⩍्ास सा㸂र्䵌ण और सशकतीकरण 
का उिाहरण है䠂, जो सामदूहक प⩍्ासो䬂 
की शककत को िशा्䴵तबⱇ है䠂।
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एक ररमोट एरर्ा मे䜂 हम लोग 
हादि्ो䬂 के सा㸂र्䵌ण के साि फसलो䬂 की 
र्䵌ा करनबⱇ की कोदशश कर रहबⱇ है䠂. इस पर 
भी प⩍धानमा㸂्䵔ी की नजर हरえ। माननी् प⩍धानमा㸂्䵔ी जी 
को हािी बन⡍धु की तरफ सबⱇ धन⡍्वाि। हादि्ो䬂 के हरえदबटैट 
का बहुत नुकसान हो चुका हरえ। हादि्ो䬂 और मानव के 
बीच सा㸂घर्䴵 कम करनबⱇ की हािी बन⡍धु की ्ह कोदशश पूरबⱇ 
भारतवर्䴵 के दलए एक मॉडल बन सकती हरえ। हादि्ो䬂 को 
हम लोग सुरद्䵌त रखे䜂गबⱇ तो अन⡍् जीव-जन⡍तु खिु-ब-खुि 
सुरद्䵌त रहे䜂गबⱇ।

वदज्䴵न कोकोनट ऑ्ल मे䜂 आदिवासी लोगो䬂 की आसिा 
हरえ दक इससबⱇ हीदला㸂ग होती हरえ। अब ्ह माककᕇट मे䜂 जाएगा तो 
इसका प⩍ोडकशन बढ़ जाएगा। अब इन⡍हे䜂 मालूम हरえ दक इस 
तबⱇल के खरीिार है䠂। हमारा दवशवास हरえ दक सरकार की मिि 
सबⱇ हम इसबⱇ और आगबⱇ लबⱇ जानबⱇ मे䜂 सफल हो䬂गबⱇ। प⩍धानमा㸂्䵔ी जी 
नबⱇ ‘मन की बात’ मे䜂 इसके बारबⱇ मे䜂 बात की, हम लोग बबⱇहि 
खुश है䠂। हमारी उममीि और बढ़ गई हरえ दक हम ्䵏ाइबल लोग 
भी अपनबⱇ ्䵏रぇदडशनल नॉलबⱇज सबⱇ कमा सकतबⱇ है䠂 और अपनी 
फदैमली के दलए इनकम जबⱇनरबⱇट कर सकतबⱇ है䠂।

दबनोि डुलु बोरा, फीलड 
डा्रबⱇकटर, हािी बन⡍धु

रशीि ्ूसफु, अध््䵌, 
्䵏ाइबल कौ䰂दसल 49
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साखथयो, कुछ खिन पहले ही StartUp 
इंखडया के 9 साल पूरे हुए है䠂। हमारे 

िेश मे䜂 खजतने StartUps 9 साल मे䜂 बने है䠂, 
उनमे䜂 से आधे से जयािा Tier 2 और Tier 
3 शहरो䬂 से है䠂, और जब यह सुनते है䠂 तो 
हर खहनिुसतानी का खिल िुश हो जाता है 
यानी हमारा StartUp Culture बड़े शहरो䬂 
तक ही सीखमत नही䀂 है।

– ्䵚धानमं्䵔ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )

स㡍ाटम⸾अप इंहडया
बदििे उ्䵕मशीि पररद♃्䵥 के 9 वर्䴣

35 िष्䴷 से कम आय ु की 65 
्䵚खतशत आबािी िाले िेश - भारत को, 
उ्䵕मशीलता की आका्ं䵌ाओጂ को पूरा 
करने के खलए एक संगखठत पलटेफॉम्䴷 की 
आिशयकता थी। ्䵚धानम्ं䵔ी नरेन्䵖 मोिी 
न े15 अगसत, 2015 को ‘सटाट्䴟अप इखंडया’ 
पहल की घोषणा की, खजसे औपचाररक 
रあप से 16 जनिरी, 2016 को शुरあ खकया 
गया। उनकी पररकलपना नौकरी चाहने 
िालो䬂 को नौकरी ्䵚िाता बनाना था। उनकी 
इस पररकलपना न े भारत के सटाट्䴟अप 
इकोखससटम को बिल खिया ह।ै आज 
भारत मे䜂 1.5 लाि से अखधक सटाट्䴟अप 
और 118 स ेअखधक यखूनकॉन्䴷 है䠂।

भारत के सटाट्䴟अप इकोखससटम का 
खिकास

सटाट्䴟अप इंखडया की सफलता 
रणनीखतक नीखतयो䬂 से उपजी ह,ै जो खि्䵈ीय 
सहायता, कर छूट, मु्䵖ा ऋण योजना 
(20 लाि रぁपये तक) और एक लाि 
करोड़ रぁपये के अनुसंधान कोष जैसे 
खि्䵈पोषण के अिसर ्䵚िान करती है䠂। यह 
इकोखससटम महानगरो䬂 से आग ेबढ़कर 
600 से अखधक खजलो䬂 तक पहँुच गया और 
इसन े ककᕃखष, कपड़ा, खचखकतसा, पररिहन 
तथा अंतरर्䵌 जैसे ्े䵌्䵔ो䬂 मे䜂 अपना ििल 
बढ़ाया।

भारत 2014 मे䜂 मा्䵔 500 सटाट्䴟अप 
से बहतु आग ेबढ़कर िुखनया का तीसरा 
सबस े बड़ा सटाट्䴟अप इकोखससटम बन 
गया ह।ै उसकी इस ्䵚गखत को मानयता 
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िेन ेके खलए 16 जनिरी, 2022 को राष्䵏ीय 
सटाट्䴟अप खििस मनाने की शुरぁआत की 
गई। सटाट्䴟अप-20 के माधयम से भारत 
की िैकशिक कसथखत को और मज᰼बतू 
खकया गया, जो िैकशिक सटाट्䴟अप ्े䵌्䵔 
मे䜂 भारत की उपकसथखत को बढ़ाने के 
खलए गखठत एक समखप्䴷त जी-20 समहू 
ह।ै एक उललिेनीय उपलक्ध भारत की 
उिारीककᕃत अंतरर्䵌 नीखत के तहत एक 
खनजी रॉकेट का सफल ्䵚्े䵌पण ह,ै जो 
निाचार को बढ़ािा िेन ेके खलए सरकार 
की ्䵚खतब्䵍ता को िशा्䴷ता है।

खिकखसत भारत के सतमभ के रあप मे䜂 
सटाट्䴟अप

सटाट्䴟अप ने न केिल आखथ्䴷क 
खिकास को गखत िी है, बकलक 2047 तक 
भारत के खिकखसत राष्䵏 बनन े की 
महत⑍िाकां्䵌ा मे䜂 भी योगिान खिया ह।ै 
IDEX (र्䵌ा उतककᕃषटता के खलए निाचार) 
जैसी पहलो䬂 न ेखपछले िशक मे䜂 भारत के 
र्䵌ा खनया्䴷त को 30 ्䵚खतशत तक बढ़ाने 
िाले लगभग 1,000 र्䵌ा सटाट्䴟अप की 
सथापना की ह।ै इसी तरह आयषु ्े䵌्䵔, 
खजसका मूलय 2014 मे䜂 3 खबखलयन डॉलर 
था, बढ़कर 24 खबखलयन डॉलर हो गया ह।ै 

इसमे䜂 1,250 से अखधक सटाट्䴟अप इस िृख्䵍 
मे䜂 योगिान ि ेरहे है䠂। 

मु्䵖ा योजना जैसे काय्䴷र〿मो䬂 
न े 8 करोड़ से अखधक वयककतयो䬂 को 
वयिसाय शुरあ करने के खलए सशकत 
बनाया ह,ै खजसस े रोजगार के अिसरो䬂 
मे䜂 उललिेनीय िखृ्䵍 हईु ह।ै मुटὍी भर 
सटाट्䴟अप से लेकर 1,54,000 से अखधक 
सटाट्䴟अप िाले समप्䵐 पाररकसथखतकी त्ं䵔 
तक की या्䵔ा, सरकारी पहलो䬂 द♍ारा स्䵌म 
पररित्䴷न को रिेाखंकत करती ह।ै 

मखहलाओጂ के नेतृति िाल ेसटाट्䴟अप
‘मखहला ्䵌मता खिकास’ काय्䴷र〿म, 

अनुकूल खश्䵌ण िातािरण को बढ़ािा 
िेकर और सिव㕋्䵈म ्䵚थाओጂ तथा अनुभिो䬂 
के आिान-्䵚िान की सुखिधा ्䵚िान करके 
मखहलाओጂ के नतृेति िाले सटाट्䴟अप की 
सहायता करता ह।ै इसके अखतररकत, 
पूिव㕋्䵈र ्े䵌्䵔 के उ्䵕खमयो䬂 और खि्䵕ाखथ्䴷यो䬂 
के खलए सटाट्䴟अप काय्䴷शालाओጂ की एक 
शंृ㙍िला आयोखजत की गई ह,ै खजसमे䜂 
मखहला उ्䵕खमयो䬂 पर खिशेष जोर खिया 
गया ह।ै भारतीय सटाट्䴟अप इकोखससटम 
मे䜂 मखहलाओጂ की भागीिारी को और 
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“यह समय भारत का ह।ै यह समय 
केिल बड़े शहरो䬂 के खलए नही䀂, केिल 
पुरぁषो䬂 के खलए नही䀂, केिल खिशेषाखधकार 
्䵚ापत लोगो䬂 के खलए नही䀂, यह समय उन 
सभी लोगो䬂 के खलए ह ैखजनके पास कोई 
आइखडया है और उस ेआगे बढ़ान ेका 
साहस ह।ै मेर ेखहसाब से यही सटाट्䴟-अप 
इंखडया की सचᩍी भािना है।”

– खनखिल कामथ
खनिशेक और उ्䵕मी
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बढ़ािा िेन े के खलए, ‘सपुर स्䵔ी’ िीखडयो 
पॉडकासट शंिला भी शुरあ की गई ह,ै 
जो मखहला उ्䵕खमता की नी䀂ि को मज᰼बतू 
करती है।

यूखनकॉन्䴷 का उिय
मई, 2022 मे䜂 भारत मे䜂 यूखनकॉन्䴷 

की संखया 100 पर पहँुच गई, खजनकी 
कीमत 330 खबखलयन डॉलर (25 लाि 
करोड़ रぁपये) से अखधक थी। ये यूखनकॉन्䴷 
ई-कॉमस्䴷, खफनटेक, एडुटेक और 
बायोटेक सखहत खिखिध ्े䵌्䵔ो䬂 मे䜂 फैल ेहुए है䠂। 
इस गखत को बनाए रिन ेके खलए अटल 
खटंकररगं लै् स न े 75 लाि से अखधक 
खि्䵕ाखथ्䴷यो䬂 को अतयाधुखनक तकनीको䬂 मे䜂 
्䵚खशख्䵌त खकया ह,ै खजससे निोनमेषको䬂 की 
एक नई पीढ़ी का पोषण हुआ ह।ै

एससैणड के माधयम से पूिव㕋्䵈र को 
सशकत बनाना

पूिव㕋्䵈र भारत मे䜂 उ्䵕खमता को 
बढ़ािा िेन े के खलए ‘एकसेलरेेखटंग 
सटाट्䴟अप कैखलबर एडं एटंर्े䵚नयोररयल 
ड⅍ाइि’ (ASCENT) की शुरぁआत की गई 
थी। ‘MAARG’ (मे䜂टरखशप, एडिाइजरी, 
अखससटे䜂स, रखेजखलएसं एडं र〿ोथ) 
मे䜂टरखशप ्䵚ोर〿ाम न े 190 घटें से अखधक 
मासटरकलास की पेशकश की, खजससे 
माककᕇखटंग और वयािसाखयक कौशल मे䜂 
िृख्䵍 हईु। एससैणड सटाट्䴟अप िेखबनार ने 

DPIIT मानयता, कर छूट, सीड फंखडंग, 
बौख्䵍क समपिा अखधकार और सरकारी 
पलटेफॉम्䴷 जैसे खिषयो䬂 पर जरあरी 
जानकारी ्䵚साररत करने के खलए 
मे䜂टरखशप ्䵚िान की, खजससे पूिव㕋्䵈र राजयो䬂 
मे䜂 एक मज᰼बतू सटाट्䴟अप इकोखससटम 
बनान,े सथानीय ्䵚खतभाओጂ को सशकत 
करने और निाचार से ्े䵚ररत खिकास को 
्䵚ोतसाखहत करने मे䜂 महत⑍िपूण्䴷 योगिान 
खमला। इन ्䵚यासो䬂 न ेइस ्े䵌्䵔 मे䜂 सटाट्䴟अप 
इकोखससटम को काफी मज᰼बतू खकया ह,ै 
सथानीय ्䵚खतभाओጂ को सशकत बनाया है 
और निाचार को बढ़ािा खिया ह।ै

िूरिशज᱀ नीखतयो䬂, खि्䵈ीय ्䵚ोतसाहनो䬂 
और स्䵌म निाचार पाररकसथखतकी त्ं䵔 
द♍ारा संचाखलत भारत की सटाट्䴟अप र〿ांखत 
एक गखतशील आखथ्䴷क और तकनीकी 
भखिषय का माग्䴷 ्䵚शसत कर रही ह।ै 
खडखजटल पररित्䴷न, कौशल खिकास और 
िैकशिक ्䵚खतसपधा्䴷 पर जोर िेन े के साथ, 
राष्䵏 एक सटाट्䴟अप पािरहाउस के रあप 
मे䜂 लगातार उभर रहा ह।ै जैसे-जैसे भारत 
िुखनया की तीसरी सबस ेबड़ी अथ्䴷वयिसथा 
बनन ेकी ओर अर〿सर ह,ै इसके सटाट्䴟अप 
इस उललिेनीय या्䵔ा के के䜂्䵖 मे䜂 हो䬂ग–े 
खिकास को गखत िे䜂गे, उ्䵕ोगो䬂 को आकार 
िे䜂गे और अगली पीढ़ी के नि्䵚ित्䴷को䬂 को 
्े䵚ररत करे䜂गे।
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खनखिल कामथ
खनिेशक और उ्䵕मी

यखि आज की बात करे䜂 तो हमारे 
चारो䬂 ओर एक ऐसी पीढ़ी मौजूि है, जो 
खसफ्䴕 गोता ही नही䀂 लगाती, बकलक िह 
तैरते समय पूल बना रही है। सटाट्䴟-
अप इखंडया की 9िी䀂 िष्䴷गाँठ खसफ्䴕 एक 
मील का पतथर नही䀂 है, यह इस बात का 
्䵚माण है खक हमने एक लमबी िूरी तय 
की है। अब हम किेल पकशचमी िेशो䬂 की 
अिधारणाओጂ को अपनाने िाले िेश नही䀂 
रह गए है䠂। यिुा भारत आगे बढ़ रहा 
है, पूरी खिखशषटताओጂ के साथ िेश की 
समसयाओጂ का समाधान खकया जा रहा 
है और ऐसे समाधान बना रहा है, खजनसे 
िुखनया सीि सकती है। 

हम ड्लयूटीफंड (WTFund) के डेटा 
पर गौर करते है䠂। इसे अपने पहले िो 
समूहो䬂 मे䜂 लगभग 4,000 आिेिन ्䵚ापत 
हुए थे। औसतन आिेिको䬂 की उम⹍ 22.5 
िष्䴷 पाई गई। कुछ की आयु 16 िष्䴷 है। 
ये बचᩍे किेल बै䠂गलुरぁ, मुमबई या खिलली 
मे䜂 ही नही䀂, बकलक अमबाला, खहसार, 
कांगड़ा और खबलासपुर जैसे शहरो䬂 मे䜂 
भी कमपखनयाँ शुरあ कर रहे है䠂। लगभग 
35 ्䵚खतशत आिेिन खटयर 2 और खटयर 
3 शहरो䬂 से आए है䠂। यह अब किेल 
महानगरो䬂 तक सीखमत नही䀂 है, बकलक यह 
एक राष्䵏वयापी आंिोलन है।

अब हम समाज के उस खहससे की 
बात करते है䠂, जो सचमुच उललेिनीय है। 
छोटे शहरो䬂 मे䜂 इन सटाट्䴟अप मे䜂 से आधे 

स㡍ाटम⸾-अप इंहडया के 9 िरम⸾ 
छोटे ििरो䬂 का सिकᕍीकरण और सािशसक मंसूबे

आइए, भारत मे䜂 उ्䵕खमता की 
कसथखत का अिलोकन करे䜂। एक नई 
गाथा हमारे सामने है। इतना ही नही䀂, यह 
गाथा उस कहानी से खबलकुल अलग 
है, खजसे िेिते-सुनते हम बड़े हुए है䠂। 80 
और 90 के िशक मे䜂 जोखिम उठाने का 
मतलब था रोजगार की सुर्䵌ा िाली 
सरकारी नौकरी पाना या इंजीखनयररंग 
और खचखकतसा जैसे कररयर का चयन 
करना। आगे बढ़कर कुछ भी करना 
खबना लाइफ जैकेट के गहरे पानी मे䜂 
गोता लगाने जैसा ्䵚तीत होता था।
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से अखधक का नेतृति मखहलाओጂ के हाथो䬂 
मे䜂 है। यह किेल ्䵚गखत नही䀂 है, यह एक 
र〿ांखत है। हम िेि रहे है䠂 खक मखहलाएँ 
न किेल इसमे䜂 भागीिारी कर रही है䠂, 
बकलक अपखशषट ्䵚बंधन, जिै ्䵚ौ्䵕ोखगकी 
और लॉखजकसटक जैसे ्े䵌्䵔ो䬂 मे䜂 नेतृति 
कर रही है䠂। यह सभी ऐसे ्े䵌्䵔 है䠂 खजनहे䜂 
कभी पुरぁष-्䵚धान माना जाता था। अब 
उनहे䜂 खकसी की अनुमखत की ्䵚ती्䵌ा नही䀂 
है, िे िुि ही अपना एजे䜂डा तय कर रहे है䠂।

जᱍाान का अब लोकतं्䵔ीकरण हो 
गया है। यखि आप अपनी कमपनी बनाना 
चाहते है䠂 तो उसका काम सीिने के खलए 
आपको खसखलकॉन िैली मे䜂 रहने की 
ज᰼रあरत नही䀂 है। इंटरनेट ने सीिने की 
्䵚खर〿या को आसान बना खिया है और 
पहले की तुलना मे䜂 यिुा भारतीय इसका 
कही䀂 अखधक लाभ उठा रहे है䠂। उ्䵕मी नए 
हीरो है䠂, इसखलए नही䀂 खक िे सूट पहनते है䠂 
या लािो䬂 अखज्䴷त करते है䠂, बकलक इसखलए 
खक िे अपने मंसूबे पालने और उनहे䜂 ऐसे 

तरीके से लागू करने की खहममत रिते 
है䠂, जो सीधे तौर पर लोगो䬂 के जीिन को 
्䵚भाखित करता है।

इससे भी अखधक खिलचसप है 
मानखसकता मे䜂 बिलाि। ड्लयूटीफंड 
के 60 ्䵚खतशत से अखधक आिेिक अपने 
सटाट्䴟अप पर पणू्䴷काखलक तौर पर 
काम कर रहे है䠂। कई लोगो䬂 ने कॉलेज 
मे䜂 रहते हुए ही शुरぁआत की, फैकलटी 
मे䜂टर से लेकर कॉलेज इनकयबूेटर 
तक सबका लाभ उठाया। कुछ लोगो䬂 
ने तो अनय्䵔 रोज᰼गार पाने की इचछा भी 
छोड़ िी, कयो䬂खक उनहे䜂 खनयखमत तनखिाह 
की सुर्䵌ा से कही䀂 अखधक अपने िुि 
के खिचारो䬂 पर भरोसा था। इसके खलए 
खहममत की ज᰼रあरत होती है।

सटाट्䴟अप बराबरी लाने िाले बन गए 
है䠂। उनहे䜂 इस बात की परिाह नही䀂 है खक 
आपने कॉलेज कहाँ से खकया या आपने 
कॉलेज खकया भी या नही䀂। जीत योगयता 
की होती है, साि की नही䀂। यिुा भारत 
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के पास अब पूँजी, ्䵚खतभा और जᱍाान सब 
कुछ है, जो कभी महज कुछ िास लोगो䬂 
के खलए आरख्䵌त था। पहले जो बाधाएँ 
हुआ करती थी䀂, िे अब िूर हो रही है䠂– 
चाहे िे भौगोखलक, खश्䵌ा या सामाखजक 
्䵚खतषठा पर आधाररत हो䬂। अगर आपके 
पास कोई आइखडया है और उसे पूरा 
करने का िृढ़ संकलप है, तो सभी के खलए 
समान अिसर पहले कभी नही䀂 होता था।

भारत की सटाट्䴟अप गाथा पकशचमी 
िेशो䬂 के मॉडल की नकल खबलकलु नही䀂 
है। यह ऐसे समाधान तैयार करने के 
बारे मे䜂 है, जो खिखशषट रあप से भारतीय है䠂। 
चाहे िह भारत के खलए सथानीय समसया 
का समाधान ढूँढना हो, पालतू जीिो䬂 के 
खलए खटकाऊ आहार तैयार करना हो, या 
खफर डीएनए सटोरेज तकनीक मे䜂 अर〿णी 
होना हो, युिा उ्䵕मी यह साखबत करने मे䜂 
स्䵌म है䠂 खक निाचार का कोई खपन कोड 
नही䀂 होता। 

कया आप इसे पढ़कर 
आशचय्䴷चखकत हो रहे है䠂? कया यह सोच 

रहे है䠂 खक आप खजस आइखडया को लेकर 
बैठे है䠂, उसे शुरあ करना चाखहए या नही䀂। 
ऐसे मे䜂 मेरे खिचार से आपके खलए कुछ 
सलाह महत⑍िपूण्䴷 होगी। सही समय 
आने का इंतजार न करे䜂। सही समय 
जैसा कुछ नही䀂 होता। जोखिम उठाइए। 
खनमा्䴷ण करे䜂, असफल हो䬂, खनरंतर सीिे䜂 
और यह पूरा हो सकता है, बस हो 
सकता है, आप कुछ ऐसा बना ले䜂, जो 
न केिल आपका जीिन बिल िे, बकलक 
खकसी और को भी अपनी ऊचँी छलाँग 
लगाने के खलए ्े䵚ररत करे।

यह समय भारत का है। यह समय 
किेल बड़े शहरो䬂 के खलए नही䀂, किेल 
पुरぁषो䬂 के खलए नही䀂, किेल खिशेषाखधकार 
्䵚ापत लोगो䬂 के खलए नही䀂, यह समय उन 
सभी लोगो䬂 के खलए है खजनके पास कोई 
आइखडया है और उसे आगे बढ़ाने का 
साहस है। मेरे खहसाब से यही सटाट्䴟-अप 
इखंडया की सचᩍी भािना है।
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 सिकᕍ यूननकॉनम⸾

्ूहनकॉन्䴮 स्ा््䴟अप हनजी स्䴵ाहरत्䴵 ्䴵ाली कमपनी िोती िै 
हजसका रूल्ांकन एक हबहल्न डॉलर से अहिक िै। भारत 
सरकार की स्ा््䴟अप इंहड्ा पिल के तित ्े स्ा््䴟अप कर छटὂ्, 
िंहडंग सिा्ता और रे䜂्रहिप जैसे लाभो䬂 के राध्र से िले-िूले 

िै䠂। इस पिल ने 2016 रे䜂 इसकी 
िुरぁआत के बाद से देि को 100 
से अहिक ्ूहनकॉन्䴮 के साथ 
दुहन्ा का तीसरा सबसे बड़ा 
स्ा््䴟अप इकोहसस्र बनने के 
हलए प⩍ेररत हक्ा िै।

तकनीकी न्䴵ाचार के राध्र 
से खाद♍ ह्䴵तरण रे䜂 र〿ाशनतकारी 
परर्䴵त्䴮न और नए रेसतरां की 
खोज।

व्ापारर्ो䬂 के हलए भारत का पिला 
्ूपीआई क्ूआर कोड लॉनच 
हक्ा ग्ा, हजससे छो्े व््䴵सा्ो䬂 
को आसान र〿ेहड् एकसेस और 
हडहज्ल भुगतान के साथ सिकत 
बना्ा ग्ा, इससे उनकी तरककी 
को बढ़ा्䴵ा हरला।

2020 रे䜂 ना्का एक रहिला के नेतृत्䴵 रे䜂 
पिला भारती् ्ूहनकॉन्䴮 स्ा््䴟-अप बना, 
हजसने सिलताप्ू䴵्䴮क इनीहि्ल पशबलक ऑिर 
(आईपीओ) लॉनच हक्ा। तब से ना्का ने रजबूत 
ई-कॉरस्䴮 उपशसथहत के साथ ब्ू्ी और ्े䴵लनेस 
केᕍ्䵔 पर अपना दबदबा बना्ा िै।

लाखो䬂 लोगो䬂 के हलए गुण्䴵त⑍ापणू्䴮 
हिकᕍा को सुलभ बनाकर 
ऑनलाइन हिकᕍा रे䜂 र〿ांहत, 
हजससे ह्䴵द♍ाहथ्䴮्ो䬂 को प⩍हत्ोगी 
परीकᕍाओጂ की तै् ारी करने रे䜂 
रदद हरली।

जोमरえटो

भारतपबⱇ

ना्का

अनएकेडमी
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ऑनलाइन तथा ऑिलाइन 
रॉडल और एआर तकनीक 
के साथ आईह्䴵्र रर्ेल का 
आिुहनकीकरण।

कमपहन्ो䬂 को िेलप डेसक ्ा 
कस्रर सह्䴵्䴮स प⩍दान करते िुए 
SAAS ‘सास’ ्ानी साफ््े䴵्र 
ऐज᰼ ए सह्䴵्䴮स रे䜂 ह्䴵श्䴵 रे䜂 अ्䵇णी।

ह््र 2 और ह््र 3 ििरो䬂 
के हलए एक रज᰼बूत ई-कॉरस्䴮 
पले्िॉर्䴮 बनाकर छो्े ह्䴵र〿ेताओጂ 
को सिकत बना्ा।

राइड/िे्ररंग और इलेशक्䵏क ्䴵ािन 
उपर〿रो䬂 के राध्र से ििरी गहतिीलता 
को हिर से पररभाहषत हक्ा।

 प⩍धानमा㸂्䵔ी नबⱇ इस महीनबⱇ ‘मन की बात’ मे䜂 उललबⱇख दक्ा हरえ 
दक भारत की सटाट्䴟अप सा㸂सककᕃदत प⩍मुख शहरो䬂 सबⱇ आगबⱇ बढ़ गई 
हरえ, दजससबⱇ अमबाला, दहसार और गवादल्र जरえसबⱇ दट्र 2 और 

दट्र 3 शहर इसके सफल के䜂्䵖 बन गए है䠂।

र〿ांवत
भारत मे䜂

ले䜂सकाट्䴟

फे⭍शवकस्䴵

मीशो

ओला

क्ा आप जानतबⱇ है䠂?
स㡍ाटम⸾अप
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23 जनिरी यानी उनकी 
जनमजयंती को अब हम ‘परार〿म 

खििस’ के रあप मे䜂 मनाते है䠂। उनके शौय्䴷 
से जुड़ी इस गाथा मे䜂 भी उनके परार〿म 
की झलक खमलती है... सुभाष बाबू एक 
खिजनरी थे। साहस तो उनके सिभाि मे䜂 
रचा-बसा था... िेश भर के लोगो䬂 से मेरा 
आर〿ह है खक िे उनके बारे मे䜂 अखधक-
से-अखधक पढ़े䜂 और उनके जीिन से 
खनरंतर ्े䵚रणा ले䜂।

– ्䵚धानमं्䵔ी नरेन्䵖 मोिी 
(‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 )

नेताजी सुभार चं्䵖 बोस
आैपनिवशे㙍शक शासि के खििाफ मुिर आवाज᰼

माननीय ्䵚धानमं्䵔ी नरेन्䵖 मोिी ने 
अपने ‘मन की बात’ समबोधन मे䜂 सुभाष 
चं्䵖 बोस की बहािुरी की तसिीर ्䵚सतुत 
की। नेताजी का वयककतति ऐसा था खक 
िे खकसी खफलम के हीरो की तरह खििते 
थे। भारत के सितं्䵔ता सरं〿ाम के सबसे 
्䵚भािशाली नेताओጂ मे䜂 से एक नेताजी 
को भारत को खबⱍखटश औपखनिेखशक 
शासन से मुकत करने के खलए उनकी 
साहखसक रणनीखतयो䬂 और अखडग िृढ़ 
संकलप के खलए जाना जाता है। उनके 
्䵚यास बहुआयामी थे और उनकी पहल 
पारमपररक राजनीखतक सखर〿यता से परे 
थी, खजसने सितं्䵔ता की लड़ाई के खलए 
महत⑍िपणू्䴷 तरीके से रणनीखत अपनाई। 
बचᩍो䬂 के खलए सकलू तथा गरीब खशशुओጂ 
के खलए िूध की वयिसथा और सिचछता 
से समबंखधत उनके ्䵚यास सितं्䵔ता के 
संघष्䴷 के िौरान उनके िूरिशज᱀ नेतृति के 
उललेिनीय उिाहरण है䠂।

आज᰼ाि खहनि रेखडयो : र〿ांखत की 
आिाज᰼

सुभाष चं्䵖 बोस के सबसे अखभनि 
योगिानो䬂 मे䜂 से एक, 1942 मे䜂 ‘आज᰼ाि खहनि 
रेखडयो’ की सथापना थी। िे इस िौरान 
िख्䵌ण-पूि्䴷 एखशया मे䜂 भारतीय राष्䵏ीय 
सेना (आईएनए) का नेतृति कर रहे थे। 
यह रेखडयो सटेशन राष्䵏िािी खिचारो䬂 को 
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फैलाने और सितं्䵔ता के खलए लोगो䬂 
को एकजुट करने का एक शककतशाली 
साधन बन गया। िख्䵌ण-पूि्䴷 एखशया 
मे䜂 जापान-खनयखं्䵔त ्े䵌्䵔ो䬂 से ्䵚साररत, 
आज᰼ाि खहनि रेखडयो का उदे♍शय भारतीय 
सखैनको䬂, नागररको䬂 और िेशभकतो䬂 को 
उपखनिेशिाि खिरोधी बयानबाजी से ्䵚रेरत 
करना और खबⱍखटश शासन के खिलाफ 
खि्䵖ोह का आह㥍ान करना था। इस रेखडयो 
सटेशन ने अपने ्䵚सारणो䬂 के माधयम से, 
भारतीयो䬂 को आई.एन.ए. मे䜂 शाखमल होने 

और सितं्䵔ता के संघष्䴷 मे䜂 भाग लेने के 
खलए ्䵚ोतसाखहत खकया।

सुभाष चं्䵖 बोस ने सियं कई 
्䵚सारण खकए, खजनमे䜂 उनहो䬂ने न किेल 
्䵚िासी भारतीयो䬂 को समबोखधत खकया 
बकलक खबⱍखटश कमांड के तहत भारतीय 
सखैनको䬂 को भी समबोखधत खकया और 
उनसे उपखनिेशिाखियो䬂 के खिलाफ िड़े 
होने का आर〿ह खकया। रेखडयो ने भारतीय 
राष्䵏ीय सेना और सुभाष चं्䵖 बोस के 
नेतृति से समबंखधत समाचारो䬂 और 
घटनाओጂ को ्䵚साररत करने के खलए एक 
मंच के रあप मे䜂 भी काम खकया, खजसने 
्䵚खतरोध के ्䵚तीक के रあप मे䜂 उनकी 
उपकसथखत सथाखपत की। जनसंचार की 
शककत का लाभ उठाकर, ‘आज᰼ाि खहनि 
रेखडयो’ नागररको䬂 और सशस्䵔 बलो䬂 को 
्䵚रेरत करने और उनहे䜂 संगखठत करने के 
बोस के ्䵚यासो䬂 का एक अखभ्䵐 अंग बन 
गया। 

कोलकाता मेयर : जनता के खहतो䬂 
का खहमायती

भारतीय राष्䵏ीय सेना के साथ जुड़ने 
और अंतरराष्䵏ीय मंच पर ्䵚मिुता 
हाखसल करने से पहले सुभाष चं्䵖 बोस 

59



60 61

ने कोलकाता के राजनीखतक पररिृशय 
मे䜂 अपनी पहचान बनाई। 1930 मे䜂 उनहे䜂 
कोलकाता का मेयर चुना गया। यह एक 
ऐसा पि था खजसने उनहे䜂 शहर के जरあरी 
सामाखजक मुद♍ो䬂 का समाधान करने का 
मौका खिया। मेयर के रあप मे䜂 उनका 
काय्䴷काल छोटा, लेखकन ्䵚भािशाली 
रहा। सुभाष चं्䵖 बोस ने मजिूर िग्䴷 
और समाज के िंखचत िगो䬸 के जीिन की 
गुणि्䵈ा मे䜂 सुधार लाने पर धयान के䜂ख्䵖त 
खकया। उनहो䬂ने साि्䴷जखनक सिास्䴥य, 
सिचछता और बुखनयािी ढाँचे मे䜂 सुधार के 
खलए पया्䴷पत ्䵚यास खकए।

सुभाष चं्䵖 बोस ने मेयर के रあप मे䜂 
अपने काय्䴷काल के िौरान शैख्䵌क सुधारो䬂 
मे䜂 भी महत⑍िपणू्䴷 भूखमका खनभाई और 
नगरपाखलका खनयं्䵔ण के तहत सकलूो䬂 
और संसथानो䬂 की बेहतरी की खिशा मे䜂 
काम खकया। उनके नेतृति की खिशेषता 
एक ऐसी िृकषट थी जो सामाखजक कलयाण 
पर ज᰼ाेर िेती थी। उनहो䬂ने सथानीय शासन 
मे䜂 ्䵚गखतशील खिचारो䬂 के समािेशन का 
्䵚यास खकया। राष्䵏िािी आंिोलनो䬂 के 
समथ्䴷क होने के बािजिू मेयर के रあप 
मे䜂 उनका काय्䴷काल वयािहाररक था और 
आम लोगो䬂 की खिन-्䵚खतखिन की ज᰼रあरतो䬂 

के ्䵚खत उनकी गहरी खचंता को िशा्䴷ता था, 
खजसने उनहे䜂 कोलकाता की जनता के 
बीच लोकख्䵚य बना खिया।

राष्䵏ीय योजना सखमखत : आखथ्䴷क 
आतमखनभ्䴷रता के खलए एक िृकषटकोण

सुभाष चं्䵖 बोस द♍ारा की गई एक 
और महत⑍िपणू्䴷 पहल 1938 मे䜂 राष्䵏ीय 
योजना सखमखत (एनपीसी) के गठन मे䜂 
उनकी भागीिारी थी, जब िे भारतीय 
राष्䵏ीय कांर〿से के अधय्䵌 थे। एनपीसी 
एक महत⑍िाकां्䵌ी आखथ्䴷क पररयोजना थी 
खजसका उदे♍शय सितं्䵔 और आतमखनभ्䴷र 
भारत की नी䀂ि रिना था। बोस के 
माग्䴷िश्䴷न मे䜂 सखमखत ने सितं्䵔ता के 
बाि िेश की औ्䵕ोखगक, ककᕃखष समबंधी 
और सामाखजक जरあरतो䬂 को पूरा करने 
िाली वयापक आखथ्䴷क योजना खिकखसत 
करने की कोखशश की। एनपीसी ने 
औ्䵕ोगीकरण, आधुखनक खश्䵌ा ्䵚णाली 
के खनमा्䴷ण और धन के समान खितरण 
पर आधाखरत नीखतयो䬂 के खलए खिचार 
्䵚सताखित खकए। सुभाष चं्䵖 बोस ने 
समाजिािी और राष्䵏िािी खिचारो䬂 से 
्䵚रेणा लेते हुए भारत को अंर〿जेो䬂 के 
आखथ्䴷क शोषण से मुकत करने की 
पररकलपना की। उनका मानना था खक 
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आखथ्䴷क सिाय्䵈ता के खबना भारत की 
सितं्䵔ता अधूरी है। राष्䵏ीय योजना 
सखमखत के काम ने कई आखथ्䴷क 
नीखतयो䬂 के खलए आधार तैयार खकया, 
खजनहे䜂 सितं्䵔ता के बाि अपनाया गया। 
हालाँखक 1939 मे䜂 कांर〿से नेतृति से बोस 
के इसतीफे के बाि सखमखत को भंग कर 
खिया गया था।

भारतीय सेना : सितं्䵔ता के खलए 
सशस्䵔 संघष्䴷

भारतीय सितं्䵔ता के संघष्䴷 मे䜂 
शायि सुभाष चं्䵖 बोस के सबसे साहसी 
किमो䬂 मे䜂 से एक ‘भारतीय सेना’ 
(खजसे ‘आज᰼ाि खहनि सेना’ के रあप मे䜂 
भी जाना जाता है) का गठन था। 1942 
मे䜂 खद♍तीय खिशि यु्䵍 के िौरान धुरी 
शककतयो䬂 से सहयोग माँगते हुए उनहो䬂ने 
नाजी जम्䴷नी को भारत की सितं्䵔ता 
की लड़ाई मे䜂 सहयोग करने के खलए 
राज᰼ी खकया। भारतीय सेना, जो शुरあ मे䜂 
उ्䵈री अफ⭍ीका मे䜂 जम्䴷नी द♍ारा पकड़े 
गए भारतीय यु्䵍बंखियो䬂 से बनी थी, की 
सथापना एक सैनय बल के आयोजन के 

खलए की गई थी जो भारत की मुककत मे䜂 
सहायता करे। सुभाष चं्䵖 बोस के नेतृति 
मे䜂 भारतीय सेना को खबⱍखटश सेनाओጂ के 
खिलाफ लड़ने के खलए ्䵚खशख्䵌त और 
संगखठत खकया गया था। हालाँखक अपने 
शुरぁआती खिनो䬂 मे䜂 इस सेना ने कभी बड़ी 
यु्䵍क कार्䴷िाई नही䀂 की, लेखकन यह 
बोस के सितं्䵔ता ्䵚ाकपत के अपरमपरागत 
िृकषटकोण का ्䵚तीक थी। इस सेना के 
खनमा्䴷ण ने भारत की औपखनिेखशक 
जंजीरो䬂 को तोड़ने के खलए हर समभि 
रासता तलाशने, यहाँ तक खक खबⱍटेन के 
खिरोखधयो䬂 के साथ सहयोग करने की 
उनकी इचछा को ्䵚िखश्䴷त खकया।

यह सेना बाि मे䜂 भारतीय राष्䵏ीय 
सेना (आईएनए) का खहससा बन गई। 
इसका नेतृति सुभाष चं्䵖 बोस ने खबⱍखटश 
शासन के खिलाफ सशस्䵔 ्䵚खतरोध 
की समभािना मे䜂 िृढ़ खिशिास के साथ 
खकया। भारतीय राष्䵏ीय सेना बोस की 
्䵚खतब्䵍ता और भारत की सितं्䵔ता की 
लड़ाई मे䜂 पारमपररक तरीको䬂 से अलग 
सोचने की उनकी ्䵌मता का ्䵚माण है।
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करぁणा की ्䵚वत्䵜नन 
बदलते भारत के अनसुने नायको䬂 की 
सरािना

“रेरे प्ारे देि्䴵ाहस्ो, नेक नी्त से 
हनस्䴵ाथ्䴮 भा्䴵ना के साथ हकए गए कारो䬂 
की चचा्䴮 दूर-सुदूर पिँुच िी जाती िै, 
और िरारा ‘रन की बात’ तो इसका 
बिुत बड़ा पले्िॉर्䴮 िै। िरारे इतने 
ह्䴵िाल देि रे䜂 दूर-दराज रे䜂 भी अगर 
कोई अचछा कार कर रिा िोता िै, 
कत्䴮व् भा्䴵ना को स्䴵व㕋परर रखता िै, तो 
उसके प⩍्ासो䬂 को सारने लाने का ्े 
बेितरीन रंच िै।”

- प⩍धानमा㸂्䵔ी नरबⱇन⡍्䵖 मोिी (‘मन की 
बात’ समबोधन मे䜂)

राननी् प⩍िानरं्䵔ी ने ‘रन की बात’ रंच के रित⑍्䴵 पर प⩍काि डाला, जिाँ देि के आर लोगो䬂 
के हनस्䴵ाथ्䴮 का्ो䬱 के हलए आभार व्कत हक्ा जाता िै और उनकी सरािना की जाती िै जो 
पूरी लगन से रान्䴵ता की से्䴵ा कर रिे िै䠂। इनरे䜂 िाहरल िै䠂- अरぁणाचल प⩍देि के दीपक नाबार, 
जो बेघर और ्ं䴵हचतो䬂 के हलए हलह्䴵ंग िोर चलाते िै䠂; लकᕍद♍ीप की रूल हन्䴵ासी नस्䴮 हिंडुमबी के., 
जो अपनी स्े䴵ाहन्䴵ृहत⑍ के बाद भी जरあरतरंद लोगो䬂 की स्े䴵ा कर रिी िै䠂 और हरहनकॉ् द♍ीप के  
के.जी. रोिमरद, जो प⩍ककᕃहत तथा संसककᕃहत के संरकᕍण के हलए लगातार कार कर रिे िै䠂।

“रुझे अपने सभी कारो䬂 रे䜂 MDS (रहलकू 
डे्䴵लपरे䜂् सोसाइ्ी) के साहथ्ो䬂, गा्ँ䴵 ्䴵ालो䬂 और 
पारमपररक रछुआरो䬂 से पूरा सि्ोग हरला िै। 
रै䠂 अपने राननी् प⩍िानरं्䵔ी जी को उनके ‘रन 
की बात’ का््䴮र〿र रे䜂 रेरी प⩍िंसा करने के हलए 
िन््䴵ाद देना चािता िँू।”

-के.जी. मोहममि, प्ा्䴵वरणदवि ्, दमदनकॉ् व㔿ीप, ल्䵌व㔿ीप
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“अतीत रे䜂, लकᕍद♍ीप रे䜂 बिुत सीहरत 
सुह्䴵िाएँ थी䀂। कोई ऑपरिेन हथ्े्र निी䀂 
था। सज्䴮री और अन् उपचार पे्䵏ोल लैमप 
की रोिनी रे䜂 हकए जाते थे। रुझे डॉक्रो䬂 
के साथ कार करने और ऐसे ऑपरिेनो䬂 रे䜂 
सहर〿् रあप से भाग लेने का अ्䴵सर हरला। 
चािे कोई भी उपचार ्ा हचहकतसा आपात 
शसथहत िो, िरे䜂 जागने और कार करने के 
हलए तै् ार रिना चाहिए, भले िी ्䴵ि आिी 
रात िो।”

“्ि रेरी कलपना से परे िै हक िरारे देि 
के प⩍िानरं्䵔ी ने िरारे नार का उललेख 
करके अपनी हदलचसपी व्कत की और 
िरारे प⩍्ासो䬂 की सरािना की। ्ि सभी 
के हलए एक संदिे िै हक प⩍िानरं्䵔ी कैसे 
सराज के ्ं䴵हचत और िाहिए पर पड़े 
्䴵गो䬱 की गरररा को रित⑍्䴵 देते िै䠂।”

-दहन⡍डमुबी के., नस्䴵, मूल दनवासी -  
कवर्䵈ी व㔿ीप, ल्䵌व㔿ीप

-िीपक नाबाम, अध््䵌, िीपक नाबाम दलदवा㸂ग 
होम, अरぁणाचल प⩍िबⱇश
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