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मेरे प्यारे देशवयासि्ो, नमस्यार

प्रधानमंत्री
का सन्देश

‘मन की बात’, यानी देश के 
सामूहिक प्रयासों की बात, देश की 
उपलब्धियों की बात, जन-जन के सामरय्य 
की बात, ‘मन की बात’ यानी देश के युवा 
सपनों, देश के नागरिकों की आकांक्ाओं 
की बात। मैं पूिे मिीने, ‘मन की बात’ 
का इंतजाि किता ििता िूँ ताहक आपसे 
सीधिा संवाद कि सकूँ। हकतने िी सािे 
संदेश, हकतने िी messages! मेिा पूिा 
प्रयास ििता िै हक ़जयादा-से-़जयादा संदेश 
को पढूँ, आपके सुझावों पि मंथन करँ।

साहथयो, आज बडा िी खास हदन िै 
- आज NCC हदवस िै। NCC का नाम 
सामने आते िी िमें सकूल-कॉलेज के 
हदन याद आ जाते िैं। मैं सवयं भी NCC 

Cadet ििा िूँ, इसहलए पूिे हवशवास 
के साथ कि सकता िूँ हक इससे हमला 
अनुभव मेिे हलए अनमोल िै। ‘NCC’ 
युवाओं में अनुशासन, नेतृतव औि सेवा 
की भावना पैदा किती िै। आपने अपने 
आस-पास देखा िोगा, जब भी किीं कोई 
आपदा िोती िै, चािे बाढ़ की बसथहत िो, 
किीं भूकमप आया िो, कोई िादसा िुआ 
िो, विाँ मदद किने के हलए NCC के 
cadets ज़रि मौजूद िो जाते िैं। आज 
देश में NCC को मज़बूत किने के हलए 
लगाताि काम िो ििा िै। 2014 में किीब 
14 लाख युवा NCC से जुड़े थे। अब 2024 
में 20 लाख से ़जयादा युवा NCC से जुड़े 
िैं। पिले के मुकाबले पाँच िज़ाि औि 
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नए सकूल-कॉलेजों में अब NCC की 
सुहवधिा िो गई िै औि सबसे बडी बात, 
पिले NCC में girls cadets की संखया 
किीब 25 (percent) के आस-पास िी 
िोती थी। अब NCC में girls cadets की 
संखया किीब-किीब 40% (percent) िो 
गई िै। बॉर्डि हकनािे ििने वाले युवाओं 
को ़जयादा-से-़जयादा NCC से जोडने का 
अहभयान भी लगाताि जािी िै। मैं युवाओं 
से आग्रि करँगा हक ़जयादा-से-़जयादा 
संखया में NCC से जुडें। आप देहखएगा 
आप हकसी भी career में जाएँ, NCC 
से आपके वयब्ततव हनमा्यण में बडी मदद 
हमलेगी।

साहथयो, हवकहसत भाित के हनमा्यण 
में युवाओं का िोल बिुत बडा िै। युवा 
मन जब एकजुट िोकि देश की आगे 
की यात्ा के हलए मंथन किते िैं, हचंतन 
किते िैं, तो हनबशचत रप से इसके ठोस 
िासते हनकलते िैं। आप जानते िैं 12 
जनविी को सवामी हववेकानंद जी की 
जयंती पि देश ‘युवा हदवस’ मनाता िै। 
अगले साल सवामी हववेकानंद जी की 
162वीं जयंती िै। इस बाि इसे बिुत खास 

तिीके से मनाया जाएगा। इस अवसि 
पि 11-12 जनविी को हदलली के भाित 
मंरपम में युवा हवचािों का मिाकुमभ 
िोने जा ििा िै औि इस पिल का नाम 
िै ‘हवकहसत भाित Young Leaders 
Dialogue’। भाित-भि से किोडों युवा 
इसमें भाग लेंगे। गाँव, block, हज़ले, 
िाजय औि विाँ से हनकलकि चुने िुए 
ऐसे दो िज़ाि युवा भाित मंरपम में 
‘हवकहसत भाित Young Leaders 

Dialogue’ के हलए जुटेंगे। आपको याद 
िोगा, मैंने लाल हकले की प्राचीि से ऐसे 
युवाओं से िाजनीहत में आने का आह्ान 
हकया िै, हजनके परिवाि का कोई भी 
वयब्त औि पूिे परिवाि का political 
background निीं िै, ऐसे एक लाख 
युवाओं को, नए युवाओं को, िाजनीहत 
से जोडने के हलए देश में कई तिि के 
हवशेष अहभयान चलेंगे। ‘हवकहसत भाित 
Young Leaders Dialogue’ भी ऐसा 
िी एक प्रयास िै। इसमें देश औि हवदेश 
से experts आएँगे। अनेक िाष्ट्ीय औि 
अंतििाष्ट्ीय िबसतयाँ भी ििेंगी। मैं भी 
इसमें ़जयादा-से-़जयादा समय उपबसथत 
ििूँगा। युवाओं को सीधिे िमािे सामने 
अपने Ideas को िखने का अवसि 
हमलेगा। देश इन Ideas को कैसे आगे 
लेकि जा सकता िै, कैसे एक ठोस 
roadmap बन सकता िै, इसका एक 
blueprint तैयाि हकया जाएगा, तो आप 
भी तैयाि िो जाइए, जो भाित के भहवष्य 
का हनमा्यण किने वाले िैं, जो देश की 
भावी पीढ़ी िैं, उनके हलए ये बिुत बडा 

मौका आ ििा िै। आइए, हमलकि देश 
बनाएँ, देश को हवकहसत बनाएँ।

मेिे पयािे देशवाहसयो, ‘मन की बात’ 
में िम अ्सि ऐसे युवाओं की चचा्य किते 
िैं, जो हन:सवाथ्य भाव से समाज के हलए 
काम कि ििे िैं। ऐसे हकतने िी युवा िैं, 
जो लोगों की छोटी-छोटी समसयाओं का 
समाधिान हनकालने में जुट़े िैं। िम अपने 
आस-पास देखें तो हकतने िी लोग हदख 
जाते िैं, हजनिें हकसी-ना-हकसी तिि की 
मदद चाहिए, कोई जानकािी चाहिए। मुझे 
ये जानकि अचछा लगा; कुछ युवाओं ने 
समूि बनाकि इस तिि की बात को 
भी address हकया िै जैसे लखनऊ 
के ििने वाले वीिेनद्र िैं, वो बुजुगगों को 
Digital life certificate के काम में 
मदद किते िैं। आप जानते िैं हक हनयमों 
के मुताहबक सभी Pensioners को 
साल में एक बाि Life Certificate जमा 
किाना िोता िै। 2014 तक इसकी प्रहरिया 
यि थी इसे बैंकों में जाकि बुजुग्य को 
खुद जमा किना पडता था। आप कलपना 

विकवित भारत  
Young Leaders Dialogue

साहचर्य को प्ोतसाहन, 
आशान्वित होता भारत  

का भवविषर 
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कि सकते िैं हक इससे िमािे बुजुगगों 
को हकतनी असुहवधिा िोती थी। अब ये 
वयवसथा बदल चुकी िै। अब Digital 
Life Certificate देने से चीजें बिुत िी 
सिल िो गई िैं, बुजुगगों को बैंक निीं 
जाना पडता। बुजुगगों को Technology 
की वजि से कोई हद्कत न आए, इसमें 
वीिेनद्र जैसे युवाओं की बडी भूहमका िै। 
वो अपने क्ेत् के बुजुगगों को इसके बािे 
में जागरक किते ििते िैं। इतना िी 
निीं, वो बुजुगगों को tech savvy भी बना 
ििे िैं। ऐसे िी प्रयासों से आज Digital 
Life certificate पाने वालों की संखया 
80 लाख के आँकड़े को पाि कि गई िै। 
इनमें से दो लाख से ़जयादा ऐसे बुजुग्य िैं, 
हजनकी आयु 80 के भी पाि िो गई िै।

साहथयो, कई शििों में युवा बुजुगगों 
को Digital रिांहत में भागीदाि बनाने 
के हलए भी आगे आ ििे िैं। भोपाल के 
मिेश ने अपने मोिलले के कई बुजुगगों 
को Mobile के माधयम से Payment 
किना हसखाया िै। इन बुजुगगों के पास 
smart phone तो था, लेहकन उसका 
सिी उपयोग बताने वाला कोई निीं था। 

बुजुगगों को Digital arrest के खतिे से 
बचाने के हलए भी युवा आगे आए िैं। 
अिमदाबाद के िाजीव लोगों को Digital 
Arrest के खतिे से आगाि किते िैं। 
मैंने ‘मन की बात’ के हपछले episode 
में Digital Arrest की चचा्य की थी। इस 
तिि के अपिाधि के सबसे जयादा हशकाि 
बुजुग्य िी बनते िैं। ऐसे में िमािा दाहयतव 
िै हक िम उनिें जागरक बनाएँ औि 
cyber fraud से बचने में मदद किें। 
िमें बाि-बाि लोगों को समझाना िोगा 
हक Digital Arrest नाम का सिकाि 
में कोई भी प्रावधिान निीं िै, ये सिासि 
झूठ, लोगों को फँसाने का एक षड्यनत् 
िै। मुझे खुशी िै हक िमािे युवा साथी इस 
काम में पूिी संवेदनशीलता से हिससा ले 
ििे िैं औि दूसिों को भी प्रेरित कि ििे िैं।

मेिे पयािे देशवाहसयो, आजकल 
बच्ों की पढ़ाई को लेकि कई तिि के 
प्रयोग िो ििे िैं। कोहशश यिी िै हक िमािे 
बच्ों में creativity औि बढ़़े, हकताबों 
के हलए उनमें प्रेम औि बढ़़े, किते भी िैं 
‘हकताबें’ इंसान की सबसे अचछी दोसत 

िोती िैं औि अब इस दोसती को मजबूत 
किने के हलए Library से ़जयादा अचछी 
जगि औि ्या िोगी। मैं चेन्नई का एक 
उदाििण आपसे share किना चािता 
िूँ। यिाँ बच्ों के हलए एक ऐसी library 
तैयाि की गई िै, जो creativity औि 
learning का Hub बन चुकी िै। इसे 
प्रकृत् अरिवगम् के नाम से जाना जाता 
िै। इस library का ।dea, technology 
की दुहनया से जुड़े श्ीिाम गोपालन जी की 
देन िै। हवदेश में अपने काम के दौिान वे 
latest technology की दुहनया से जुड़े 
ििे, लेहकन वो बच्ों में पढ़ने औि सीखने 
की आदत हवकहसत किने के बािे में भी 
सोचते ििे। भाित लौटकि उनिोंने प्रकृत् 
अरिवगम् को तैयाि हकया। इसमें तीन 
िजाि से अहधिक हकताबें िैं, हजनिें पढ़ने के 
हलए बच्ों में िोड लगी ििती िै। हकताबों 
के अलावा इस library में िोने वाली कई 

तिि की activities भी बच्ों को लुभाती 
िैं। Story Telling session िो, Art 
Workshops िो, Memory Training 
Classes, Robotics Lesson या हफि 
Public Speaking, यिाँ िि हकसी के 
हलए कुछ-न-कुछ ज़रि िै, जो उनिें 
पसंद आता िै।

साहथयो, िैदिाबाद में ‘Food 4 
Thought’ Foundation ने भी कई 
शानदाि libraries बनाई िैं। इनका 
भी प्रयास यिी िै हक बच्ों को जयादा-
से-जयादा हवषयों पि ठोस जानकािी के 
साथ पढ़ने के हलए हकताबें हमलें। हबिाि 
में गोपालगंज के ‘Prayog Library’ 
की चचा्य तो आस-पास के कई शििों 
में िोने लगी िै। इस library से किीब 
12 गाँवों के युवाओं को हकताबें पढ़ने 
की सुहवधिा हमलने लगी िै, साथ िी य े
library पढ़ाई में मदद किने वाली दूसिी 
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साहथयो, आपको ओमान में चल 
ििा एक extraordinary project भी 
बिुत हदलचसप लगेगा। अनेकों भाितीय 
परिवाि कई शताब्दयों से ओमान में 
िि ििे िैं। इनमें से जयादाति गुजिात 
के कचछ से जाकि बसे िैं। इन लोगों ने 
वयापाि के मित्वपूण्य link तैयाि हकए थे। 
आज भी उनके पास ओमानी नागरिकता 
िै, लेहकन भाितीयता उनकी िग-िग में 
बसी िै। ओमान में भाितीय दूतावास 
औि National Archives of India के 
सियोग से एक team ने इन परिवािों 
की history को preserve किने का 
काम शुर हकया िै। इस अहभयान के 
तित अब तक िजािों documents 
जुटाए जा चुके िैं। इनमें diary, 
account book, ledgers, letters 

औि telegram शाहमल िैं। इनमें से 
कुछ दसतावेज तो सन् 1838 के भी िैं। ये 
दसतावेज भावनाओं से भिे िुए िैं। बिसों 
पिले जब वो ओमान पिुँचे, तो उनिोंने 
हकस प्रकाि का जीवन हजया, हकस 
तिि के सुख-दुख का सामना हकया, 
औि ओमान के लोगों के साथ उनके 
समबंधि कैसे आगे बढ़़े, ये सब कुछ इन 
दसतावेजों का हिससा िै। ‘Oral History 
Project’ ये भी इस mission का एक 
मित्वपूण्य आधिाि िै। इस mission में 
विाँ के वरिष्ठ लोगों ने अपने अनुभव 
साझा हकए िैं। लोगों ने विाँ अपने ििन-
सिन से जुडी बातों को हवसताि से बताया 
िै।

साहथयो ऐसा िी एक ‘Oral 
History Project’ भाित में भी िो ििा 

ज़रिी सुहवधिाएँ भी उपल्धि किा ििी िै। 
कुछ libraries तो ऐसी िैं, जो प्रहतयोगी 
पिीक्ाओं की तैयािी में students के 
बिुत काम आ ििी िैं। ये देखना वाकई 
बिुत सुखद िै हक समाज को सश्त 
बनाने में आज library का बेितिीन 
उपयोग िो ििा िै। आप भी हकताबों से 
दोसती बढ़ाइए औि देहखए कैसे आपके 
जीवन में बदलाव आता िै।

मेिे पयािे देशवाहसयो, पिसों िात 
िी मैं दहक्ण अमेरिका के देश गयाना 
से लौटा िूँ। भाित से िजािों हकलोमीटि 
दूि गयाना में भी एक ‘Mini भाित’ 
बसता िै। आज से लगभग 180 वष्य पिले 
गयाना में भाित के लोगों को खेतों में 
मजदूिी के हलए, दूसिे कामों के हलए ले 
जाया गया था। आज गयाना में भाितीय 
मूल के लोग िाजनीहत, वयापाि, हशक्ा 
औि संसकृहत के िि क्ेत् में गयाना का 
नेतृतव कि ििे िैं। गयाना के िाष्ट्पहत 

रॉ. इिफान अली भी भाितीय मूल के 
िैं, जो अपनी भाितीय हविासत पि गव्य 
किते िैं। जब मैं गयाना में था, तभी मेिे 
मन में एक हवचाि आया था, जो मैं ‘मन 
की बात’ में आपसे share कि ििा िूँ। 
गयाना की तिि िी दुहनया के दज्यनों 
देशों में लाखों की संखया में भाितीय िैं। 
दशकों पिले की 200-300 साल पिले की 
उनके पूव्यजों की अपनी किाहनयाँ िैं। 
्या आप ऐसी किाहनयों को खोज सकते 
िैं हक हकस तिि भाितीय प्रवाहसयों ने 
अलग-अलग देशों में अपनी पिचान 
बनाई! कैसे उनिोंने विाँ की आज़ादी 
की लडाई के अंदि हिससा हलया! कैसे 
उनिोंने अपनी भाितीय हविासत को 
जीहवत िखा? मैं चािता िूँ हक आप ऐसी 
सच्ी किाहनयों को खोजें औि मेिे 
साथ share किें। आप इन किाहनयों 
को NaMo App पि या MyGov पि 
#IndianDiasporaStories के साथ 
भी share कि सकते िैं।

6
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ऐसे िी एक औि प्रयास के बािे में पता 
चला िै, जो िमािी संसकृहत को संिहक्त 
किने औि उसे आगे बढ़ाने से जुडा िै। 
यिाँ पिली बाि Slovak language में 
िमािे उपहनषदों का अनुवाद हकया गया 
िै। इन प्रयासों से भाितीय संसकृहत के 
वैबशवक प्रभाव का भी पता चलता िै। िम 
सभी के हलए ये गव्य की बात िै हक दुहनया-
भि में ऐसे किोडों लोग िैं, हजनके हृदय 
में भाित बसता िै।

मेिे पयािे देशवाहसयो, अब मैं आपसे 
देश की एक ऐसी उपलब्धि साझा किना 
चािता िूँ, हजसे सुनकि आपको खुशी भी 
िोगी औि गौिव भी िोगा औि अगि 
आपने निीं हकया िै, तो शायद पछतावा 
भी िोगा। कुछ मिीने पिले िमने ‘एक 
पेड माँ के नाम’ अहभयान शुर हकया 
था। इस अहभयान में देश-भि के लोगों 
ने बिुत उतसाि से हिससा हलया। मुझे 
ये बताते िुए बिुत खुशी िो ििी िै हक 
इस अहभयान ने सौ किोड पेड लगाने 
का अिम पडाव पाि कि हलया िै। सौ 

किोड पेड, वो भी हसफ्फ पाँच मिीनों में। 
ये िमािे देशवाहसयों के अथक प्रयासों से 
िी समभव िुआ िै। इससे जुडी एक औि 
बात जानकि आपको गव्य िोगा। ‘एक 
पेड माँ के नाम’ अहभयान अब दुहनया 
के दूसिे देशों में भी फैल ििा िै। जब मैं 
गयाना में था, तो विाँ भी इस अहभयान 
का साक्ी बना। विाँ मेिे साथ गयाना 
के िाष्ट्पहत रॉ. इिफान अली, उनकी 
पत्ी की माता जी औि परिवाि के बाकी 
सदसय, ‘एक पेड माँ के नाम’ अहभयान 
में शाहमल िुए।

साहथयो, देश के अलग-अलग 
हिससों में ये अहभयान लगाताि चल ििा 
िै। मधय प्रदेश के इंदौि में ‘एक पेड माँ 
के नाम’ अहभयान के तित पेड लगाने 
का record बना िै– यिाँ 24 घंट़े में 12 
लाख से जयादा पेड लगाए गए। इस 
अहभयान की वजि से इंदौि की Revati 
Hills के बंजि इलाके अब green zone 
में बदल जाएँगे। िाजसथान के जैसलमेि 
में इस अहभयान के द्ािा एक अनोखा 
record बना। यिाँ महिलाओं की एक 
टीम ने एक घंट़े में 25 िजाि पेड लगाए। 
माताओं ने माँ के नाम पेड लगाया औि 
दूसिों को भी प्रेरित हकया। यिाँ एक िी 
जगि पि पाँच िज़ाि से ज़यादा लोगों 
ने हमलकि पेड लगाए। ये भी अपने 
आप में एक रिकॉर्ड िै। ‘एक पेड माँ के 
नाम’ अहभयान के तित कई सामाहजक 
संसथाएँ सथानीय ज़रितों के हिसाब से 
पेड लगा ििी िैं। उनका प्रयास िै हक 
जिाँ पेड लगाए जाएँ, विाँ पया्यविण के 
अनुकूल पूिा Eco System Develop 
िो। इसहलए ये संसथाएँ किीं औषधिीय 

पौधिे लगा ििीं िैं, तो किीं हचहडयों का 
बसेिा बनाने के हलए पेड लगा ििी िैं। 
हबिाि में ‘JEEViKA Self Help Group’ 
की महिलाएँ 75 लाख पेड लगाने का 
अहभयान चला ििी िैं। इन महिलाओं का 
focus फल वाले पेडों पि िै, हजससे आने 
वाले समय में आय भी की जा सके।

साहथयो, इस अहभयान से जुडकि 
कोई भी वयब्त अपनी माँ के नाम पि पडे 
लगा सकता ि।ै अगि मा ँसाथ ि ैतो उनिें 
साथ लेकि आप पडे लगा सकत ेिैं, निीं 
तो उनकी तसवीि साथ में लकेि आप इस 
अहभयान का हिससा बन सकत ेिैं। पडे के 
साथ आप अपनी Selfie भी mygov.in 
पि पोसट कि सकत ेिैं। मा,ँ िम सबके 
हलए जो किती ि,ै िम उनका ऋण कभी 
निीं चुका सकत,े लहेकन एक पडे मा ँके 
नाम लगाकि िम उनकी उपबसथहत को 
िमशेा के हलए जीवतं बना सकत ेिैं।

िै। इस project के तित इहतिास प्रेमी 
देश के हवभाजन के कालखंर में पीहडतों 
के अनुभवों का संग्रि कि ििे िैं। अब 
देश में ऐसे लोगों की संखया कम िी बची 
िै, हजनिोंने हवभाजन की हवभीहषका को 
देखा िै। ऐसे में यि प्रयास औि जयादा 
मित्वपूण्य िो गया िै।

साहथयो, जो देश, जो सथान, अपने 
इहतिास को सँजोकि िखता िै, उसका 
भहवष्य भी सुिहक्त ििता िै। इसी सोच 
के साथ एक प्रयास िुआ िै, हजसमें 
गाँवों के इहतिास को सँजोने वाली एक 
Directory बनाई िै। समुद्री यात्ा के 
भाित के पुिातन सामरय्य से जुड़े साक्यों 
को सिेजने का भी अहभयान देश में चल 
ििा िै। इसी कडी में लोथल में एक बिुत 
बडा Museum भी बनाया जा ििा िै, 
इसके अलावा आपके संज्ाान में कोई 
manuscript िो, कोई ऐहतिाहसक 
दसतावेज िो, कोई िसतहलहखत प्रहत िो 
तो उसे भी आप National Archives of 
India की मदद से सिेज सकते िैं।

साहथयो, मुझ े Slovakia में िो ििे 
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मेिे पयािे देशवाहसयो, आप सभी 
लोगों ने बचपन में गौिेया या Sparrow 
को अपने घि की छत पि, पेडों पि 
चिकते िुए ज़रि देखा िोगा। गौिेया को 
तहमल औि मलयालम में कुरुवी, तेलुगु 
में हपच्ुका औि कन्नडा में गु्बी के नाम 
से जाना जाता िै। िि भाषा, संसकृहत में, 
गौिेया को लेकि हकससे-किानी सुनाए 
जाते िैं। िमािे आस-पास Biodiversity 
को बनाए िखने में गौिेया का एक बिुत 
मित्वपूण्य योगदान िोता िै, लेहकन आज 
शििों में बडी मुबशकल से गौिेया हदखती 
िै। बढ़ते शििीकिण की वजि से गौिेया 
िमसे दूि चली गई िै। आज की पीढ़ी के 
ऐसे बिुत से बच्े िैं, हजनिोंने गौिेया को 
हसफ्फ तसवीिों या वीहरयो में देखा िै। ऐसे 
बच्ों के जीवन में इस पयािी पक्ी की 
वापसी के हलए कुछ अनोखे प्रयास िो ििे 
िैं। चेन्नई के कूरुगल ट्सट ने गौिेया की 
आबादी बढ़ाने के हलए सकूल के बच्ों 
को अपने अहभयान में शाहमल हकया 

िै। संसथान के लोग सकूलों में जाकि 
बच्ों को बताते िैं हक गौिेया िोज़मिा्य के 
जीवन में हकतनी मित्वपूण्य िै। ये संसथान 
बच्ों को गौिेया का घोंसला बनाने की 
training देते िैं। इसके हलए संसथान के 
लोगों ने बच्ों को लकडी का एक छोटा 
सा घि बनाना हसखाया। इसमें गौिेया 
के ििने, खाने का इंतजाम हकया। ये 
ऐसे घि िोते िैं, हजनिें हकसी भी इमाित 
की बाििी दीवाि पि या पेड पि लगाया 
जा सकता िै। बच्ों ने इस अहभयान में 
उतसाि के साथ हिससा हलया औि गौिेया 
के हलए बडी संखया में घोंसला बनाना 
शुर कि हदया। हपछले चाि वषगों में संसथा 
ने गौिेया के हलए ऐसे दस िज़ाि घोंसले 
तैयाि हकए िैं। कूरुगल ट्सट की इस 
पिल से आस-पास के इलाकों में गौिेया 
की आबादी बढ़नी शुर िो गई िै। आप 
भी अपने आस-पास ऐसे प्रयास किेंगे तो 
हनबशचत तौि पि गौिेया हफि से िमािे 
जीवन का हिससा बन जाएगी।

साहथयो, कना्यटका के मैसुर की 
एक संसथा ने बच्ों के हलए ‘Early 
Bird’ नाम का अहभयान शुर हकया 
िै। ये संसथा बच्ों को पहक्यों के बािे में 
बताने के हलए खास तिि की library 
चलाती िै । इतना िी निीं, बच्ों में प्रकहृत 
के प्रहत हजममेदािी का भाव पैदा किने 
के हलए ‘Nature Education Kit’ 
तैयाि हकया िै। इस Kit में बच्ों के 
हलए Story Book, Games, Activity 
Sheets औि jig-saw puzzles िैं। 
ये संसथा शिि के बच्ों को गाँवों में 
लेकि जाती िै औि उनिें पहक्यों के 
बािे में बताती िै। इस संसथा के प्रयासों 
की वजि से बचे् पहक्यों की अनेक 
प्रजाहतयों को पिचानने लगे िैं। ‘मन की 
बात’ के श्ोता भी इस तिि के प्रयास 
से बच्ों में अपने आस-पास को देखने, 
समझने का अलग नज़रिया हवकहसत 
कि सकते िैं।

मेिे पयािे देशवाहसयो, आपने देखा 
िोगा, जैसे िी कोई किता िै ‘सिकािी 
दफति’ तो आपके मन में फाइलों के ढ़ेि 

की तसवीि बन जाती िै। आपने हफलमों 
में भी ऐसा िी कुछ देखा िोगा। सिकािी 
दफतिों में इन फाइलों के ढ़ेि पि हकतने 
िी मजाक बनते ििते िैं, हकतनी िी 
किाहनयाँ हलखी जा चुकी िैं। बिसों-
बिस तक ये फाइलें Office में पड़े-पड़े 
धिूल से भि जाती थीं, विाँ गंदगी िोने 
लगती थी। ऐसी दशकों पुिानी फाइलों 
औि Scrap को िटाने के हलए एक हवशेष 
सवचछता अहभयान चलाया गया। आपको 
ये जानकि खुशी िोगी हक सिकािी 
हवभागों में इस अहभयान के अद ्भुत 
परिणाम सामने आए िैं। साफ-सफाई से 
दफतिों में काफी जगि खाली िो गई िै। 
इससे दफति में काम किने वालों में एक 
Ownership का भाव भी आया िै। अपने 
काम किने की जगि को सवचछ िखने 
की गमभीिता भी उनमें आई िै।

साहथयो, आपने अ्सि बड़े-बुज़ुगगों 
को ये किते सुना िोगा हक जिाँ सवचछता 
िोती िै, विाँ लक्मी जी का वास िोता िै। 
िमािे यिाँ ‘कचिे से कंचन’ का हवचाि 
बिुत पुिाना िै। देश के कई हिससों में 
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‘मन की बात’ सुनने के हलए QR 
कोर सकैन किें।

िि मिीने आने वाले आपके संदेश मुझे 
औि बेिति किने की प्रेिणा देते िैं। 
अगले मिीने िम हफि हमलेंगे, ‘मन की 
बात’ के एक औि अंक में– देश औि 
देशवाहसयों की नई उपलब्धियों के साथ, 
तब तक के हलए आप सभी देशवाहसयों 
को मेिी ढ़ेि सािी शुभकामनाएँ। बिुत-
बिुत धिनयवाद।

‘युवा’ बेकाि समझी जाने वाली चीजों 
को लेकि कचिे से कंचन बना ििे िैं। 
तिि-तिि के ।nnovation कि ििे िैं। 
इससे वो पैसे कमा ििे िैं, िोजगाि के 
साधिन हवकहसत कि ििे िैं। ये युवा अपने 
प्रयासों से sustainable lifestyle को 
भी बढ़ावा दे ििे िैं। मुमबई की दो बेहटयों 
का ये प्रयास वाकई बिुत प्रेिक िै। 
अक्िा औि प्रकृहत नाम की ये दो बेहटयाँ, 
कतिन से फैशन के सामान बना ििी 
िैं। आप भी जानते िैं कपडों की कटाई-
हसलाई के दौिान जो कतिन हनकलती 
िै, इसे बेकाि समझकि फेंक हदया जाता 
िै। अक्िा औि प्रकृहत की Team उनिीं 
कपडों के कचिे को Fashion Product 
में बदलती िै। कतिन से बनी टोहपयाँ, 
Bag िाथो-िाथ हबक भी ििी िै।

साहथयो, साफ़-सफ़ाई को लेकि 
UP के कानपुि में भी अचछी पिल िो ििी 
िै। यिाँ कुछ लोग िोज सुबि Morning 
Walk पि हनकलते िैं औि गंगा के घाटों 
पि फैले Plastic औि अनय कचिे को 

उठा लेते िैं। इस समूि को ‘Kanpur 
Ploggers Group’ नाम हदया गया िै। 
इस मुहिम की शुरुआत कुछ दोसतों 
ने हमलकि की थी। धिीिे-धिीिे ये जन 
भागीदािी का बडा अहभयान बन गया। 
शिि के कई लोग इसके साथ जुड गए 
िैं। इसके सदसय अब दुकानों औि घिों 
से भी कचिा उठाने लगे िैं। इस कचिे से 
Recycle Plant में tree guard तैयाि 
हकए जाते िैं, यानी इस Group के लोग 
कचिे से बने tree guard से पौधिों की 
सुिक्ा भी किते िैं।

साहथयो, छोट़े-छोट़े प्रयासों से कैसी 
बडी सफलता हमलती िै, इसका एक 
उदाििण असम की इहतशा भी िै। इहतशा 
की पढ़ाई-हलखाई हदलली औि पुणे में 
िुई िै। इहतशा corporate दुहनया की 
चमक-दमक छोडकि अरुणाचल की 
सांगती घाटी को साफ बनाने में जुटी िैं। 
पय्यटकों की वजि से विाँ काफी plastic 
waste जमा िोने लगा था। विाँ की नदी 
जो कभी साफ़ थी, वो plastic waste 

की वजि से प्रदूहषत िो गई थी। इसे साफ 
किने के हलए इहतशा सथानीय लोगों के 
साथ हमलकि काम कि ििी िै। उनके 
group के लोग विाँ आने वाल ेtourist 
को जागरक किते िैं औि plastic 
waste को collect किने के हलए पूिी 
घाटी में बाँस से बने कूड़ेदान लगाते िैं।

साहथयो, ऐसे प्रयासों से भाित के 
सवचछता अहभयान को गहत हमलती िै। 
ये हनिंति चलते ििने वाला अहभयान िै। 
आपके आस-पास भी ऐसा जरि िोता िी 
िोगा। आप मुझे ऐसे प्रयासों के बािे में 
ज़रि हलखते िहिए।

साहथयो, ‘मन की बात’ के इस 
episode में हफलिाल इतना िी। मुझे 
तो पूिे मिीने आपकी प्रहतहरियाओं, पत्ों 
औि सुझावों का खूब इंतजाि ििता िै। 
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हफटनेस, अभयास, नेतृतव अभयास 
औि सामुदाहयक सेवा शाहमल िै। ये 
गहतहवहधियाँ युवाओं को कडी मेिनत, 
टीम वक्फ औि परिवत्यनशीलता का 
मित्व हसखाने के हलए हरजाइन की 
गई िैं। इनके माधयम से एनसीसी 
ऐसे वयब्तयों को तैयाि किता िै, 
जो हजममेदारियाँ हनभा सकते िैं औि 
आतमहवशवास के साथ दूसिों का नेतृतव 
कि सकते िैं।

नेतृतव हवकास एनसीसी का मुखय 
फोकस िै। करै़ेटों को अपनी इकाइयों 
के भीति नेतृतव की भूहमका हनभाने के 
हलए प्रोतसाहित हकया जाता िै, हजससे 
हनण्यय लेने, समसया-समाधिान औि 
संघष्य-समाधिान जैसे कौशल हवकहसत 
किने में मदद हमलती िै। ये कौशल न 
केवल वयब्तगत हवकास के हलए, बबलक 
िाष्ट् हनमा्यण के हलए भी फायदेमंद 
िैं, ्योंहक िाष्ट् के सामने आने वाली 
जहटल चुनौहतयों से हनपटने के हलए 
प्रभावी नेतृतव आवशयक िै। भाित के 
तेज़ी से आगे बढ़ते औि हवहवधि समाज 
में एकता, अनुशासन औि सामाहजक 
हजममेदािी के मूलयों को समझने वाले 
नेता समुदायों को समृहधि की हदशा में 
माग्यदश्यन किने के हलए मित्वपूण्य िैं। 

हवहवधिता के बीच िाष्ट्ीय एकता 
को बढ़ावा देना : भाषाओं, संसकृहतयों, 
धिमगों औि क्ेत्ों तक फैली िुई भाित 
की हवशाल हवहवधिता को अ्सि ताकत 
औि चुनौती, दोनों के रप में देखा जाता 
िै। एनसीसी साझा अनुभवों के माधयम 
से एकता को बढ़ावा देकि िाष्ट्ीय 
एकजुटता को बढ़ावा देने में मित्वपूण्य 
भूहमका हनभाता िै। देश के हवहभन्न 
हिससों से युवा कैऱेट प्रहशक्ण हशहविों, 
सािहसक गहतहवहधियों औि सामुदाहयक 
सेवा परियोजनाओं के हलए एक 
साथ आते िैं। उनके बीच संवाद, उनिें 
सांसकृहतक औि क्ेत्ीय मतभेदों को दूि 
किने, दोसती तथा समझ का समबंधि 
बनाने में सिायक िोता िै।

हवहभन्न पृष्ठभूहमयों से युवाओं 
को एक साथ लाकि, एनसीसी िाष्ट्ीय 
पिचान की भावना बनाने में मदद 
किता िै। करै़ेट सीखते िैं हक उनकी 
अलग-अलग पृष्ठभूहम के बावजूद वे 
सभी एक बड़े िाष्ट्ीय ढाँचे का हिससा 
िैं। एनसीसी का एकता पि ज़ोि भाित 
के सामाहजक ताने-बाने को मजबूत 
किने में मित्वपूण्य भूहमका हनभाता िै। 
प्रहशक्ण काय्यरिमों से करै़ेटों को एक 
साथ काम किने, अनुभव साझा किने 

नेशनल कैडेट कोर
युवाओं के लिए राष्ट्र सेवा का आदर्श

मैं सवयं भी NCC Cadet ििा िूँ, 
इसहलए पूिे हवशवास के साथ कि 

सकता िूँ हक इससे हमला अनुभव 
मेिे हलए अनमोल िै। NCC युवाओं में 
अनुशासन, नेतृतव औि सेवा की भावना 
पैदा किती िै।

प्रधिानमंत्ी निेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधिन में )

िाष्ट्ीय करै़ेट कोि (एनसीसी), 
लमबे समय से भाित में युवाओं 
के हवकास औि िाष्ट्ीय एकता की 
आधिािहशला ििा िै। 1948 में अपनी 
सथापना के बाद से एनसीसी ने देश 
के युवाओं औि अनुशासन, देशभब्त 
तथा िाष्ट् सेवा के आदशगों के बीच एक 
पुल के रप में काय्य हकया िै। अपने 
संिहचत प्रहशक्ण काय्यरिमों के माधयम 
से एनसीसी ने एकता को बढ़ावा देने, 
नेतृतव हवकहसत किने औि अगली 
पीढ़ी को हवहभन्न क्मताओं से लैस 
किके देश की सेवा किने औि उसे 
मज़बूत किने में बिुत योगदान हदया 
िै। ‘वददी’ से ‘एकता’ में परिवत्यन यि 
बताता िै हक कैसे एनसीसी भाितीय 
समाज के हवहभन्न वगगों को एक साथ 
लाने औि देश के हवकास में योगदान 
देने में सिायक ििा िै।

अनुशासन औि नेतृतव का प्रतीकः 
भाितीय समाज पि एनसीसी के 
प्रभाव का मूल युवाओं में अनुशासन 
औि नेतृतव पैदा किने की क्मता में 
हनहित िै। एनसीसी की वददी पिनना 
हसफ्फ गव्य की बात निीं िै; यि कर््यवय, 
सममान औि हजममेदािी के मूलयों का 
प्रतीक िै। कैऱेटों को कठोि प्रहशक्ण 
से गुजिना पडता िै, हजसमें शािीरिक 
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“एनसीसी भाषा, ससंकृहत औि 
भौगोहलक बाधिाओं को पाि कित ेिएु 
भाित के िि कोने से यवुाओं को एक 
साथ लाता ि।ै”

– लेबफटनेंट जनिल गिुबीिपाल हसंि
मिाहनदशेक, िाष्ट्ीय कैऱेट कोि
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औि सामूहिक काि्यवाई में शाहमल िोने 
के हलए प्रोतसािन हमलता िै, हजससे 
भाित के बिुलवादी समाज की गििी 
समझ पैदा िोती िै।

युवाओं को िाष्ट्ीय सुिक्ा के प्रहत 
जागरक किने के साथ एनसीसी का 
एक औि मित्वपूण्य योगदान युवाओं 
को िाष्ट् की िक्ा के हलए तैयाि किने 
में इसकी भूहमका िै। एक अधि्यसैहनक 
संगठन के रप में एनसीसी सैनय 
प्रहशक्ण प्रदान किता िै, हजसका उद्ेशय 
कैऱेटों को सैहनक बनाना निीं, बबलक 
उनमें सेवा, अनुशासन औि देशभब्त 
की भावना पैदा किना िै। बुहनयादी 
सैनय प्रहशक्ण के माधयम से करै़ेट 
प्राथहमक हचहकतसा, िहथयाि संचालन 
औि जीवन-िक्ा की तकनीक जैसे 
आवशयक कौशल सीखते िैं। िालाँहक 
केवल कुछ कैऱेट िी अंततः सशसत् 
बलों में शाहमल िो सकते िैं, लेहकन 
िक्ा-समबंधिी गहतहवहधियों के समग्र 
प्रदश्यन से देश की सुिक्ा के प्रहत 
हजममेदािी की भावना हवकहसत किने 
में मदद हमलती िै।

एनसीसी सशसत् बलों के हलए 
प्रहतभा पूल के रप में काय्य किके भाित 
की िक्ा तैयारियों में भी योगदान देता 
िै। कई पूव्य कैऱेट एनसीसी में अपने 
समय के दौिान सीखे गए मूलयों औि 
कौशल का उपयोग किते िुए भाितीय 
सेना, नौसेना औि वायु सेना में सेवा 
किने जाते िैं। ये अ्सि िाष्ट्ीय एकता 
के हलए िाजदूत के रप में काम किते 
िैं औि अपने साहथयों तथा समुदायों में 
अनुशासन एवं देशभब्त के आदशगों का 
प्रसाि किते िैं।

सामाहजक उर्िदाहयतव को सश्त 
बनाना : िक्ा क्ेत् से पिे एनसीसी 
युवाओं में सामाहजक उर्िदाहयतव की 
समझ पैदा किने में सहरिय भूहमका 
हनभाता िै। करै़ेट अ्सि आपदा िाित, 
ि्तदान अहभयान, पया्यविण संिक्ण 
परियोजनाओं औि सवासरय तथा 
सवचछता पि जागरकता अहभयान 
जैसी सामुदाहयक सेवा गहतहवहधियों में 
शाहमल िोते िैं। ये गहतहवहधियाँ न केवल 
सामाहजक मुद्ों को समबोहधित किने में 
साथ िी करै़ेटों में वयाविारिक अनुभव 

प्रदान किती िैं, यि साथी नागरिकों के 
प्रहत सिानुभूहत तथा कर््यवय की भावना 
भी पैदा किती िैं।

एनसीसी अपने सदसयों को समाज 
में सहरिय रप से योगदान किने के 
हलए प्रोतसाहित किती िै, हजससे वे 
दूसिों के जीवन की गुणवर्ा में सुधिाि 
लाने में अपनी भूहमका क े बािे में 
अहधिक जागरक िो पाते िैं। सामाहजक 
हजममेदािी की यि भावना नागरिक 
जुडाव की संसकृहत को बढ़ावा देने में 
मित्वपूण्य िै, जिाँ वयब्त अपने परिवेश 
तथा समाज की भलाई के हलए हमलकि 
काम किते िैं। चािे प्राकृहतक आपदा िो 
या पया्यविणीय संकट, एनसीसी कैऱेट 
प्रभाहवत समुदायों को सिायता औि 
िाित प्रदान किने में िमेशा आगे ििे िैं।

िाष्ट्ीय करै़ेट कोि (एनसीसी) 
ने अनुशासन, नेतृतव, एकता औि 
सामाहजक हजममेदािी पि धयान केंहद्रत 
किके भाित को मजबूत किने में 

मित्वपूण्य भूहमका हनभाई िै। हवहवधि 
पृष्ठभूहम के युवाओं को शाहमल किके 
औि उनमें सेवा तथा देशभब्त के मूलयों 
को सथाहपत किके एनसीसी ने एक 
अहधिक एकीकृत औि एकजुट िाष्ट् के 
हनमा्यण में योगदान हदया िै। जैसे-जैसे 
देश हवकास कि ििा िै, यि सुहनबशचत 
किने में एनसीसी की भूहमका औि भी 
मित्वपूण्य िो जाती िै हक युवा भहवष्य 
में भाित का माग्यदश्यन किने के हलए 
आवशयक मूलयों औि कौशल से लैस 
िों। वददी पिनने से लेकि एकता को 
बढ़ावा देने तक, एनसीसी भाित की 
हनयहत को तय किने औि भहवष्य के 
नेताओं को तैयाि किने में एक सथायी 
शब्त बनी िुई िै।
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प्रधिानमंत्ी निेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधिन में )

2014 में किीब 14 लाख युवा 

NCC से जुड़े थे। अब 2024 में 20 

लाख से ़जयादा युवा NCC से जुड़े िैं। 

पिले के मुकाबले पाँच िज़ाि औि 

नए सकूल-कॉलेजों में अब NCC की 

सुहवधिा िो गई िै औि सबसे बडी बात, 

पिले NCC में girls cadets की 

संखया किीब 25 प्रहतशत के आस-

पास िी िोती थी। अब NCC में girls 

cadets की संखया किीब-किीब 40 

प्रहतशत िो गई िै।

िाष्ट्ीय करै़ेट कोि 
(एनसीसी) भाितीय 
सशसत् बलों की युवा 
शाखा िै। इसका 
मुखयालय भाित की 
िाजधिानी नई हदलली में िै।

भाित में एनसीसी का 
गठन 1948 में िुआ था। 
भाित के प्रथम प्रधिानमंत्ी 
पंहरत जवाििलाल 
नेिर ने नवमबि, 1948 
के आहखिी िहववाि को 
हदलली में पिली एनसीसी 
इकाई की सथापना के 
हलए आयोहजत समािोि 
की अधयक्ता की थी। इस 
हदन को पािमपरिक रप से 
‘एनसीसी हदवस’ के रप 
में मनाया जाता िै। 

11 अगसत, 1978 को आयोहजत 11वीं केंद्रीय सलािकाि सहमहत 
(सीएसी) की बैठक में एनसीसी के हलए एक आदश्य वा्य की 
आवशयकता पि चचा्य की गई थी। सुझाए गए आदश्य वा्य थे– 
‘कर््यवय औि अनुशासन’, ‘कर््यवय, एकता औि अनुशासन’, 
‘कर््यवय औि एकता’, ‘एकता औि अनुशासन’। एनसीसी के 
हलए आदश्य वा्य के रप में ‘एकता औि अनुशासन’ के चयन 
का अंहतम हनण्यय 12 अ्तूबि, 1980 को आयोहजत 12वीं सीएसी 
बैठक में हलया गया था। 

एनसीसी एक उर्िदायी, हशक्ण आधिारित औि हनिंति 
हवकहसत िोने वाला संगठन िै। इसकी गहतहवहधि कुछ मूल 
मूलयों द्ािा हनददेहशत िोती िै, हजनिें एनसीसी के सभी िैंकों में 
सथाहपत किने का प्रयास हकया जाता िै। 

प्रगति के पथप्रदश्शक  
युवा

क्ा

कब

क्यों

कैसे
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राष्ट्रीय कैडेट कोर
तवकससि भारि के ललए युवा शतति

लेबफटनेंट जनिल गुिबीिपाल हसंि
मिाहनदेशक, िाष्ट्ीय कैऱेट कोि

युवाओं के हलए माग्यदश्यक शब्त के 

रप में काय्य किता िै औि उनमें िाष्ट् 

के प्रहत प्रहतबधिता की गििी भावना पैदा 

किता िै।

नेतृतव के हवकास में एनसीसी की 

भूहमका

एनसीसी में एक सुवयवबसथत 

पाठ्यरिम िै, जो अनुशासन, एकता 

औि सामाहजक सेवा का हमश्ण िै। यि 

युवाओं के हलए ऐसा वाताविण तैयाि 

किता िै, जिाँ वे अपनी ताकत की खोज 

कि सकते िैं, चुनौहतयों का सामना कि 

सकते िैं औि जीवन के हवहभन्न क्ेत्ों 

में नेतृतव किने के हलए आवशयक गुण 

हवकहसत कि सकते िैं।

मूल हसधिांत : अनुशासन, एकता 

औि सेवा

एनसीसी प्रहशक्ण का आधिाि तीन 

मूलयों में हनहित िै : अनुशासन, एकता 

औि सेवा। ये मूलय मात् श्द निीं िैं, 

बबलक ऐसे हसधिांत िैं, जो एनसीसी 

ढाँचे के भीति िि काि्यवाई, हनण्यय औि 

गहतहवहधि का माग्यदश्यन किते िैं।

अनुशासन : अनुशासन वि नींव 

िै, हजस पि नेतृतव का हनमा्यण िोता 

िाष्ट्ीय करै़ेट कोि (एनसीसी), 

सबसे बडा वददीधिािी युवा संगठन, 1948 

से अबसततव में िै। इसने युवा मानस को 

आकाि देने औि उन गुणों का पोषण 

किने में लगाताि मित्वपूण्य भूहमका 

हनभाई िै, जो उनिें भहवष्य के लीरि 

बनने के हलए तैयाि किते िैं। िमािा 

आदश्य वा्य, ‘एकता औि अनुशासन’, 

िै। िमािे करै़ेट प्रहशक्ण से गुज़िते िैं, 

जो समय की पाबंदी, आतम-हनयंत्ण 

औि हनददेशों के पालन पि ज़ोि देता 

िै। यि उनिें हसखाता िै हक प्रहतकूल 

परिबसथहतयों में भी ईमानदािी औि 

संकलप के साथ कैसे काय्य किना िै।

एकता : एनसीसी भाषा, संसकृहत 

औि भौगोहलक बाधिाओं को पाि किते 

िुए भाित के िि कोने से युवाओं को 

एक साथ लाता िै। वासतव में एनसीसी 

की उपबसथहत िमािे देश के लगभग िि 

हज़ले में िै। संयु्त प्रहशक्ण हशहविों, 

सांसकृहतक आदान-प्रदान औि साझा 

अनुभवों के माधयम से करै़ेट पिसपि 

हवहभन्नताओं की सिािना किना औि 

एक सामानय लक्य– िाष्ट् की प्रगहत 

की हदशा में काम किना सीखते िैं। 

एनसीसी ‘एक भाित, शे्ष्ठ भाित’ 

जैसे हशहवि आयोहजत किके हवहभन्न 

क्ेत्ों के युवाओं को एकजुट किता 

िै औि ‘िाष्ट् प्रथम’ की भावना को 

बढ़ावा देता िै।

सेवा : िाष्ट्, समाज औि समुदाय 

की सेवा का हसधिांत एनसीसी के केंद्र में 

िै। करै़ेट हवहभन्न सामाहजक कलयाण 

की गहतहवहधियों जैसे ि्तदान हशहवि, 

पया्यविण संिक्ण पिल औि आपदा 

िाित कायगों में सहरिय रप से शाहमल 

िैं। ये अनुभव न केवल उनमें सामाहजक 

हज़ममेदािी की भावना को बढ़ाते िैं, 

बबलक भावनातमक सियोग के साथ 

टीम वक्फ औि उनके आस-पास की 

दुहनया में बदलाव लाने की क्मता भी 

हवकहसत किते िैं।

समग्र प्रहशक्ण- भहवष्य के हलए 

तैयािी : एनसीसी द्ािा प्रदान हकया 

जाने वाला प्रहशक्ण केवल अकादहमक 

हशक्ा निीं िै। करै़ेटों के हलए उपल्धि 
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गहतहवहधियों की शंखला यि सुहनबशचत 

किती िै हक वे आवशयक कौशल िाहसल 

किें, जो वयब्तगत औि वयावसाहयक 

सफलता दोनों के हलए मित्वपूण्य िै।

शािीरिक औि मानहसक सवासरय: 

कैऱेट हनयहमत अभयास, पिेर औि 

शािीरिक अभयास से गुज़िते िैं। यि 

न केवल उनिें ताकतवि बनाने में मदद 

किता िै, बबलक उनकी मानहसक दृढ़ता 

में भी सुधिाि किता िै, जो हकसी भी क्ेत् 

में नेतृतव की भूहमका के हलए मित्वपूण्य 

िै।

नेतृतव हशहवि : एनसीसी हशहवि 

वासतहवक दुहनया में नेतृतव कौशल को 

हनखािने, कैऱेटों को टीमों का प्रबंधिन 

किने, तवरित हनण्यय लेने औि दबाव की 

बसथहत में आतमहवशवास के साथ नेतृतव 

किने के तिीके हसखाने के हलए एक 

मंच क ेरप में काय्य किते िैं।

सािहसक औि अनवषेण गहतहवहधिया: 

एनसीसी सािहसक गहतहवहधियों पि 

प्रमुखता से ज़ोि दतेा ि,ै हजसमें पैिा जमप, 

ट्रैहकंग, पव्यतािोिण, िॉक ्लाइबमबगं 

औि कैबमपंग शाहमल िैं। ये गहतहवहधियाँ 

न केवल शािीरिक हफटनसे को बढ़ावा 

दतेी िैं, बबलक परिवत्यनशीलता, समसया-

समाधिान औि जोहखम प्रबधंिन भी 

हसखाती िैं।

सामुदाहयक सेवा : समाज की सेवा 

एनसीसी अनुभव का एक प्रमुख पिलू िै। 

यि उनमें हज़ममेदािी की गििी भावना 

औि दूसिों के कलयाण में योगदान के 

मित्व की समझ पैदा किता िै।

एनसीसी के पूव्य कैऱेट : एक बाि 

कैऱेट, िमेशा एक कैऱेट :

एनसीसी का प्रभाव इसके पूव्य 

कैऱेटों द्ािा जीवन के सभी क्ेत्ों में 

हकए गए उललेखनीय योगदान से 

सपष्ट िै औि वददीधिािी बलों में इसका 

प्रमुख योगदान िै। एनसीसी करै़ेटों 

ने अपने-अपने क्ेत् में उललेखनीय 

उपलब्धि िाहसल की िै। वे अपने साथ 

परिवत्यनशीलता, काय्यनीहतक सोच औि 

हवहवधि टीमों का नेतृतव किने की क्मता 

जैसे गुण िखते िैं, जो हकसी भी पेशेवि 

क्ेत् में सफलता क ेहलए आवशयक िैं। 

कल का लक्य : भाित के युवाओं 

को सश्त बनाना

एनसीसी समय के साथ हवकहसत 

िो ििा िै, अपने मूलयों के प्रहत सजग 

ििते िुए युवाओं की बदलती ज़रितों के 

अनुसाि सवयं को ढाल ििा िै। तकनीकी 

प्रगहत औि वैबशवक कनेब्टहवटी के 

युग में यि मित्वपूण्य िै हक GenZ नेता 

इन चुनौहतयों से हनपटने के कौशल से 

लैस िों। एनसीसी ऐसे युवाओं को तैयाि 

किने के हलए प्रहतबधि िै, जो न केवल 

अपने करियि में उतकृष्टता प्रापत किें, 

बबलक सेवा, अखंरता औि एकता के 

मूलयों को भी कायम िखें। एनसीसी एक 

ऐसी संसथा िै, जो नेताओं का हनमा्यण 

किती िै, िाष्ट्ीय एकता को बढ़ावा देती 

िै औि समाज की भलाई में योगदान 

देती िै। जैसे-जैसे िम अपनी यात्ा जािी 

िखते िैं, िम युवाओं को ऐसे नेतृतव के 

हलए लीरि के रप में हवकहसत किने 

के अपने हमशन पि दृढ़ ििते िैं, जो 

भाित को एक समृधि औि हवकहसत 

िाष्ट् बनाने में माग्यदश्यन किेंगे। िम 

सब हमलकि हवकहसत भाित की युवा 

शब्त का हनमा्यण कि ििे िैं।
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तवकससि भारि यंग-ल्रीडस्श डायलॉग
भारि के युवाओं के ललए कार्शवाई का आह्ान

रॉ. मनसुख मंराहवया
श्म एवं िोजगाि मंत्ी औि 
युवा मामले एवं खेल मंत्ी

162वीं जयंती को बड़े पैमाने पि मनाया 
जाएगा, हजसमें पुनक्फबलपत िाष्ट्ीय युवा 
मिोतसव, 2025 के हिससे के रप में 
भाित मंरपम में युवा हवचािों औि दृबष्ट 
का मिाकुमभ आयोहजत हकया जाएगा।

हवकहसत भाित चैलेंज, संवाद 
का एक प्रमुख घटक िै औि योगयता-
आधिारित चाि चिणीय प्रहतयोहगता िै, 
हजसे युवाओं को हवकहसत भाित के 
नेता के तौि पि सश्त बनाने के हलए 
हरजाइन हकया गया िै। यि काय्यरिम 
25 नवमबि से एमवाई भाित पोट्डल पि 
हवकहसत भाित ब्वज के साथ शुर िो 
चुका िै, हजसमें हपछले दशक में भाित 
की मित्वपूण्य उपलब्धियों के बािे में 
प्रहतभाहगयों के ज्ाान का पिीक्ण हकया 
जाएगा। इसके बाद शॉट्डहलसट हकए गए 
उममीदवाि हवकहसत भाित के हलए चुने 
गए मित्वपूण्य हवषयों पि हनबंधि प्रसतुत 
किेंगे, जैसे हवकहसत भाित के हलए 
तकनीक, हवकास भी हविासत भी, भाित 
को वैबशवक हवहनमा्यण पावििाउस बनाना 
आहद। िाजय सति पि, हवहभन्न गाँवों, 
्लॉकों, हज़लों का प्रहतहनहधितव किने 
वाले शॉट्डहलसट हकए गए प्रहतभागी 
अकाट़्य हपचों के माधयम से हवकहसत 
भाित के हलए अपना दृबष्टकोण प्रसतुत 
किेंगे। प्रतयेक िाजय के योगय युवाओं 
को 11-12 जनविी, 2025 को भाित 

माननीय प्रधिानमंत्ी निेनद्र मोदीजी 
ने 24 नवमबि, 2024 को अपने ‘मन की 
बात’ समबोधिन के दौिान ‘हवकहसत 
भाित यंग लीरस्य रायलॉग’ के बािे में 
बात की। उनिोंने हवकहसत भाित बनाने 
में युवाओं की मित्वपूण्य भूहमका पि 
प्रकाश राला औि किा हक उनकी एकता 
औि प्रयास उनिें सफलता की ओि ले 
जाएँगे। उनिोंने उललेख हकया हक 12 
जनविी, 2025 को सवामी हववेकाननद की 

मंरपम में सीधेि प्रधिानमंत्ी के सामने 
अपने हवचाि प्रसतुत किने का अहद्तीय 
अवसि हमलेगा।

‘हवकहसत भाित यंग लीरस्य 
रायलॉग’ प्रहतभाहगयों को हवहभन्न के्त्ों 
के पथप्रदश्यकों के साथ जुडने का एक 
अनूठा अवसि भी प्रदान किता िै, हजनके 
अनुभवों ने दुहनया पि गििा प्रभाव राला 
िै। युवा, कुछ प्रहतभाशाली वयब्तयों के 
साथ सियोग किके हवकहसत भाित के 
हलए एक वयापक योजना तैयाि किने में 
योगदान देंगे। इसके अलावा प्रहतभाहगयों 
को हवहभन्न िाजयों औि केंद्रीय मंत्ालयों 
की युवा-केंहद्रत पिलों को प्रदहश्यत किने 
वाली प्रदश्यहनयों में भाग लेने का मौका 
हमलेगा। इस आयोजन में प्रहतबष्ठत 
नेताओं के साथ गिन हवचाि-हवमश्य 
पि आधिारित सत् औि भाित की 
जीवंत सांसकृहतक हविासत को जानने 
के अवसि शाहमल िैं, जो इसे सीखने, 
सियोग औि िाष्ट्-हनमा्यण के हलए एक 
समग्र मंच बनाते िैं।

प्रधिानमंत्ी निेनद्र मोदी जी ने अपने 
मन की बात में सवतंत्ता हदवस पि लाल 
हकले से अपना यि आह्ान दोििाया, 
हजसमें उनिोंने गैि-िाजनीहतक पृष्ठभूहम 
के 1,00,000 युवाओं से िाजनीहत औि 

नेतृतव में शाहमल िोने का आग्रि हकया। 
उनिोंने इस बात पि भी प्रकाश राला हक 
‘हवकहसत भाित यंग लीरस्य रायलॉग’ 
युवा नेताओं को इस दृबष्टकोण से जोडने 
की एक ऐसी िी पिल िै। उनिोंने किा 
हक भाित इन हवचािों को लागू किने के 
तिीके तलाशेगा औि बातचीत के आधिाि 
पि एक िोरमैप औि ्लूहप्रंट हवकहसत 
हकया जाएगा। प्रधिानमंत्ी ने युवाओं से 
एकजुट िोने औि हवकहसत भाित के 
हनमा्यण में योगदान देने के अवसिों का 
लाभ उठाने का आग्रि हकया।

भाित जैसे-जैसे 2047 में अपनी 
सवतंत्ता की शता्दी की ओि 
आतमहवशवास से आगे बढ़ ििा िै, यि 
पिल भहवष्य क े मशाल वािकों यानी 
युवाओं के हलए एक सपष्ट आह्ान के 
रप में काय्य किती िै। आइए िम अपने 
माननीय प्रधिानमंत्ी जी के आह्ान के 
अनुरप प्रयास किें औि भाित के हलए 
अपने सपनों को मूत्य वासतहवकता में 
बदलने के हलए एकजुट िों। ‘हवकहसत 
भाित यंग लीरस्य रायलॉग’ एक 
काय्यरिम से किीं अहधिक िै; यि 
परिवत्यन को सश्त बनाने, प्रेरित किने 
औि उतप्रेरित किने का एक आंदोलन 
िै।
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स्ाम्री तववेकानन्द की जयंि्री तवकससि भारि पर कें द्रिि युवाओं का 
महाकुम्भआप जानते हैं वक 12 जनविरी को सविामी वविविेकान््द की जरंती पर ्देश ‘रुविा 

व्दविस’ मनाता है। अगले साल सविामी वविविेकान््द की 162विीं जर्ती है। इस बार 

इसे बेह्द खास तरीक ेसे मनारा जाएगा। इस अविसर पर 11-12 जनविरी को व्दलली 

के भारत मंडपम में रुविा वविचारों का महाकुमभ होने जा रहा है और इस पहल का 

नाम है ‘वविकवसत भारत रंग लीडस्य डारलॉग’। 

-प्धानमंत्ी नरे्द्र मो्दी (‘मन की बात’ समबोधन में)

प्धानमंत्ी नरे्द्र मो्दी ने अपने ‘मन की बात’ के समबोधन में रुविाओं 
को ्देश के भवविषर को आकार ्देने में सवरिर भूवमका वनभाने के वलए 
आमंवत्त वकरा है। उ्होंने नेतृतवि में नए परर्ृदशर के महत्वि पर जोर ्देते हुए, 
वविशेषकर वबना राजनीवतक पृष्ठभूवम विाले पररविारों से राजनीवत में शावमल 
होने का आग्रह वकरा। 

रुविा कार्यरिम मंत्ालर ने रुविाओं क े
आ्दश्य, सविामी वविवेिकान््द की जरंती 
को रा्दगार बनाने के वलए आगामी 
राषट्ीर रुविा महोतसवि की पररकलपना 
करते हुए वविकवसत भारत रंग लीडस्य 
डारलॉग आरोवजत करने का मन 
बनारा है।

वविकवसत भारत रंग लीडस्य 
डारलॉग सविामी वविविेकान््द के रुविा 
सशकतीकरण और राषट्-वनमा्यण 
के शाशवित आ्दशशों की कसौटी 
के तौर पर खडा है। संविा्द, 
सहरोग और रोग्दान के 
माधरम से भारत के रुविाओं 
का वचंतन न केविल सविामी 
वविविेकान््द की वविरासत 
का सममान करेगा, बनलक 
्देश को एक उज्विल 
भवविषर की ओर भी ले 
जाएगा।

वविकवसत भारत रंग लीडस्य  
डारलॉग की मुखर बातें 

सविामी वविवेिकान््द और उनका वविज़न 
स्वामी व््ेकवानन्द ने आतमव्श्वास और आतमवनर्भरतवा की शक्त पर जोर व्दयवा। उनकवा 
मवाननवा थवा वक प्रतयेक वयक्त में अपवार क्षमतवा और आंतररक शक्त होती है, वजनहें अनुशवासन, 
आतम-जवागरूकतवा और आधयवाकतमक अभयवासों के मवाधयम से जवागृत वकयवा जवा सकतवा है। 

उनहोंने यु्वाओं को रय, कमजोरी और आतमसं्ेदह पर कवाबू पवाने कवा आग्रह करते हुए 
वनःस्वाथ्भ रवा् से समवाज की से्वा के विए ईमवान्दवारी, सतयवनष्वा, करुणवा और समप्भण जैसे 
गुणों को व्कवसत करने के विए प्रोतसवावहत वकयवा। 

एक सवामंजसयपूण्भ और समवा्ेशी समवाज के वनमवा्भण हेतु उनहोंने यु्वाओं के विए एकतवा, टीम 
्क्क और वयक्तगत वहतों से परे होकर कवाम करने की ्कवाित की।

इस पहि कवा उदे्शय रवारत के 
यु्वाओं की सवामूवहक क्षमतवा कवा िवार 
उ्वाकर उनहें सश्त बनवानवा है, तवावक 
्े रवाषट्र के स्वाांगीण व्कवास में सवरिय 
योग्दवान ्दें। यह पहि रवाषट्र को प्रगवत 
की ओर िे जवाने के विए यु्वाओं को 
सश्त बनवाने के स्वामी व््ेकवानन्द 
के ्दृकषटकोण के अनुरूप है। 

व्कवसत रवारत चैिेंज 

पूण्भ सत्र ए्ं पैनि चचवा्भएँ 

व्कवसत रवारत प्र्दश्भनी- व्ज़न@2047 

व्कवसत रवारत- एक सवांसककृवतक 
कलपनवाशीितवा
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कई शििों में युवा बुज़ुगगों को 
Digital रिांहत में भागीदाि बनाने के 

हलए भी आगे आ ििे िैं। इन बुज़ुगगों 
के पास Smart Phone तो था लेहकन 
उसका सिी उपयोग बताने वाला कोई 
निीं था। बुज़ुगगों को Digital Arrest के 
खतिे से बचाने के हलए युवा आगे आए 
िैं। मुझे खुशी िै हक मेिे युवा साथी इस 
काम में पूिी संवेदनाशीलता से हिससा 
ले ििे िैं।

-प्रधिानमंत्ी निेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधिन में )

लखनऊ की िलचल भिी गहलयों 

में वीिेनद्र नामक एक उतसािी युवा 

अपने समुदाय के बुजुगगों के हलए आशा 

की हकिण बन गया िै। वरिष्ठ नागरिकों 

को हरहजटल जीवन प्रमाणपत् प्रदान 

किके उनके जीवन को सिल बनाना 

उसका हमशन िै। 

इसी तिि भोपाल में मिेश हरहजटल 

समावेशन के एक औि मितवपूण्य क्ेत् 

में प्रयासित िै। वि बुजुगगों को कैशलेस 

लेन-देन के बािे में बताता िै। कई बुजुग्य 

लोगों के पास समाट्डफोन तो िोते िैं, 

हकंतु उनिें अ्सि मोबाइल भुगतान 

जैसी सुहवधिाओं के इसतेमाल के बािे में 

जानकािी निीं िोती। 

इस बीच अिमदाबाद में िाजीव 

बुजुगगों को साइबि धिोखाधिडी के खतिों 

के बािे में हशहक्त किने औि उनिें 

‘हरहजटल अिेसट’ जैसे घोटालों के 

बािे में सचेत किने के हलए पूिे जोि-

शोि से काम किते िैं। प्रधिानमंत्ी निेनद्र 

मोदी के मन की बात की ये किाहनयाँ 

हरहजटल क्ेत् के बािे में जानकािी 

युवा-नेिृत्व में नवाचार और द्डजजटल समावेशन
समुदायों का सरक्तीकरण
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बढ़ाकि समुदायों को सश्त बनाने में 

युवाओं के नेतृतव में की जा ििी पिल 

को लेकि अहवशवसनीय क्मता को 

दशा्यती िैं। 

हरहजटल समावेशन में एक रिांहत 

यि दुहनया हदनों-हदन तेज़ी से 

प्रौद्ोहगकी द्ािा संचाहलत िो ििी िै। 

ऐसे समय में यि सुहनबशचत किना 

आवशयक िै हक समाज का िि वग्य 

हरहजटल प्रगहत तक पिँुच सके औि 

उससे लाभ उठा सके। हरहजटल 

जीवन प्रमाणपत् (जीवन प्रमाण) पिल 

इस हदशा में एक ऐसा िी कदम िै। 

2014 में इसे शुर हकया गया था। यि 

योजना पेंशनभोहगयों को अपना जीवन 

प्रमाणपत् ऑनलाइन जमा किने की 

सुहवधिा प्रदान किती िै। इससे वे बैंकों के 

च्कि लगाने से बचते िैं। 80 लाख से 

अहधिक पेंशनभोगी इस सेवा का उपयोग 

कि ििे िैं। इनमें 80 वष्य से अहधिक आयु 

के 2 लाख वयब्त भी शाहमल िैं। इस 

पिल ने वरिष्ठ नागरिकों के हलए जीवन 

को काफी आसान बना हदया िै। 

हरहजटल साक्िता औि समावेशन 

के हलए सिकाि की पिल 

भाित सिकाि ने समाज के सभी 

वगगों के बीच हरहजटल साक्िता को 

बढ़ावा देने के हलए हवहभन्न योजनाएँ 
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“आज भाित के यवुा ‘प्रौद्ोहगकी के 
गरुु’ के रप में गरुु-हशष्य पिमपिा की 
भावना को मतू्य रप द ेिि ेिैं, हजससे न 
केवल उनके परिवाि, बबलक दशे भि 
के समदुाय भी हरहजटल समावशेन के 
लाभों को अपनान ेके हलए सश्त िो 
िि ेिैं।”

– लहलता नटिाज
सीईओ, एनपीसीआई भीम सहव्यसजे 

हलहमट़ेर (NBSL)
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लागू की िैं। इसमें बुजुगगों के साथ-

साथ पूिे समुदायों औि परिवािों को 

बेिति हरहजटल समावेशन के हलए 

लहक्त हकया गया िै। िाष्ट्ीय हरहजटल 

साक्िता हमशन (NDLM) का लक्य 

प्रहत परिवाि कम से कम एक वयब्त 

को मूलभूत हरहजटल कौशल के साथ 

मोबाइल फोन, टरैबलेट औि कमपयूटि 

का उपयोग किने का प्रहशक्ण देकि 

सश्त बनाना िै। इसी तिि प्रधिानमंत्ी 

ग्रामीण हरहजटल साक्िता अहभयान 

(PMGDISHA) ग्रामीण परिवािों पि केंहद्रत 

िै। इसके माधयम से हरहजटल उपकिणों 

को चलाने, इंटिनेट का इसतेमाल 

किने, संवाद किने औि कैशलेस लेन-

देन जैसे के्त्ों में 20 घंट़े का प्रहशक्ण 

प्रदान हकया जाता िै। PMGDISHA के 

तित 7.35 किोड से अहधिक वयब्तयों 

को नामांहकत हकया गया था औि 4.78 

किोड को सतयाहपत हकया गया। इससे 

ग्रामीण भाित में हरहजटल साक्िता में 

मित्वपूण्य वृहधि िुई।

हरजीलॉकि औि उमंग ऐप जैसे 

पलेटफॉम्य से सिकािी सेवाओं तक 

पिुँच में आसानी 

हरजीलॉकि नागरिकों को आधिाि, 

पैन कार्ड औि शैहक्क प्रमाणपत् जैसे 

मित्वपूण्य दसतावेजों की कागजी प्रहतयों 
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की आवशयकता को समापत किते िुए, 

उनिें सुिहक्त रप से संग्रिीत औि 

साझा किने की सुहवधिा प्रदान किता 

िै। उमंग ऐप हवहभन्न सिकािी सेवाओं 

के हलए वन-सटॉप समाधिान के रप में 

काय्य किता िै। कि दाहखल किने से 

लेकि पेंशन हवविण तक पिँुच इसमें 

शाहमल िै। इससे िोजमिा्य के काम 

अहधिक सुहवधिाजनक िो जाते िैं। ये 

पिल नागरिकों को सामूहिक रप से 

सश्त बनाती िैं। इससे वे भाित के 

बढ़ते हरहजटल इकोहससटम, लाभ 

उठाने में सक्म िोते िैं। 

परिवत्यन के संचालक युवा 

सिकाि हकसी पिल की नींव 

िखती िै। िमािे युवा िी िैं, जो इन पिलों 

में जान फूँकते िैं। युवा अपने तकनीकी 

ज्ाान औि ऊजा्य के साथ, बुज़ुगगों को 

सलाि देने के हलए खासतौि पि जुट़े 

िैं। हकसी बुज़ुग्य वयब्त को समाट्डफोन 

नेहवगेट किना, हरहजटल भुगतान 

किना या हफहशंग समबंधिी प्रयास को 

पिचानना हसखाना भले िी छोट़े कदमों 

की तिि लग सकता िै, लेहकन वे 

समावेशन औि सश्तीकिण के एक 

बड़े हवज़न में योगदान किते िैं। 

इसके अलावा ये बातचीत पीहढ़यों 

के बीच हझझक औि हिचक को दूि कि, 

युवाओं औि बुजुगगों के बीच की खाई को 

पाटती िै। इससे युवाओं में लक्य औि 

समुदाय की भावना भी पैदा िोती िै औि 

वे िाष्ट्-हनमा्यण में सहरिय भागीदाि 

बनते िैं। 

िम ऐसे प्रयासों की सिािना किते 

िैं। आइए िम प्रतयेक युवा वयब्त की 

बदलाव लाने की क्मता को भी पिचानें। 

हनबशचत तौि पि एक वयब्त को सश्त 

बनाने से समुदायों में परिवत्यन की लिि 

पैदा िो सकती िै, हजससे यि सुहनबशचत 

िोगा हक भाित की हरहजटल रिांहत में 

कोई भी युवा या बुजुग्य पीछ़े न छूट़े।
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लहलता नटिाज
सीईओ, एनपीसीआई भीम सहव्यसेज 

हलहमट़ेर (NBSL)

तक के हवषयों पि ज्ाान हदया। इन 

हशक्ाओं को हलहखत रप में दज्य हकए 

जाने से बिुत पिले मौहखक रप से 

औि संवाद के माधयम से साझा हकया 

जाता था, हजससे हवशवास, सीखने औि 

हवकास को बढ़ावा हमलता था।

 2024 तक तेज़ी से आगे बढ़ते 

िुए हशक्ण का लोकाचाि हनबा्यधि रप 

से हरहजटल युग में परिवहत्यत िो गया 

िै। आज भाित के युवा ‘प्रौद्ोहगकी के 

गुरु’ के रप में गुरु-हशष्य पिमपिा की 

भावना को मूत्य रप दे ििे िैं, हजससे न 

केवल उनके परिवाि, बबलक देश भि 

के समुदाय भी हरहजटल समावेशन के 

लाभों को अपनाने के हलए सश्त िो 

ििे िैं।

हरहजटल समावेशन :

सामाहजक हवकास का माग्य

हरहजटल समावेशन का अथ्य यि 

सुहनबशचत किना िै हक आयु, हलंग, 

सथान या सामाहजक-आहथ्यक पृष्ठभूहम 

की पिवाि हकए हबना, प्रतयेक वयब्त 

को हरहजटल तकनीक क ेप्रभावी ढंग से 

उपयोग की सुलभता औि क्मता िाहसल 

िो। बुजुगगों, छोट़े पैमाने के हकसानों औि 

अधि्य-कुशल मजदूिों जैसे वंहचत समूिों 

परम्परा से प्ररौद्ोगगकी िक
युवा नेिृत्व और भारि की द्डजजटल कांति

भाित का समृधि इहतिास गुरु-

हशष्य पिमपिा जैसी हशक्ण पधिहत 

पि आधिारित िै, जिाँ ज्ाान िसतांतिण 

अतयंत वयब्तगत औि गिन काय्य 

था। गुरुओं ने वेदों औि िामायण तथा 

मिाभाित जैसे मिाकावयों से लेकि 

गहणत, खगोल हवज्ाान औि आयुवदेद 
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के हलए हरहजटल समावेशन हसफ्फ एक 

सुहवधिा निीं िै, यि एक जीवन िेखा िै।

िाल के वषगों में भाित ने वासतव में 

दुहनया भि में हरहजटल भुगतान के हलए 

मानक सथाहपत हकए िैं। यूहनफाइर 

पेमेंट इंटिफेस (यूपीआई) जैसे नवाचािों 

ने हवर्ीय लेन-देन को लोकतांहत्क बना 

हदया िै। प्रधिानमंत्ी ग्रामीण हरहजटल 

साक्िता अहभयान (PMGDISHA) जैसी 

पिल ने चाि किोड से अहधिक नागरिकों 

को हरहजटल उपकिणों औि सेवाओं का 

उपयोग किने के हलए प्रहशहक्त हकया 

िै, हजससे भाित की अहधिक नयायसंगत 

अथ्यवयवसथा की यात्ा तेज़ िो गई िै। 

हफि भी, बाधिाएँ बनी िुई िैं, हवशेषकि 

प्रौद्ोहगकी से अपरिहचत लोगों के हलए। 

यिीं पि भाित के युवा चेंजमेकि के रप 

में उभिे िैं।

देश भि में युवा प्रौद्ोहगकी औि 

कमजोि समुदायों के बीच की खाई 

को पाट ििे िैं। सुिक्ा, संिक्ा, सुहवधिा 

औि उपयोग में आसानी प्रदान किके 

हझझकने वाले उपयोगकता्यओं को बढ़़े 

िुए आतमहवशवास के साथ हरहजटल 

भुगतान अपनाने में सक्म बनाने में 

उनकी भूहमका मित्वपूण्य िै। हवर्ीय 

समावेशन को बढ़ावा देने के हलए िाल 

िी में कई नवीन तिीके पेश हकए गए िैं।

भीम जैसे भुगतान ऐप एक सिल 

उपयोगकता्य इंटिफेस औि कई 

भाषाओं के माधयम से भाितीयों के हलए 

भुगतान को सुलभ बना ििे िैं।

चेंजमेकस्य के रप में युवा अपने 

परिवािों को भहवष्य के हलए तैयाि 

किने में मित्वपूण्य हजममेदािी हनभाते 

िैं। िालाँहक वासतव में समपूण्य हवर्ीय 

औि हरहजटल समावेशन को सक्म 

किने के हलए उनिें ग्रामीण के्त्ों में 

कमजोि समुदायों को शाहमल किने 

के हलए अपने प्रभाव के्त् का हवसताि 

किना िोगा। इन क्ेत्ों में, हरहजटल 

भुगतान को अपनाने के हलए हवशवास 

औि वयाविारिक सिायता मित्वपूण्य 

िै। सिकाि की PMGDISHA ने एक ठोस 
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नींव िखी िै औि युवाओं के नेतृतव वाली 

पिल को अपने समुदायों की अनूठी 

ज़रितों को समझ कि इसे आगे 

बढ़ाना जािी िखना चाहिए।

समावेशन में भागीदाि के रप में 

प्रौद्ोहगकी

हरहजटल समावेशन के हलए 

युवाओं की हशक्ा औि हरहजटल 

भुगतान उपकिणों तक पिुँच को 

आसान बनाने के हलए सुहवधिाजनक 

औि उपयोगकता्य-अनुकूल टचपवाइंट 

के हनमा्यण की आवशयकता िै। भीम 

जैसे यूपीआई-सक्म ऐपस इस प्रहरिया 

में मित्वपूण्य भूहमका हनभाते िैं। 

उदाििण के हलए, भीम ऐप ने बिुभाषी 

इंटिफेस औि आधिाि आधिारित 

ऑनबोहरिंग जैसी सुहवधिाओं के माधयम 

से हवहवधि आबादी के हलए हरहजटल 

भुगतान को सुलभ बना हदया िै। आधिाि 

आधिारित ऑनबोहरिंग ने दूिदिाज औि 

कम सेवा वाले के्त्ों के उपयोगकता्यओं 

के हलए बाधिाओं को कम कि हदया 

िै, इससे पंजीकिण आसान िो गया 

िै औि हबना हकसी कागजी काि्यवाई 

के हरहजटल भुगतान पलेटफॉम्य का 

लाभ उठाया जा सका िै। एक बाि जब 

उपयोगकता्य हरहजटल भुगतान के साथ 

सिज िो जाते िैं, तो इस बात की अहधिक 

समभावना िोती िै हक वे अपनी हवर्ीय 

औि सामाहजक सवतंत्ता को बढ़ाते 

िुए ई-गवननेंस पोट्डल, ऑनलाइन हशक्ा 

पलेटफॉम्य औि हरहजटल माककेटपलेस 

का पता लगाने के हलए प्रेरित िोंगे।

इसके अलावा भाित की हरहजटल 

यात्ा में हितधिािकों को, समभाहवत 

धिोखाधिडी जोहखमों के बािे में 

उपयोगकता्यओं को हशहक्त किने में 

सहरिय रप से हनवेश किना चाहिए। 

हवशवास कायम किने औि एक 

सुिहक्त हरहजटल पारिबसथहतकी तंत् 

36

को बढ़ावा देने के हलए, ग्रािक सुिक्ा 

को प्राथहमकता देना मित्वपूण्य िै, हवशेष 

रप से प्रौद्ोहगकी में नए लोगों के 

हलए। ग्रािकों की हशकायतों का तवरित 

समाधिान किने के हलए एकीकृत 

हववाद समाधिान, हवशवास औि ग्रािक 

सुिक्ा को मजबूत किने के हलए एक 

मित्वपूण्य कदम िै।

हरहजटल समावेशन का माग्य 

सियोग के माधयम से प्रशसत िोता िै। 

सच्े हरहजटल समावेशन को प्रापत किने 

के हलए युवाओं, प्रौद्ोहगकी पलेटफामगों 

औि सिकाि के बीच सियोग की 

आवशयकता िै। हरहजटल समावेशन की 

हदशा में मानवीय प्रयासों के साथ भाित 

की यात्ा प्रौद्ोहगकी की परिवत्यनकािी 

शब्त का प्रमाण िै। यि हनसवाथ्यता, 

नवाचाि औि नेतृतव की भावना िी िै, 

जो भाित को वासतव में समावेशी औि 

हरहजटल रप से सश्त िाष्ट् बनने की 

हदशा में प्रेरित किेगी। हनिंति प्रयास 

भाित को हरहजटल समावेशन के हलए 

बेंचमाक्फ के रप में आगे बढ़ाएँगे, साथ 

हमलकि, िम यि सुहनबशचत कि सकते 

िैं हक कोई भी पीछ़े न छूट़े औि एक 

ऐसे समाज का हनमा्यण भी कि सकते 

िैं, जिाँ प्रौद्ोहगकी बिाबिी की भूहमका 

हनभाए।
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समय के बाद औि खासकि छुहटियों के 
दौिान, इनिें समभालना मुबशकल िोता िै 
तथा माता-हपता अ्सि इनिें समझाते-
समझाते थक जाते िैं।

मैंने सिजता से पूछा, “्या आपके 
गाँव में कोई पुसतकालय िै, हजसमें 
हवहभन्न प्रकाि की पुसतकें िों औि विाँ 
बैठकि पढ़ने का अचछा मािौल िो?”

वे मेिे इस प्रश्न से आशचय्यचहकत 
िो गए औि उनिोंने किा, “िमािे सभी 
सकूलों में एक पुसतकालय िै औि 
प्रतयेक कक्ा को एक सपताि, पढ़ने का 
समय हमलता िै, तो िमें हकसी अनय 
पुसतकालय की आवशयकता ्यों िै?”

“उन युवा वयसकों का ्या, जो 
सकूल निीं जाते?”

उनिोंने एक क्ण सोचा औि किा, 
“वे पढ़ते निीं िैं।”

मैं मुसकिुाई औि उनसे बातचीत 
जािी िखते िुए किा हक अनुकूल 
वाताविण के साथ एक पुसतकालय का 
हनमा्यण किना इसका समाधिान िोगा। 
यि बच्ों औि युवा वयसकों दोनों को 
आकहष्यत किेगा।

“िमें एक औि पुसतकालय का 
हनमा्यण किके पैसा ्यों बबा्यद किना 
चाहिए?” वे यि जानने के हलए उतसुक 
थे।

पुसतकालय मिज़ चाि दीवािों औि 

पुस्तकालय 
ज्ान और रचनात्मकिा के प्रवेश द्ार

कुछ साल पिले मुझे एक काय्यरिम 
के हलए हकसी गाँव में आमंहत्त हकया 
गया था। साल की शुरुआत में गाँव के 
दौिे के बीच मैंने बिुत से छोट़े बच्ों को 
परिसि की छतों की दीवािों पि बैठ़े, 
सडकों पि घूमते, समूिों में बैठते औि 
कुछ खेल खेलते िुए देखा। मुझे लगा 
हक वे अपना कीमती समय बबा्यद कि 
ििे िैं। ग्राम प्रधिान ने भी िमािा भहवष्य 
यानी बच्ों को लेकि अपनी हचंता वय्त 
की। उनिोंने किा हक िमने इन बच्ों 
को समझाने की कोहशश की िै, लेहकन 
वे निीं सुनते औि अगि इनिे ़जयादा 
समझाते िैं तो ये भाग जाते िैं। सकूल के 

सुधिा मूहत्य
िाजयसभा सांसद,  

लेहखका औि समाजसेवी
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हकताबों वाली एक इमाित निीं िै। यि 
ज्ाान औि हवद्ा की देवी माँ सिसवती 
का हनवास सथान िै। आप यिाँ सीखते 
िैं, सृजक बनते िैं औि आप वासतव 
में इसका आनंद ले सकते िैं। यि युवा 
िचनाकािों के हलए एक प्रयोगशाला िै। 
यि ज्ाान का घि िै, ्योंहक हकताबें कभी 
भी हमत् का अभाव निीं िोने देतीं। िमें 
अलग-अलग आयु वग्य के हलए अलग-
अलग प्रकाि की हकताबें िखनी चाहिए। 
िि हकसी की रुहच अलग िोती िै। सभी 
अनुभव हकसी एक वयब्त को उसके 
जीवनकाल में निीं हमलते िोंगे, लेहकन 
जब लोग हकसी हवषय पि पुसतक पढ़ते 
िैं तो वे उनकी कलपना किने में सक्म 
बनते िैं।

उदाििण के हलए मैं माउंट एविेसट 
पि कभी निीं चढ़ी िूँ, लेहकन जब मैं 
हकसी ऐसे वयब्त के बािे में हकताब 
पढ़ती िूँ हजसने माउंट एविेसट पि चढ़ाई 
की िै औि उसके बािे में एक पुसतक 

हलखी िै, तो मैं उनकी इस यात्ा को 
समझ जाती िूँ औि उसे अनुभव किती 
िूँ, तो ये अपने आप में बिुत बडा ज्ाान िै। 
प्रतयेक पुसतक हकसी-न-हकसी हवषय को 
साझा किती िै। इसहलए पुसतकालय 
को ज्ाान का सागि किा जाता िै।

मेिी ये बातें सुनकि वे भी 
पुसतकालय के मित्व को मान गए।

मैं औि बात किना चािती थी, 
लेहकन मैंने ऐसा किना टाल हदया, 
्योंहक मेिे हदमाग में पिले से िी कोई 
औि योजना चल ििी थी।

कुछ िी मिीनों में उस गाँव में 
एक छोटी-सी अचछी इमाित बन गई, 
हजसमें उर्म फ़नदीचि औि एक बडा 
बगीचा था। आिमभ किने के हलए मैंने 
सभी पुसतकों को वयब्तगत रप से चुना 
था औि इसमें कई हवषय शाहमल थे– 
सािहसक तथा िचनातमक गहतहवहधियाँ, 
पिेहलयाँ औि भाितीय इहतिास पि 
किाहनयाँ आहद।
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उदघाटन के हदन मैंने सभी छोट़े 
बच्ों को इकट्ा हकया औि प्रतयेक को 
हमठाई का एक हर्बा हदया। मैंने किा, 
‘आज आप इस हमठाई का आनंद लेंगे 
औि यि जलद िी ख़तम िो जाएगी। आप 
कुछ देि इसका आनंद लेंगे औि भूल 
जाएँगे, लेहकन अगि आप मीठी यादें 
बनाते िैं, तो वे िमेशा आपक ेसाथ ििेंगी। 
इसहलए इस जगि का उपयोग उन पलों 
को बनाने के हलए किें, हजनिें आप बड़े 
िोने के बाद भी सँजोकि िखेंगे।’

गहम्ययाँ शुर िो ििी थीं औि बच्ों 
ने गमदी से बचने के हलए पुसतकालय 
का उपयोग किना शुर कि हदया। 
जैसे-जैसे तापमान बढ़ता गया, अहधिक 
बच्े इन सुहवधिाओं का उपयोग किने 
के हलए आकहष्यत िुए। लेखन ऱेसक, 
िचनातमक पठन औि अनय सुहवधिाएँ 
सभी का उपयोग हकया जा ििा था।

लाइब्ेिी िमेशा बच्ों से भिी ििती 
थी औि गहम्ययों के अंत में, मैंने देखा 
हक नई हकताबें पुिानी िो गई थीं, लेखन 
ऱेसक पि अहधिक भीड थी औि गहतहवहधि 
पुसतकों की भािी माँग थी।

मैं मानसून की शुरुआत में हफि 
विाँ गई। तब कछु बचे् मेिे पास आए 
औि उनिोंने मुझसे किा, “अममा, कृपया 
पुसतकालय बंद न किें। यि िमें बिुत 
पसंद िै। सकलू के बाद िम यिाँ आना 
चािते िैं। िमें औि हकताबें हदलवाएँ। तीन 
मिीनों में िमने बिुत कुछ सीखा िै।”

इन युवाओं ने जब मुझे किानी की 
ढ़ेि सािी हकताबें उपिाि में दीं तो मुझे 
सुखद आशचय्य िुआ। एक ने किा, “मैं 
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भी लेखक बनना चािता िूँ”, दूसिे ने 
किा, “मैं नौसेना में शाहमल िोना चािता 
िूँ।” कुछ ने यि भी किा हक वे सैहनक 
बनना चािते िैं तो कछु हशक्क बनना 
चािते िैं। सूची बढ़ती गई औि मुझे खुशी 
िुई हक हकताबों ने उनिें अलग-अलग 
तिीकों के बािे में सोचने पि मज़बूि 
कि हदया।

मैंने जवाब में मुसकुिाते िुए मुहखया 
से पुसतकालय के मित्व को समझने के 
हलए किा, “अब िमािे पास हरहजटल 
मीहरया भी िै। िम धिीिे-धिीिे इससे भी 
इन बच्ों को परिहचत किाएँगे।” आइए, 
िम उनिें हरहजटल मीहरया से सीखने क े
हलए प्रेरित किें, लेहकन हनगिानी में।

पढ़ना एक बिुत अचछी आदत िै, 
बशतदे िम बुज़ुग्य पिले पढ़ें। अंततः मैं 
चािती िूँ हक माता-हपता भी पुसतकालय 
में आएँ औि कुछ समय यिाँ पुसतकें 
पढ़ें। यि भी बच्ों के हलए एक बेितिीन 
मॉरल िोगा।

िि समय हरहजटल जानकािी का 
उपयोग किने से बच्े प्रभाहवत िो सकते 
िैं, लेहकन आवशयकता पडने पि इसका 
उपयोग हकया जा सकता िै।

मैं संतुष्ट िोकि गाँव से चली गई।
मैं िमािे माननीय प्रधिानमंत्ी निेनद्र 

मोदी जी को ‘मन की बात’ शंखला के 
हलए लाइब्ेिी औि हरिएहटहवटी जैसे 
मित्वपूण्य हवषयों को चुनने के हलए 
बधिाई देती िूँ। जब वे इसमें बोलते िैं तो 
पूिा देश सुनता िै। पुसतकालयों के बािे 
में उनकी यि सलाि िमािे देश के हलए 
एक बडी प्रेिणा िोगी।
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पढ़ने की अलख जगािे
पुस्तकालय

प्धानमंत्ी नरे्द्र मो्दी ने अपने ‘मन की बात’ के समबोधन में रचनातमकता को बढाविा 

्देने में पुसतकों की महतविपूण्य भूवमका पर प्काश डाला। प्धानमंत्ी ने पुसतकों को ‘मानवि 

का सबसे अच्ा वमत्’ बतारा और पुसतकालरों को इस वमत्ता को पोवषत करने विाले 

स्ान के रूप में विवण्यत वकरा। चेन्नई में प्ाकृत अररविागम जैसे पुसतकालर बच्ों में 

पढने के प्वत पे्म को बढा रहे हैं, विहीं है्दराबा्द में फूड 4 ्ॉट फाउंडेशन और वबहार 

में प्रोग लाइबे्री जैसी पहल के माधरम से ्ात्ों और बच्ों के वलए वविवभन्न वविषरों 

पर ज्ान तक पहुँच सुवननशचत की जा रही है। इन प्रासों से वशक्षण को सभी क ेवलए 

समाविेशी और सुलभ बनारा जा रहा है। ्दूर्दश्यन टीम ने इन पुसतकालरों के संस्ापकों 

से बात की।

प्रोग पुसतकालर बच्ों के सावहतर को बढाविा ्देने और पुसतकालर संसकृवत 

को पुनजजीववित करने के वलए समवप्यत है। ्दोसतों के सहरोग से हमने 2013 

में इसकी शुरुआत की। हमारा प्ा्वमक लक्र बच्ों को वविवविध और विग्य-

पर आधावरत उपरुकत सावहतर तक पहँुच प््दान करना, पढने के प्वत रुवच 

जागृत करना है। स्ानीर सविशासन के सम््यन से हमने अपने पुसतकालर 

नेटविक्क को 24 सरकारी सकलूों तक सफलतापूवि्यक वविसताररत वकरा है। 

पुसतकालर से समबंवधत वशक्षक बच्ों को शावमल करने, वकताबों को आनं्द 

और सीखने का स्ोत बनाने में महत्विपूण्य भूवमका वनभाते हैं। 

पुसतकालर आज भी अतरवधक प्ासंवगक बने हुए हैं, 

करोंवक वकताबें समाज के सच्े प्वतवबमब के रूप में 

काम करती हैं और रुविा मन को नए भारत की 

कलपना करने और उसके वनमा्यण में रोग्दान 

करने के वलए प्ेररत करती हैं।

-सूर्य प्काश रार,
संस्ापक स्दसर, प्रोग
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प्धानमंत्ी नरे्द्र मो्दी 

द्ारा हमारी ्ोटी-सी पहल को 

ऐसे राषट्ीर मंच पर मा्रता ्देना 

न केविल एक सममान की बात है 

बनलक हमारे वमशन की पुनषट भी है। 

हमने बच्ों का सरिीन टाइम कम करने 

और पढने की आ्दत वविकवसत करने के 

उद्ेशर से इस लाइबे्री की शुरुआत की। हमें 

आशा है वक अपने पुसतकालर के माधरम से 

हम अपने उद्ेशर को प्ापत करने में सक्षम 

होंगे। 

-श्ी राम गोपालन  
सह-संस्ापक, प्ाकृत अररविागम 

हमारे काम की सराहना करने और ‘मन 
की बात’ क े माधरम से भारत के सभी 
नागररकों क े सा् इस पर चचा्य करने के 
वलए हम प्धानमंत्ी नरे्द्र मो्दी को ध्रविा्द 
्देते हैं। हमारा मानना है वक इस ्देश को 
वसफ्क जीडीपी से नहीं, बनलक जीजीपी 
रानी ‘ग्राम घर पुसतकालर’ से भी पहचान 
वमलनी चावहए। हमने कु् सरकारी सकलूों 
में वकताबें उपलबध करविाकर इस अवभरान 
की शुरुआत की और आज हम एक लाख 
से जरा्दा बच्ों तक पहुँचने में सफल रहे हैं।

के. श्ीवनविास रावि  
सह-संस्ापक, ्द फूड 4 ्ॉट 
फाउंडेशन
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रॉ. सीता शाि िोथ
हशक्क, लेखक औि सांसकृहतक 

मानवहवज्ाानी

मूल का िोने का संकेत देता िै। इसके 

अलावा 96 प्रहतशत से अहधिक लोग या 

तो अहधिकांश भाितीय पिमपिाओं का 

पालन किते िैं या प्रमुख हिनदू तथा 

मुबसलम िीहत-रिवाज़ों औि जीवन शैली 

को अपनाते िैं।

इंरो-गयाना के इहतिासकाि तोता 

मंगि (2014) ने पूवदी भाितीय अप्रवासन 

पि किा हक कहठनाइयाँ, नुकसान औि 

अवज्ाा, भाितीय हगिहमहटया अप्रवाहसयों 

के अनुभवों का हिससा थीं, जिाँ कई 

लोग मुखय रप से अपनी ताकत, 

धिीिज, िीहत-रिवाज़ों, पिमपिाओं औि 

दाहयतवों के माधयम से बने ििे, हजससे 

हमतवयहयता, वाहणजय औि उनकी 

उपलब्धियों ने उनमें गव्य की भावना 

पैदा की। इंरो-गयाना ने अपने नाम, 

वयंजन, धिम्य, संगीत, अनुष्ठान, तयोिाि 

औि प्राकृहतक उपचाि - आयुवदेहदक 

तथा आधयाबतमक को बिकिाि िखा 

िै। उनिोंने िामलीला जैसे लोक िंगमंच 

के पिलुओं, संगीत पिमपिाओं, लोक 

नृतयों औि भाितीय फैशन के पिलुओं 

को भी जयादाति बिकिाि िखा औि 

पुनजदीहवत हकया िै। 

गयाना में भारि्रीय 
186 वर्षों का संघर््श और सफलिा

गयाना में भाितीयों की सव-पिचान 

में, यिाँ तक हक उनकी भाषाओं के 

खतम िो जाने क ेबाद भी हपछले 186 वषगों 

में बिुत कम बदलाव आया िै। गयाना 

में बसे भाितीय मूल के लोग विाँ सबसे 

बड़े जातीय समूि का प्रहतहनहधितव किते 

िैं, हजनकी आबादी 40 प्रहतशत िोने का 

अनुमान िै। िाल िी में िुए एक सवदेक्ण 

से पता चला िै हक 98 प्रहतशत से अहधिक 

इंरो-गयाना के लोगों ने पिले गयाना 

हनवासी के रप में अपनी पिचान बनाई 

िै औि उनका नाम उनके भाितीय 
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इहतिासकाि जेमस िोरवे (हब्हटश 

मूल के गयानावासी, 1848-1926) ने 

चीनी तथा चावल उद्ोगों के अबसततव 

औि हवकास के साथ-साथ गयाना 

के सांसकृहतक समवधि्यन के हलए पूव्य 

भाितीय प्रवासन के मित्व को पिचाना। 

िोरवे ने किा हक उनके अनोखे िीहत-

रिवाज़ों औि धिमगों ने आबादी में एक 

नया औि हदलचसप ततव जोडा। िालाँहक 

चीनी औि चावल की खेती अभी भी नए 

तिीकों के साथ फल-फूल ििे उद्ोग िैं, 

लेहकन अथ्यवयवसथा औि िाष्ट्-हनमा्यण 

में इंरो-गयाना का योगदान कहृष से 

किीं आगे तक जाता िै। 

1800 के दशक के अंत से धिाहम्यक 

औि सांसकृहतक नींव द्ािा समहथ्यत 

हशक्ा औि वयावसाहयक कौशल से 

भाितीय प्रवाहसयों ने गयाना के समाज 

के सभी के्त्ों में उतकृष्टता िाहसल 

की। बुहधिजीवी, पत्काि औि हब्हटश 

गयाना ईसट इंहरयन एसोहसएशन के 

संसथापकों में से एक जोसफ रिोमन 

ने अफ्ीकी दासों की मुब्त की 

शता्दी (1938) पि हलखते िुए, समाज 

में भाितीय-अफ्ीकी ‘गठबंधिन’ का 

आह्ान हकया। उनके भाई, पत्काि 

पीटि रिोमन ने इसके बाद जलद िी 

हब्हटश गयाना में भाितीयों के आगमन 

की शता्दी पि हलखा। इसमें उनिोंने 

किा हक हब्हटश गयाना में ििने वाले 

लोगों ने कॉलोनी को अपना घि बनाने 

का फैसला हकया िै, औि अपने हलए 

एक नया समुदाय बनाया िै। हब्हटश 

गयाना के पिले हचहकतसकों में से एक 

रॉ. जंग बिादुि हसंि, O.B.E. (1886-1956), 

दूसिी पीढ़ी के भाितीय थे हजनिोंने 
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हगिहमहटया मजदूिों के अहधिकािों 

के हलए लडाई लडी, सात बाि हब्हटश 

गयाना ईसट इंहरयन एसोहसएशन के 

अधयक् चुने गए औि हब्हटश गयाना 

में साव्यभौहमक वयसक मताहधिकाि की 

लडाई में अग्रणी थे।

हब्ट़ेन से आज़ादी की लडाई का 

नेतृतव रॉ. चेड्ी जगन ने हकया था, जो 

एक हगिहमहटया मजदूि के बेट़े थे, 

हजनिोंने अपने बेट़े के हलए बेिति 

भहवष्य की तलाश में उसे हब्हटश 

गयाना में उस समय की सववोच् 

हशक्ा संसथा ्वींस कॉलेज में 

सफल िोने के बाद हचहकतसा 

की पढ़ाई किने के हलए 

अमिीका भेज हदया था। चेड्ी 

जगन ने िी अपनी पढ़ाई से 

लौटने के बाद गयाना की सववोच् हशक्ा 

संसथा – गयाना हवशवहवद्ालय की 

सथापना की। रॉ. चेड्ी औि जेनेट जगन 

द्ािा सथाहपत िाजनीहतक मामलों की 

सहमहत (1946) के शुरुआती इहतिास 

में रिोमन के अफ्ीकी-भाितीय 

‘गठबंधिन’ का एिसास देखा जा सकता 

िै। बाद में (1950 में) हब्हटश गयाना 

लेबि पाटदी के साथ हवलय 

कि पीपुलस प्रोग्रेहसव पाटदी 

का गठन हकया गया। इसने 

जातीय ‘गठबंधिन’ के 

जोसेफ रिोमन के सपने 

को औि मजबूत हकया, 
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हजससे गहतशील जातीय समबंधिों 

वाले समाज का हनमा्यण िुआ, जो 

आज भी हवकहसत िो ििा िै।

इंरो-गयाना के ्लेम 

हशवचिण ने अपनी पीएचरी 

थीहसस में बताया हक हब्हटश 

गयाना (1838-1917) में आने वाले 

भाितीय जयादाति भाित के 

समान भौगोहलक के्त्ों से आए 

थे, खासतौि पि संयु्त प्रांत 

औि हबिाि से, जिाँ 83 प्रहतशत 

से अहधिक हिनदू औि 17 प्रहतशत 

से कम मुसलमान थे। तटीय 

गयाना के लगभग िि गाँव में 

मबनदि तथा मबसजद मौजूद िैं 

औि फगवा तथा दीवाली के 

तयोिाि पि िाष्ट्ीय अवकाश 

िोता िै औि इन अवसिों पि बड़े 

आयोजन िोते िैं। इन समािोिों 

में देश भि के सभी जातीय 

समूिों की भागीदािी िोती िै। 

सकूलों में िंगोली प्रदश्यनी तथा 

प्रहतयोहगताएँ, प्रदश्यन कला मंच 

शो, औि इंरो-गयाना के गीत 

तथा नृतय प्रहतयोहगताएँ उन कई 

तिीकों में से िैं, हजनसे भाितीय 

उपबसथहत समकालीन गयाना 

समाज में वयापत िै।
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साहथयो ऐसा िी एक ‘Oral History 
Project’ भाित में भी िो ििा िै। इस 

project के तित इहतिास प्रेमी देश के 
हवभाजन के कालखंर में पीहडतों के 
अनुभवों का संग्रि कि ििे िैं। अब देश 
में ऐसे लोगों की संखया कम िी बची 
िै, हजनिोंने हवभाजन की हवभीहषका को 
देखा िै। ऐसे में यि प्रयास औि जयादा 
मितवपूण्य िो गया िै।

-प्रधिानमंत्ी निेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधिन में )

साक्ातकाि के माधयम से लोगों 
के वयब्तगत आखयानों, समृहतयों औि 
अनुभवों को संग्रिीत किना, उनिें रिकॉर्ड 
किना औि संिहक्त किना िमािे देश 
के मौहखक इहतिास से जुडी पिमपिा 
िै। हलहखत ऐहतिाहसक हवविण अ्सि 
हकसी घटना के िाजनीहतक, सैनय औि 
आहथ्यक पिलुओं पि धयान केंहद्रत किते 
िैं, विीं दूसिी ओि मौहखक इहतिास 
उन लोगों को आवाज़ देता िै, हजनकी 
वयब्तगत किाहनयों औि अनुभवों को 
अनदेखा हकया जाता िै या िाहशए पि 
िखा जाता िै। 

ऐहतिाहसक शोधि के हलए हलहखत 
रिकॉर्ड आवशयक िैं, हकंतु मौहखक 
इहतिास वयब्तगत किाहनयों, भावनाओं 
औि अनुभवों पि जोि देकि अतीत के 
अहधिक समग्र दृबष्टकोण तक पिुँच प्रदान 
किता िै। इन सामहग्रयों को आहधिकारिक 
दसतावेजों या अहभलेखागाि तक सीहमत 
निीं हकया जा सकता िै। ये वयब्तगत 
हवविण अ्सि इहतिास का अहधिक 
गिन औि सूक्म परिप्रेक्य प्रसतुत किते 
िैं। मौहखक इहतिास हवहभन्न पीहढ़यों 
के लोगों को अपनी समृहतयों को साझा 
किने, अतीत को वत्यमान से जोडने औि 
सामूहिक समृहत की गििी समझ पैदा 
किने की सुहवधिा प्रदान किता िै। 

भारि में मरौखखक इतिहास पद्रयोजनाएँ
स्मृतियों, ध्वनियों और पहचािों का संरक्षण
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भाित में हपछले कुछ वषगों में, 
मौहखक इहतिास से समबंहधित अनेक 
मित्वपूण्य पिलें की गई िैं। शैक्हणक 
संसथानों औि ज़मीनी सति के संगठनों 
द्ािा इस प्रकाि की पिलों पि काम 
हकया जाता िै। कुछ प्रमुख परियोजनाओं 
में शाहमल िैं : 

प्रधिानमंत्ी मेमोरियल संग्रिालय 
औि पुसतकालय (पीएमएमएल) की 
परियोजना 

नई हदलली में प्रधिानमंत्ी मेमोरियल 
औि पुसतकालय (पीएमएमएल) देश 
में मौहखक इहतिास से समबंहधित पिल 
में एक प्रमुख योगदानकता्य ििा िै। 
इस पुसतकालय की मौहखक इहतिास 
परियोजना 1970 के दशक में शुर िुई। 
मुखय रप से यिाँ भाित के सवतंत्ता 
संग्राम औि सवतंत्ता के बाद की अवहधि 
में मित्वपूण्य भूहमका हनभाने वाले 
लोगों की समृहतयों को संिहक्त हकया 
गया िै। देश के आधिुहनक इहतिास को 
आकाि देने वाले प्रमुख िाजनीहतक 
नेताओं, नौकिशािों औि बुहधिजीहवयों के 
साक्ातकाि इस परियोजना में शाहमल 
िैं। साक्ातकाि में भाित का हवभाजन, 
एक समप्रभु भाितीय िाजय का हनमा्यण 
औि लोकतांहत्क संसथानों के हवकास 
जैसे हवहवधि हवषयों को शाहमल हकया 
गया िै। 

भाितीय िाष्ट्ीय अहभलेखागाि 
(एनएआई) मौहखक इहतिास परियोजना 

भाितीय िाष्ट्ीय अहभलेखागाि 
(एनएआई) ने भाित के सवतंत्ता 
संग्राम, सांसकृहतक हविासत औि प्रवासी 
भाितीय लोगों के अनुभवों की अमूलय 
गाथाओं को भावी पीहढ़यों के हलए 
संिहक्त किने के हलए समहप्यत एक 
मौहखक इहतिास परियोजना शुर की 
िै। इस पिल में उन वयब्तयों से प्रतयक् 
हवविण एकत् किना शाहमल िै, हजनिोंने 
मित्वपूण्य ऐहतिाहसक घटनाओं को देखा 
िै या उनमें भाग हलया िै। इस रिम में 
यि सुहनबशचत हकया जाता िै हक उनके 
वयब्तगत आखयान शोधि औि शैहक्क 
उद्ेशयों के हलए प्रलेहखत औि सुलभ िैं।

एनएआई का लक्य इस परियोजना 
के माधयम से हवहवधि दृबष्टकोणों को 
शाहमल किके देश के ऐहतिाहसक 
रिकॉर्ड को समृधि किना औि भाित के 
अतीत की अहधिक वयापक समझ प्रदान 
किना िै। मौहखक इहतिास परियोजना 
यानी ओिल हिसट्ी प्रोजे्ट देश की 
दसतावेजी हविासत की सुिक्ा के हलए 
एनएआई के वयापक हमशन का हिससा 

49



50 51

िै। इसमें आसान पिुँच औि संिक्ण की 
सुहवधिा के हलए अहभलेखीय दसतावेजों के 
लाखों पृष्ठों का हरहजटलीकिण शाहमल 
िै। एनएआई इन मौहखक इहतिासों को 
संिहक्त किके यि सुहनबशचत किता िै 
हक भाित के समृधि इहतिास में योगदान 
देने वाले वयब्तयों की आवाज़ औि 
अनुभव किीं खो न जाएँ, बबलक भहवष्य 
की पीहढ़यों के हलए मूलयवान संसाधिनों 
के रप में उनका अबसततव बना ििे। 

मौहखक इहतिास उन पिमपिाओं, 
भाषाओं औि प्रणाहलयों की भी िक्ा 
किता िै, जो आधिुहनक युग में क्िण का 
सामना कि ििी िैं। उदाििण के हलए, 
दासतांगोई या पटहचत् जैसी कथावाचन 

पिमपिाओं का दसतावेजीकिण किने के 
प्रयास हनबशचत तौि पि क्ेत्ीय कला औि 
दश्यन को समझने में मौहखक आखयानों 
के मित्व पि जोि दे ििे िैं। 

भाित की प्राचीन समुद्री शब्त के 
साक्यों को संिहक्त किने के हलए देश 
में एक औि अहभयान भी चल ििा िै। 
इसी प्रयास के तित लोथल में एक बडा 
संग्रिालय बनाया जा ििा िै। 

प्रधिानमंत्ी निेनद्र मोदी ने ‘मन की 
बात’ में भाित के समुद्री इहतिास में 
लोथल के मित्व पि ज़ोि हदया। लोथल 
को हवशव के सबसे पिले रॉकयार्ड 
के रप में जाना जाता िै। पर्न, पोत 
परिविन एवं जलमाग्य मंत्ालय लोथल 
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में अब एक िाष्ट्ीय समुद्री हविासत 
परिसि (एनएमएचसी) का हनमा्यण 
किने में जुटा िै। यि भवय औि समहप्यत 
संग्रिालय भाित के 5000 साल पुिाने 
समुद्री इहतिास को प्रदहश्यत किेगा, जो 
िडपपा सभयता से शुर िुआ था। 

प्राचीन शिि लोथल एक िलचल 
भिे वयापारिक बंदिगाि के रप में ई.पू. 
2400 में हसंधिु घाटी सभयता के दौिान 
हवकहसत िुआ। पुिाततवहवदों का मानना 
िै हक एक प्रमुख नदी प्रणाली के साथ 
जुड़े िोने के कािण लोथल सामरिक 
दृबष्ट से मित्वपूण्य था। यि नदी प्रणाली 
हसंधि को गुजिात में सौिाष्ट् से जोडने 
वाले पुिाने वयापारिक रट का एक 
हिससा थी। इस सथल खुदाई से अनेक 
मित्वपूण्य कलाकृहतयाँ हमली िैं, जो 
इसे आधिुहनक भाित की सबसे समृधि 

पुिाताबतवक खोजों में से एक बनाती िैं। 
यि गौिवशाली सथल एक परिवत्यनकािी 
यात्ा के हलए तैयाि िै। माच्य, 2019 में 
एनएमएचसी की आधिािहशला िखी गई, 
जो दुहनया के सबसे बड़े समुद्री परिसिों 
में शुमाि िै। 

मौहखक इहतिास औि संिक्ण 
परियोजनाएँ ऐहतिाहसक घटनाओं को 
मानवीय बनाती िैं, वयब्तगत अनुभवों 
को सामने लाकि सिानुभूहत को बढ़ावा 
देती िैं। वे इहतिास की एकछत् प्रसतुहतयों 
को चुनौती देती िैं औि हवहवधि परिदृशय 
के साथ हवद्त् परिचचा्यओं को समृधि 
किती िैं। इतना िी निीं, ये परियोजनाएँ 
हलहखत अहभलेखों से वंहचत की आवाज़ों 
को संग्रिीत किके मौहखक इहतिास के 
हनमा्यण का लोकतंत्ीकिण भी किती 
िैं।
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लुप्त होि्री गरौरैया और शहर्रीकरण

मेिे पयािे देशवाहसयो, आप सभी 
लोगों ने बचपन में गौिेया या 

Sparrow को अपने घि की छत पि, पेडों 
पि चिकते िुए ज़रि देखा िोगा। िि 
भाषा, संसकृहत में गौिेया को लेकि 
हकससे-किानी सुनाए जाते िैं। िमािे 
आसपास Biodiversity को बनाए िखने 
में गौिेया का एक बिुत मित्वपूण्य 
योगदान िोता िै, लेहकन आज शििों 
में बडी मुबशकल से गौिेया हदखती िै। 
बढ़ते शििीकिण की वजि से गौिेया 
िमसे दूि चली गई िैं।

-प्रधिानमंत्ी निेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ समबोधिन में )

एक अंतिीन नृतय का प्रदश्यन 

किते हदलली के िलचल भिे ट्रैहफक 

जाम के बीच– िमािी पयािी ‘गौिैया’ 

की चिक एक अंतिंग, आिामदायक 

वाताविण प्रदान किती ििी िै। यि 

उसकी िलकी-फुलकी चिचिािट िी 

थी, जो सुबि की िवा, शिि की सडकों 

औि पुिानी हदलली के प्राचीन समािकों 

में गूँजती ििी िै, लेहकन जैसे-जैसे साल 

बीतते गए, यि सुिीली धिुन शांत िोती 

जा ििी िै।

एक समय था, जब सुबि से शाम 

तक शिि की सडकों पि गौिैया को 

उडते िुए देखा जाता था औि उनकी 

चिचिािट की आवाज़ पूिे मािौल में 

गूँजती थी। पुिानी हदलली की पािमपरिक 

िवेहलयों में ििने वाले परिवािों के 

आँगन में अ्सि गौिैया का घोंसला 

िोता था। उनकी चिक, चाय की सुगंधि 

औि वयसत बाज़ािों की आवाज़ के साथ 

हमलकि वाताविण को जीवंत बनाती 

थी। परिवत्यनशीलता की प्रतीक गौिैया 

शििी जीवन की जहटलताओं को सुकून 

में बदलने वाली एक छोटी-सी प्राणी थी। 

गौिैया, हवशेष रप से घिेलू गौिैया 

(पासि रोमेबसटकस) एक सािसी पक्ी 

िै, हजसने सहदयों से उललेखनीय रप 
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से शििी वाताविण का अचछी तिि से 

अनुकूलन हकया िै। ये छोट़े पक्ी एक 

समय दुहनया भि के शििों में पनपते 

थे, इमाितों के कोनों में घोंसला बनाते 

थे, बचे िुए भोजन की तलाश किते थे 

औि अपनी हवहशष्ट आवाज़ों से शिि 

के दृशयों को जीवंत बनाते थे। िालाँहक 

जैसे-जैसे शिि बढ़़े औि बदले िैं, वैसे-

वैसे परिबसथहतयाँ भी बदली िैं।

भाित में गौिैया, हजनिें तहमल 

में कुरुवी औि तेलुगु में हपचुका जैसे 

हवहभन्न नामों से जाना जाता िै, लमब े

समय से सांसकृहतक किाहनयों औि 

दैहनक जीवन का एक पोहषत हिससा 

ििी िैं। िालाँहक शििीकिण के कािण 

ये पक्ी शििों में तेज़़ी से लुपत िोने के 

कगाि पि आ गए िैं। आजकल कई 

बच्े इनिें केवल तसवीिों या वीहरयो 

में िी देखते िैं। प्रधिानमंत्ी निेनद्र मोदी 

ने ‘मन की बात’ एहपसोर में इस मुद्े 

पि प्रकाश राला औि गौिैया को िमािे 

जीवन में वापस लाने के प्रयासों के 

मित्व पि ज़ोि हदया।

शििी के्त्ों में गौिैया की आबादी 

में हगिावट के कई कािण िैं। प्राथहमक 

कािणों में से एक, उपल्धि प्राकृहतक 

आवासों में कमी िै। जैसे-जैसे शििों 

का हवसताि िोता िै, वे अ्सि िरियाली 

के छोट़े-छोट़े हिससों को हनगल जाते िैं, 

जो कभी पहक्यों के हलए भोजन औि 

आश्य का मित्वपूण्य स्ोत थे। पाक्फ 

औि उद्ान, जो कभी पौधिों औि कीडों 

से भिे ििते थे, दुल्यभ िो गए िैं, उनकी 

जगि करंिीट, रामि औि मैनी्योि 

हकए गए लॉन ने ले ली िै, जो वनयजीवों 

को सिािा देने में बिुत कम योगदान 

देते िैं।

कई भाितीय शििों की तिि 

हदलली का भी हपछले कुछ दशकों में 

तेज़़ी से हवकास िुआ िै। एक समय 

पुिानी, औपहनवेहशक युग की इमाितों 

औि पेडों की छाया वाले आँगन से 

सजी, उलझी िुई गहलयों ने अब हवशाल 

अपाट्डमेंट परिसिों औि शॉहपंग मॉल 

का माग्य प्रशसत कि हदया िै। शिि का 

परिदृशय, जो कभी ििे-भिे 

सथानों औि बिगद के प्राचीन 
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पेडों से भिा िुआ था, जो अनहगनत 

पहक्यों का भिण-पोषण किते थे, 

तेज़ी से करंिीट, सटील औि काँच से 

प्रहतसथाहपत हकए जा ििे िैं। छोट़े बगीचे, 

घि के हपछले हिससे औि छत की जगि 

गौिैया का हनवास सथान िुआ किती िैं, 

मगि शििी फैलाव में ये जगिें भी लुपत 

िोकि िि गई िैं।

एक अनय मित्वपूण्य कािक खाद् 

स्ोतों में बदलाव िै। गौिैया बीज, कीड़े 

औि मानव भोजन के अवशेषों पि 

पलती िैं। िालाँहक आधिुहनक 

शिि ने अपनी खाद् आपूहत्य में 

नाटकीय रप से बदलाव हकया 

िै। शििी भूदृशय में उपयोग हकए 

जाने वाले कीटनाशक औि 

िासायहनक उव्यिक कीडों 

की उपल्धिता को सीहमत 

किते िैं, जो युवा पहक्यों के हलए 

प्राथहमक भोजन स्ोत िैं। इसके अलावा 

इन हदनों सथानीय बाज़ाि में पिले से 

पैक हकए गए, जो प्रसंसकतृ खाद् पदाथ्य 

िैं, वे विी पोषण मूलय प्रदान निीं किते 

िैं, जो प्राकृहतक खाद् स्ोत (अनाज) 

किते थे।

इसके अलावा तेज़ी से िो ििा 

शििीकिण भी गौिैया की संवाद किने 

की क्मता को प्रभाहवत किता िै। 
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गौिैया औि कई अनय पक्ी संयोग, के्त् 

की िक्ा औि सामाहजक समपक्फ के 

हलए अपने गीतों पि भिोसा किते िैं। 

िालाँहक शििी जीवन का धवहन प्रदूषण, 

जो यातायात, हनमा्यण औि औद्ोहगक 

गहतहवहधियों से उतपन्न िोता िै, एक-

दूसिे को सुनने की उनकी क्मता में 

रुकावट रालता िै। अधययनों से पता 

चला िै हक शोि के बावजूद गौिैया ऊँचे 

सवि में गाने के हलए मज़बूि िोती िै, 

हजससे उसे तनाव िो सकता िै औि 

संयोग वयविाि बाहधित िो सकता िै।

इन चुनौहतयों के जवाब में शििी 

क्ेत्ों में गौिैया की आबादी में हगिावट 

को बचाने के हलए हवहभन्न प्रयास हकए 

गए िैं। ‘पक्ी-अनुकूल’ शििी हनयोजन 

जैसी समुदाय-संचाहलत पिलों में गहत 

आई िै। इनमें छत पि बगीचे बनाना, 

देसी पेड तथा झाहडयाँ लगाना औि 

कीटनाशकों का उपयोग कम किना 

शाहमल िै। साव्यजहनक पाकगों में पहक्यों 

के हलए फीरि जोडने या ‘जंगली कोने’ 

बनाने जैसे सिल कदम भी मित्वपूण्य 

अंति ला सकते िैं।

गौिैया एक बाि हफि शिि को 

अपने गीतों से भि दे, इसके हलए 

शििी हनवाहसयों को मज़बूत इिादे औि 

संवेदना के साथ काम किना िोगा। 

जैव हवहवधिता को प्राथहमकता देने वाले 

वाताविण को प्रोतसािन देकि, िरित 

सथान बनाकि औि पया्यविण-अनुकूल 

प्रथाओं को बढ़ावा देकि िम उस सद ्भाव 

को हफि से जगा सकते िैं, जो पिले 

कभी शिि के परिदृशय में पनपा था। 

चुनौती हसफ्फ गौिैया को वापस लाने की 

निीं िै, बबलक सभी जीवों के अंतस्यमबंधि 

को पिचानने औि एक ऐसे भहवष्य का 

पोषण किने की िै, जिाँ शिि प्रकृहत के 

साथ उतने िी जीवंत िों, हजतने लोगों के 

साथ िोते िैं। ऐसे प्रयासों से यि शिि 

वासतव में अपनी समपूण्य गरिमा के साथ 

गौिैया की चिचिा से गुजयामान िोगा।
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गरौरैया से लरौटि्री प्रकृति की मुस्ान

आप सभी लोगों ने बचपन में 
गौिैया को अपने छत पि, पेडों 

पि चिकते िुए जरि-जरि देखा 
िोगा। गौिैया को तहमल औि 

मलयालम में कुरुवी, तेलुगु में 
हपचुका औि कन्नड में गु्बी के 
नाम से जाना जाता िै। िि भाषा, 

संसकृहत में गौिैया को लेकि 
हकससे-किानी सुनाए जाते िैं। 
िमािे आस-पास जैव-हवहवधिता 
को बनाए िखने में गौिैया का 
एक बिुत मित्वपूण्य योगदान 
िोता िै, लेहकन आज शििों में 
बडी मुबशकल से गौिैया हदखती 

िै। बढ़ते शििीकिण की वजि से 
गौिैया िमसे दूि चली  

गई िै।

-प्रधिानमंत्ी निेनद्र मोदी, ‘मन की 
बात’ समबोधिन में

भाित के हदल में गौिैया आकाश 
में उडने वाली छोटी-छोटी हचहडयों 

से किीं अहधिक मित्व िखती िै। वे 
घि, समुदाय औि सामाहजक जीवन 
की प्रतीक िैं, जो देश के सांसकृहतक 

ताने-बाने में बुनी िुई िैं। गौिैया 
की आबादी में हगिावट केवल एक 
क्हणक हजज्ाासा निीं िै। यि एक 

गमभीि मुद्ा िै, जो गिन पया्यविणीय 
बदलाव औि बढ़ते शििीकिण की 

चुनौहतयों का संकेत देता िै। इस 
प्रकाि, गौिैया को पुिानी यादों के 
तौि पि सँजोने से किीं अहधिक 

इसके हनिंति संिक्ण के प्रयासों की 
आवशयकता िै।
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“जब मैं छात् था, उस समय से िम गौिैया संिक्ण के हलए 2014 से काम कि ििे िैं। मैंने अपने 
प्रोफेसि रॉ. टी. मुरुगन के साथ काम किना शुर हकया। 2014 में िमने अपने कॉलेज में छात्ों की 
मदद से एक सवदेक्ण हकया। िमने उर्िी चेन्नई के आवासीय क्ेत् का दौिा हकया औि आम लोगों से 
चचा्य की। उस समय विाँ गौिैया मौजूद थीं। एक बाि इसकी पुबष्ट िो जाने के बाद 
िमने घोंसले उपल्धि किाना शुर कि हदया। आम लोग इस काम में बडी 
मुबशकल से रुहच हदखा ििे थे, इसहलए िमने सकलूी बच्ों की मदद ली। 
उर्िी चेन्नई, िायपुिम में धिनलक्मी असेमबली सकलू पिला सकूल था, 
जिाँ िमने केवल 15 नेसट बॉ्स के साथ इस परियोजना की शुरुआत 

की। अब तक िमने पूिे तहमलनार,ु पुदुचेिी, केिल औि 
कना्यटक में लगभग 10,000 नेसट बॉ्स हवतरित हकए िैं। 
उर्िी चेन्नई में िी िमने 40 सकूलों में 8,000 घोंसले हवतरित 
हकए िैं।”

-गणेशन औि हकशोि, कुरुगल ट्सट, चेन्नई

“अलदी बर्ड 10 साल पुिानी पिल िै। इन दस वषगों में िमने 10 से अहधिक भाितीय 

भाषाओं में प्रकृहत हशक्ा सामग्री तैयाि की िै। िमने देश भि में हशक्कों को 

प्रहशहक्त हकया िै। िम बच्ों के साथ सीधेि समपक्फ में भी ििते िैं। अलदी 

बर्ड में, िम यि मानकि चलते िैं हक बच्ों में प्रकहृत के बािे में एक 

सिज हजज्ाासा िोती िै औि िम इसे पोहषत किना चािते 

िैं औि इस हजज्ाासा को बढ़ाने औि उनके आस-पास की 

प्राकृहतक दुहनया से जुडने में उनकी मदद किना चािते िैं। 

-गरिमा भाहटया,  

नेचि कंजवदेशन फाउंऱेशन, मैसूरु, कना्यटक की पिल ‘अलदी बर्ड’ की टीम लीरि

“िम प्राकृहतक हशक्ा को ग्राम पंचायत पुसतकालयों तक ले जाने के हलए 

कना्यटक पंचायत आयु्तालय के साथ सियोग कि ििे िैं। शुरुआती 

पल के तौि पि िमने 500 पुसतकालयों के साथ काम हकया। इन 500 

पुसतकालयों को िमने ‘नेचि एजुकशेन हकट’ देकि उनिें सथाहपत हकया। 

इन पुसतकालयों के प्रभािी सभी 500 पुसतकालयाधयक्ों 

को िमािे द्ािा उनिें प्रदान की गई सामहग्रयों का इसतेमाल 

किने के हलए प्रहशहक्त हकया गया। 
-अहभषेका, नेचि कंजवदेशन फाउंऱेशन, मैसूरु, कना्यटक की पिल 

‘अलदी बर्ड’ की प्रोग्राम मैनेजि57
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मन की बात के में प्धानमंत्ी श्ी नरे्द्र मो्दी ने उन लोगों और समूहों की पे्रक कहावनरों को पेश 

वकरा, जो ्देश और समाज में बेवमसाल ब्दलावि लाने का जजबा रखते हैं। चाहे विह ‘सविच् भारत अवभरान’ 

हो रा ‘एक पेड मां के नाम’ मुवहम हो, वजसने पूरे ्देश को एकजुट वकरा और ववि्देशों तक प्ेरणा पहँुचाई, रा 

वफर बेकार समझे जाने विाले कचरे को काम का सामान बनाने की इनोवेिवटवि कोवशशें –

रे कहावनराँ भारतीर समाज की ताक़त और हौसले को व्दखाती हैं। मुमबई की अक्षरा और प्कृवत 

का कपडे के ्ोटे टुकडों से फैशन आइटम बनाना, कानपुर पलॉगस्य का गंगा की सफाई और कचरे को 

रीसाइवकल करना, वबहार की मवहलाओं का बडे पैमाने पर पेड लगाना और असम की इवतशा का स्ानीर 

लोगों के सा् वमलकर अरुणाचल की सांगती घाटी को साफ बनाने का प्रास – हर पहल न वसर््क परा्यविरण 

को बेहतर बना रही है, बनलक ्दूसरों के वलए वमसाल भी पेश कर रही है। मन की बात में प्धानमंत्ी द्ारा 

इन नारकों का वज़रि, एक वविकवसत भारत त्ा समावेिशी और सतत समाज के वनमा्यण में उनके रोग्दान 

को रेखांवकत करता है।

“सुबह 11:00 बजे हमें पता लगा वक प्धानमंत्ी नरेंद्र मो्दी जी ने हमारे ग्रुप को अपने ‘मन की बात’ 

कार्यरिम में उललेख वकरा है। रे एक सपना पूरा होने जैसा ्ा करोंवक प्धानमंत्ी मो्दीजी के 

टविीट को ्देख करके ही हमने रे ग्रुप सटाट्ट वकरा ्ा। पलॉवगंग विड्ट करा होता है? रे भी 

मुझे उनके टविीट के थ्ू ही पता लगा ्ा। एक इतना बडा इंसान, जो प्धानमंत्ी 

है इस ्देश का, जब विो झुक करके कचरा उ्ठा सकता है तो हम करों नहीं 

कर सकते?

कानपुर पलॉगस्य के सा् हमारा सपना है वक हम कानपुर को उत्तर प््देश 

का इं्दौर बनाएँ। पूरा इंवडरा ऐसा हो सकता है, जो वक अपने कूडे का 

वनसतारण करे। हम तो रही वविज़न रखते हैं वक पूरा इंवडरा, पूरी तरह 

से सविच् हो, सबको विेसट मनेजमेंट पता हो, ससटेनेबल हैवबटस पता 

हों। रही हमारा सपना है।”

-संजीविनी शमा्य, कानपुर पलॉगस्य ग्रुप की संस्ापक
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वनशा कुमारी, रीना ्देविी और सुनीता ्देविी, सविरं सहारता समूह ‘जीवविका’ से जुडी हुई हैं। इनका 

कहना है “हमें जीवविका की ओर से आम, कटहल ,लीची, जामुन एवंि कई और फल्दार पेड हज़ारों की 

संखरा में वमले हैं। रे पेड लगाए जा चुके हैं। इसका फार्दा रह है वक हम सविरं तो रे फल खाएँगे ही, हमारे 

समाज के बच्े भी खाएँगे, सा् ही रे पेड हमें धूप और गमजी से भी बचाएँगे।”

“अभी तक जीवविका के द्ारा 6 लाख 87 हजार 500 फल्दार विृक्ष व्दए गए हैं वजनका विृक्षारोपण भी 

हो चुका है। अभी तक 15 ‘्दी्दी की नस्यरी’ चल रही है। हरेक प्खंड में तीन कलसटर हैं। आगे हम लोगों 

का पलान है वक प्तरेक कलसटर में एक ‘्दी्दी की 

नस्यरी’ हो। ्दीव्दरों को इससे काफी फार्दा हो 

रहा है। फल के सा्-सा् विाताविरण भी शुद्ध 

हो रहा है।”

“प्धानमंत्ी जी द्ारा पहचान वमलना हमारे वलए एक बडा सममान है। रह हमारी टीम और सांगती 

समु्दार की मेहनत का प्माण है। रह सराहना हमें और बेहतर काम करने के वलए पे्ररत करती है वक हम 

वरविस्ा को और सुधार सकें और अ्र समु्दारों तक पहुँचकर अपने अनुभवि साझा कर सकें और अपने 

प्रासों को ्दोहरा सकें।

हम लोगों का धरान आकवष्यत करने के वलए गाँवि के बच्ों के सा् वमलकर रचनातमक और 

वविचारोत्तेजक सांकेवतक आकृवतराँ और ्दीविारों पर कला बनाते हैं। हम रात्ा कमपवनरों के सहरोग से गाँवि 

में जागरूकता सत् आरोवजत करते हैं, जहाँ सविरं सहारता समूह की मवहलाएँ और बच्े पर्यटकों को सांगती 

के सामु्दावरक कचरा प्बंधन प्णाली के बारे में बताते हैं।

हमारा काम सांगती घाटी के प्ाकृवतक सौ््दर्य को बनाए रखने में रोग्दान ्दे रहा है, जहाँ पर्यटन से 

बढते कचरे की समसरा का समाधान वकरा जा रहा है। आज, समु्दार के प्रासों की ब्दौलत कचरे को 

फेंकना और जलाना बं्द कर व्दरा गरा है। अब कचरा सही तरीके से प्बंवधत वकरा जा रहा है, वजससे आने 

विाली पीवढरों के वलए घाटी के प्ाकवृतक सौ््दर्य को संरवक्षत करने में म्द्द वमल रही है।”

-असम की इवतशवा, सवंागती घवाटी की स्च्छतवा अवरयवान की प्रमुख, अरुणवाचि प्र्ेदश

-राजेश कुमार रंजन, 

‘जीवविका’ के प्दावधकारी
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